
 

Міжнародний благодійний фонд «Альянс громадського здоров’я» оголошує конкурс на формування ПУЛу 

консультантів(ок)-психологів з досвідом роботи з дорослими людьми з РДУГ та вживанням психоактивних 

речовин (ПАР) 

31.03.2026 р 

Міжнародний благодійний фонд «Альянс громадського здоров’я» (далі – Альянс) є провідною недержавною 

професійною організацією, яка у співпраці з державними партнерами та громадськими організаціями здійснює 

істотний вплив на епідемії ВІЛ/СНІДу, туберкульозу, вірусних гепатитів та інші соціально небезпечні 

захворювання в Україні шляхом надання фінансової і технічної підтримки відповідних програм, якими охоплено 

понад 250 000 найбільш вразливих груп населення, що є найвищим показником у Європі. Більше про діяльність 

Альянсу можна дізнатися на веб-сайті: www.aph.org.ua 

У межах реалізації програм гуманітарного реагування та підтримки ментального здоров’я Альянс формує пул 

консультантів(ок)-психологів для надання послуг у різних проєктах. 

До співпраці запрошуються фахівці(чині), які мають досвід роботи з дорослими клієнтами, зокрема: 

● людьми з розладом дефіциту уваги та гіперактивності (РДУГ); 

● клієнтами з досвідом вживання психоактивних речовин; 

● особами з залежністю (зокрема стимуляторною або полісубстанційною); 

● клієнтами з коморбідними станами (тривожні розлади, депресія, ПТСР тощо). 

Завдання та обов'язки психолога/ині: 

● Надання індивідуальних психологічних консультацій дорослим клієнтам; 

● Робота з клієнтами з РДУГ (психоедукація, підтримка функціонування, розвиток навичок 

саморегуляції); 

● Робота з клієнтами із залежностями та супутніми психічними станами; 

● Застосування інтегрованих та травма-інформованих підходів; 

● За потреби — проведення групових занять або груп підтримки; 

● Участь у супервізіях та командних зустрічах у межах окремих проєктів; 

● Ведення короткої звітності щодо наданих послуг; 

● Дотримання принципів конфіденційності, етики та недискримінації. 

Вимоги до кандидатів/ок: 

Освіта: 

● Вища освіта у сфері психології / клінічної психології / психотерапії.  

Досвід: 

● Мінімум 2 роки практичного досвіду психологічного консультування дорослих; 

● Досвід роботи з РДУГ у дорослих (обов’язково або суттєва перевага); 

● Досвід роботи із залежностями або в сфері аддиктології (обов’язково або суттєва перевага); 

● Досвід застосування когнітивно-поведінкової терапії (КПТ) у роботі з клієнтами (бажано); 

● Досвід роботи з коморбідними станами (тривожні розлади, депресія, ПТСР тощо). 

http://www.aph.org.ua/


Буде перевагою: 

● Сертифікація або проходження навчання з КПТ (CBT); 

● Досвід використання КПТ у роботі з РДУГ та/або залежностями; 

● Додаткове навчання у підходах діалектично-поведінкової терапії (DBT) / терапії прийняття та 

відповідальності (ACT) або інших доказових методах; 

● Знання підходів contingency management; 

● Досвід використання мотиваційного інтерв’ю; 

● Досвід роботи у підходах harm reduction; 

● Досвід роботи в гуманітарних або соціальних проєктах. 

Навички: 

● Розуміння особливостей РДУГ у дорослих; 

● Розуміння природи залежностей та процесів відновлення; 

● Вміння працювати з подвійними діагнозами (dual diagnosis).; 

● Практичні навички застосування КПТ (структурування сесій, постановка цілей, робота з автоматичними 

думками та поведінковими патернами); 

● Вміння адаптувати КПТ-підходи до роботи з РДУГ та залежностями; 

● Навички психоедукації клієнтів у рамках КПТ; 

● Навички кризового реагування; 

● Вміння будувати терапевтичний альянс; 

● Гнучкість та інтегративність у підходах. 

Особисті якості: 

● Емпатійність та недискримінаційність; 

● Стійкість до роботи з вразливими групами; 

● Відповідальність та дотримання професійної етики; 

● Здатність працювати в мультидисциплінарній команді; 

Умови праці: 

Формат роботи: Онлайн. 

Залучення до співпраці відбуватиметься по мірі потреб різних проєктів Альянсу громадського здоров’я. Оплата 

здійснюватиметься за наданий обсяг послуг/обсяг виконаних робіт та буде диференційованою та залежатиме 

від результатів виконання основних видів робіт, надання послуг. 

Як взяти участь у конкурсі: будь ласка, надішліть своє резюме з зазначенням вашої освіти, релевантного до 

поставлених завдань досвіду на адресу mfilippovych@aph.org.ua. В темі листа вкажіть: «Психолог(иня) – пул 

консультантів». 

Крайній термін подачі заявок: 15.04.2026 року 

Тільки відібрані кандидатки отримають зворотний зв’язок. Альянс залишає за собою право не пояснювати 

причини відмови. 

Міжнародний благодійний фонд «Альянс громадського здоров’я» сповідує політику рівних можливостей та 

вітає участь у конкурсі кваліфікованих осіб з усіх верств суспільства. 

Бажаємо успіху! 
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