


Hacmoswas ungopmayus npedHasHa4veHa
0na nodetl, ynompebaAuUX HAPKOMUKU
UHDBEKYUOHHBIM CNOCOOOM, U HANPABTEHA

Ha NPOQUNAKMUKY BO3MOXHBIX PUCKOB
0nA ux 300poswa!




«CEMEYKA»

ViKecToueHne 3aKOHOAATenbcTBa B cepe o6opoTa
HAPKOTUKOB OTPAa3uJlOCh He TONbKO Ha YKPAaUHCKOM
HeJleTalbHOM «HAPKOPLIHKE», HO W CepPbE3HO
CKa3bIBaeTcA Ha CaMOW «KYAbType VIOTpe6neHus
HApKOTUKOBY». [eduuuUr MaKOBOW COJIOMKU B
PAfle PEernoHOB VKpauHbLI OTHOCUTEJILHO YCIEUIHO
KOMIIEHCUPYETCA HEOXKUAAHHO BOSHUKIIUM CIIPOCOM
cpean moTpe6uTeneit HAPKOTUKOB HAa MaKOBbIE
ceMeuKu.

A3roToBnexHne HapKOTUKA U3 MAKOBOW CEMEYKW, ITpef-
Ha3HAUEHHOW, KaK OKa3asloch, HE COBCEM «AJf KYIU-
HapHLIX 1eJ1ei», HaCTOPAXWUBAET HEe CTOJIbKO MacCOBO-
CTb10 ABJIEHUSA, CKOJIbKO HETATUBHLIMU IIOCNELCTBUAMY,
0 KOTOPHIX MOWJET peyb B HACTOALEN MyOAUKALUU.







«PAPAVER SOMNIFERUM»
«MAK CHOTBOPHDbIU»

B pesynbTaTe MHOronerHe HEKOHTPOAUPYEMON
CeJleKUM Ha CeNbCKUX MOABOPbAX U dhepMepcKux
MaHTAUUAX BLIPACTAET MakK, COAEPXaHUe omuyMma
B KOTOPOM 3aBUCUT OT COPTa U Apyrux (axropos.
B To uau uHOM Mepe OMUI MPUCYTCTBYET MPAKTU-
YecKu BO BCeX COpTax Maka (u3BecTHO okono 100
cOpTOB!) U COpEPKUTCA BO BCEX YaCTAX TOTO pac-
TEeHUA.

BESyCJlOBHO, B «MEIULUHCKUX COPTaX», T.€. OIIUYMHOM
Make, OITUA U ero ajakajaonaos MHOTO. A B MacnaHUYHbIX
COpTax ero Haauune CBefeHOo K MUHUMYMY, HO B 601b-
UINHCTBE CJ1Iy4YaeB OCTAETCA BbLICOKAA BEPOATHOCTbL, UTO
OH eCTb.

Camotii pacxoxen apryMeHTalKel B TON1b3y HACTOALLETO
VTBEDPKIEHUA OCTAeTCA 3KCIEPUMEHT C OY10YKON
C MaKOBOW HAYWHKOW W pe3ynbTaTaMu YPUHOTECTa,
CBULETENbCTBYIOWUMU O Hanuuuu MopduHa B Move
cbeBuIero 6ynouky. Bcé TOBOPUT 0 TOM, YTO Laxe
MWU3epHbI/i NPOLEHT ONMUA B CeMeYKax KyNAUHAPHOTO
MakKa CIoco6eH MPOABUTbCA B PE3YJIbTaTe XUMUYECKO
06paboTKu, TPOU3BEAEHHON HAIUM OPTaHU3MOM.



OTclopa HampawIMBaeTCA BbIBOJ, YTO HAUUUE ONIUA
B CEMeYKax 00yCN0BNEHO He CTONbKO (U He TOJNbKO)
COPTHOCTDbIO KYNbTYPbI UNU MPUCYTCTBUEM KPOLIEK
MaKoBOW CONOMKU (BCNEeACTBUE HeKauyecTBEHHON
0YMCTKK), CKONIbKO BpeMeHeM c60pa ypoxasa u/unm
APYTUMU CyTY60 MPUPOAHBLIMU (DaKTOPaMMU.

TAK 4YTO )XXE B WNPULE?

Mexqay TeM, cpenu OTpebuUTeneit HAPKOTUKOB (Kak
IIPaBUJI0, HOBOTO ITOKOJIEHUA) OLITYET TBEPLOE
y0OexaeHne, YTo B IOC/EHEE BPEMSA IIOCTABLINKA
ceMeyex MMPOMUTLIBAIOT CBOIO

TPOLYKUWIO HEU3BECTHON KXUMUENY,

KOTOPpast B pe3y/ibTaTe MOCIELYIOLe
mepepaboTKN AaET MOIHbIN

HapKOTUUeCcKuit 3pdexT.

Tak, 0 CBUIETENbCTBY MOTPEOUTENEN,

B pAfie C/ly4YaeB MOYYEHHbI UMU

13 «CEMKU» PacTBOP II0 CBOEMY

NENCTBUIO CUJIBHO OTINYAETCA OT \'
alleTWINPOBAHHOI'O OITUA U HE ITOXO0X .{

Ha MPUBLIYHLIN UM HU TIO 3HAKOMOMY

3¢ dexTy, HU [0 POAOILKUTENLHOCTU

Zencteus. B To e BpeMa yacTb



HOTPE6MTGJ'1€]7[ OTMEYaeT HeraTUBHLIE IT0OOUHbIE
IIoCNnencTBuA rocne r[pméma KUNIUPKU N3 CEMOK».

Bonbue Toro, CYLWECTBYKOT [OKYMEHTAJIbHbIE II0L-
TBEDPXAEHUA, UYTO B PE€3YJ1bTaTe WCCNen0BaHNM CyoMensKc-
IIEPTU3BLI B CEMEYKAX, UCITI0JIb3YEMbBIX NJi11 ITPOU3BOACTBA
HAPKOTUKa, HE Ob110 HaleHO HUKAKUX CJ1e[0B OIUA.

Takum 06pa30M, U3 BbILIE€CKA3aHHOTI0 CNleAyeT:

H320moBneHue HapKomuiecko20 pacmeopa u3
«CcemeyKu» U3y4eHo o4eHb Mano, Y¥mo Ha hoHe
cmpemumenbHO20 PoCMa XUMU4ecKux mexHono2uil
daem no4sy pasHbiM 0OMbBICIAM U 3AKAIOUEHUAM,

C KOMOPBIMU CIOXHO KAK CO2NIACUMbCA, MAK U
onposepzHymbp.

AEUCTBUTENDBHOCTD
HACTOPAXXUBAET

Hapko3aBucuMbie U3 Pa3HLIX PETUOHOB YKPaUHBI,
uMewiiue Henocpep,c'rBem{mﬁ OIIbIT U3roTOBJ1E-
HUA DPACTBOpa U3 ceMeuyeK, NMOYTU eAUHOTNACHO
OTMEYAlT BbLICOKYI0 CMEPTHOCTb BHYTPU CBOMX
€000611eCTB, 60ILUIMHCTBO U3 KOTOPLIX IOJIATAloT,
YTO «CeMKa» 6amKe K HOBBIM HAPKOTUKAM U 4YTO
UMEHHO TaK U cllefyeT eé BOCIPUHUMATD!



K coxanennio, KOHKDETHHIX IAHHBLIX O XUMWUYECKOM
COCTaBe CaMOTO «BELeCTBa» WIW WHOW, Gonee
pa3BepHyTOIt UHGOPMALUN O «XUMKE U3 CEMOK» He
CYLECTBYET — TOJLKO CBUJETENbCTBA IOTPeOUTEneil,
HO Mbl HE MOXEM He CYUTAThCA C HUMMW, U60 HUKAKUX
OCHOBAHWIA He [LOBEPATbL UM ¥ HaC TOXE HET.

IomHume! Cumyayus Ha ce200HAWHEM HAPKOPbIHKE
maxosa, umo 8ce, Umo npednazaemca dunepam 8
Bude «20moB020 npodyKma» MoxKem coodepxxamb
No6ble d06asKu, cocmas KOmopbvix Heu3secmeH. Imo
XapaxKmepHo u 0nA 06bIYHBIX MOBAPOS, Bedb HACMO
npuxooumcs 8epums MoaAbLKO MeKcmy Ha 3muKemxe.
Ho 8 cnyuae ynompeb6neHus Hene2anbHblx seujecms
DUCKU 3HaA4YUmMen»Ho so3pacmarom!




-

OT NEPBOr0 SIULA

«Buaunmasa HaTypanbHOCTbL ceMedek — Mud, smo
HUKQKOU He HamypaibHblll NPOOYKM, a YUCMas
xumus. Cymps He 8 ceMeuKe, OHa cama no cebe He daem
6071bUL020 HApKOMUYECK020 3hpexma, cymsb 8 mom,
yeMm ee obpabamblBaromy.

«B «ceMeuKe» HeT onmmyMma. Panbue npu
ynompe6neHuu MaKoBbIX 2071080K CeMeuKU Bce2da
svibpackiBanu. AHQIU3 HA ONUAMbL He NOKA3blBaem
NoNoXUMenbHbll pe3ysbmam g ciyyae ynompebieHus
UEJIOBEKOM «CeMEUKU».

«CeMeuKa — caMbIN KTPA3HBIN» HAPKOTUK. Jaxe
ecnu cobnodaews YuCmomy u 2ueueHy, oH epA3HbLi
cam no cebe, 8 wnpuye sce20a ocadok, daxe ecnu
ouuwjaewn. M3-3a 3mo2o 02pomMHble N06OUKU U OYeHb
6onbuwol puck 011 BeH — ceMeyKa oHeHb nanum seHy!
Mrozue ycunusaiom deticmsue cemeyKu anmedHbIMU
HapKoOMuKamu, Ymo ycyeybnaem nocnedcmsusns».

Hmak, noka dokazams umo-nu6o unu onposepzHyms
He npedocmasnsaemca B03MOXHbIM, KAXKOblll BONIEH
cam 8bl6uUpamsb — ¢ HeM Co2nauamscs, a ¢ Hem Hem.

0oHaxo, Hacmoawas uHgopmayus daem nosod Kax
MUHUMYM 3a0yMambca HA0 meM, cmoum au 3ma
«n0mepes» saule20 300posbA?



UTOro;

1.

To, 4TO ceropHA ceMeHa MaKa MOXHO KYIWUTb B
71060M cyIepMapKeTe Win Ha 6a3ape — COBEPLUIEHHO
He 03HAyaeT, YTO Y BCEX W KAXK[OLO eCTb LIAHC
JIeTanbHO OTOBAPUTLCA IO CMEUIHOW lleHe CLIPLEM,
13 KOTOPOTO MOXHO CBAPUTb «J1I06UMOE BELECTBOY!
«PasrynaBuIviica ammeTUT» OMpOBEpPraeT TOT (aKT,
YTO He BCAKaA «ceMka» rogurca! B 90% cnyyaes Bl
3pA IOTPATUTE BPEMA U AeHbIN!

Xopouo, ecnu monyYuTe IPOCTO 0670M B BUAE
«TONIlKa» W pasoyapoBanua. Cyms IO IOCHEfHUM
CBUIETENLCTBAM, B XYAUIEM C(CJly4ae BbLI MOXETe
UCTIBITaTh Ha cebe [eiCTBUE OYeHb TOKCUUHOTO
BEIleCTBA, IIOC/IE MHOTOKPATHOTO YIOTpebieHws
KOTOPOTO 0OLIYHAs OMUWHAA JIOMKa GVIET Ka3aTbcs
JIET'KUM I'DUITIIOM.

Kak mpaBwio, ntogn ymoTpe6asiomme «CEMEUKWy,
TECHO 00WATCA Mexay coboit 1, 3a4acTylo, 3HAIOT,
T7le MPOAYKT Jyyvlle, THe — XYXKe, a Tfie BooOue He
CTOUT TOKymaTb. Il0 BHEWIHEMY BWUAY KauecTBO He
OIpEeAeNUTb — TONbKO NYTEM mpobul. IlosToMy B
KauecTBe TOW WIN UHOW «CEMKUY» HUKOITA HeNlb3sl OLITh
yBepeHHLIM. QUeHb YaCTo MOCIIE TOKYITKU OKa3bIBAETCS,
YTO MOTPE6UTENL IPUOBPEJL COBCEM He TO, UTO X0Tedl. C
TIOBLILIEHUEM CITPOCA YBENNYUBAIOTCA U PUCKU.



4. EcV Tak BHILUIO, YTO Bbl CTAOWIBHO YIIOTpebnsere
pacTBop u3 «cemeuek». He noBepailTe ClyYanHbIM
npopasuam! HexoTopsie annepst MpoaaioT «CEMEUKy»
BMECTE C PACTBOPUTENIEM, T.€. — 3HAIOT, B KAKUX LeJIAX
UX MPOLYKUUA TPUOOPETAeTCs.

5. Ecnn «cemeyku» TIOKyIlaeTe y He3HaKoMua Ha
pHIHKE — Jlyvlle B3ATb He6ONbIIOE KOIUYECTBO.
TopbKoBaTbIN, ClerKa BAXYWUN BKYC 3EpeH -—
IIPU3HaK XOPOLIero KauecTBa. Ho cnemyeT Takxe
TIOMHWUTb, UTO 3TOT 3)GHEKT MOXET OLITh MPUHAKOM
WUCKYCHOW TIOAJENKU.

3HAUTE:

0 Kauecmse c80e20 Mosapa 4acmo He 3Haem u cam
npodasey!

B odHoll napmuu Mo2ym 6bimb MewKuU ¢ cemeuKamu
om pa3sHblX NOCMABWUKOB, a NOPOoil daxke 8 00HOM
MeulKe «CeMKa» Moxem 6bimb COAMU U3 PA3HBIX
copmos. Tak uzbasnaomca om npodyKyuu HU3K020
Kauecmsa!



Yacmo dunepwvl cmewusarm 06pabomarHyo cemey-
Ky ¢ npocmoii, om ue2o0 3¢hexma meHbUWE U CTIOIKHO
paccuumams 0o3y!

B03MO)HO, MHO2UM KQ)Kemcs, 4mo «cemeuKa

— 3mo docmynHblil HAMYPANLHBIU HAPKOMUK U
omHocumenbHo 6e30nacHwlil, a 8ce CMPAUUNKU O
Hux — 3mo a2nynsle 6atiku. Ho npakmuka 2080pum
obpamHoe - 3auacmyrn u3 «cemevKu» noayiaemcs
OueHb MoOKcu4ecKoe sew,ecmao, Cnpbl2Hyms C
Komopo2o upe38biuaiiHo msxeno!

BuIiBOA: 8peda u puckKkos om «cemoK» MHO20,
a oxxudaemozo 3¢p¢pexma mano.




HErTATUBHDBIE NMOCAEACTBUA
NPU OTPABAEHUU «CEMEYKOU»:

¢ 03106 n moTANBOCTD;
& cyxocrs BO pPTY;

@ ronosxas 6ons;

¢ 6nepHocTb KOXU;

¢@ sarymamenHoe 3penme;
¢@ ronosoxpyxenue;

@ romnora u psora;

¢@ ppoxs nanbues pyk;

@@ samepnenmoe gnixanue;
@ connusocrs;

@ napymenua cosHaHma (Kaxercs,
YTO YeNoBEeK CIIUT).

A TaKe MHOXECTBO IPYTUX «IT060YeK», KOTOPLIE MOTYT
BO3HUKHYTb ITPU HETIPABWILHOM N3TOTOBJIEHUN «CEMEY-
KW», BIUIOTb 10 CWIbHEMNIIET0 OTPABJIEHUA 1 CMEPTH.



Cne;u,yeT IIOMHUTL O TOM, 4YTO CUCTEMATUYECKOE
yl'[OTpe6JleH1/le PacTBOpPa U3 «CEMEUYKN» CKa3bIBAETCA
Ha Cepaue, OTMeYatoTCA OXXOI'NM BEH, YaCTbIE 3dPaXKeHUs
KPOBMU. Takxe HOTpe6MTeJlVl «CEMEYKU» XaNYIOTCA Ha
l'[p06116MbI CO 3peHNeM, BIUJIOTb A0 CNEIIOTHI.

CHWKEHUE BPELA:

@ Tonb3yirech TONbLKO OAHOPA30BLIMU
LIMpULaMu.

MeHsATe MecTa YKOJOB.
He roHuTe pacTBOp CAUIUIKOM 6BICTPO.

He ynoTpe6naite, 6yayuu aaxe B 1IETKOM
AJIKOTO/IbHOM OIMbAHEHUMN.

@ 8@ @

He Konurecob B 0qnHOYECTBE.

Bo3depxumecb om cmewlusaHus
HapKomukos 8 00Hom wnpuye!



B HacTos€ee BpeMs B OTLEIbHEIX PETUOHAX U 06/1aCTAX
OYeHb PACIPOCTPAHEHO CMELIMBAaHUE TaKUX BEI}ECTB,
KaK «CeMeuKay» + HanbybuH, cynbdhokambokaun. MHo-
I'Ue WUCIONb3VIOT «[00aBKNU» — MO-TMPEXKHEMY IOMYJs-
DEH «TPOIUK» (TPOMUKAMUT, TT1a3HbIe KaIlIW, UCIIONb3Y-
eMbie BHYTPUBEHHO).

[lo cBUpETENBCTBY CaMUX HAPKO3aBUCUMBIX GuUKcK-
pyeTcs o4eHb MHOTO CMEpPTeNbHHIX ClyyaeB. B opHoM
pernoHe 3a mepsbie Tpu Mecana 2019 ropa morepanmn
JI0ZleN CTOJIbKO, KaK 3a BeCb IPOLUUILIN I'ofl. Bee ymMepuine
UHBLEKLMOHHO YIIOTPEONIANN KCEMEUKY» C «LOOABKOMY.

Tak KaK pacTBOp, CBAPEHHHIN U3 «CEMEUKUY», 061afaeT
HU3KUM WU KPATKOCPOUHLIM 3iidopuinntisim 3dhdek-
TOM, MHOI'Me JIVH IpakTuKyloT «HLOTOHKU» WKW YCU-
JIUBAIOT HAPKOTUK BCEBO3MOXHBLIMU JIeKapCTBEHHLIMU
CPeLCTBAMU, YTO MHOTOKPATHO YBEJAUYUBAET PUCKY,
CBAi3aHHLIE CO 370POBLEM KaK CaMOro MOTpe6uUTens,
TaK U eT0 OKPYXeHUA.



«CeMKa» omacHa TeM, YTO BLIXOJ, KaK ITPaBuo, — OYeHb
cBeTnbin. Ho cBeTnLIN pacTBOp — He MOKa3aTenb!

OH MOET OBIT U TEMHbIM, HO TIPU 3TOM He3bheKTUBHLIM
(V BWeTaHTOB CUUTAETCA — YeM TeMHee, TeM Jyyqlle).
A MOxeT ObITb W lBETa JWMOHA, HO €ro KauecTBO
MIPUBEZET K OCTAaHOBKE AbIXaHUA!

[losTOMy B LOMe KpOME LeCATKa HOBLIX OJHOPA30BLIX
WImpuieB U candeTok 0653aTENbHO [OJKEH ObITH
HAJIOKCOH — XOTA Obl Heckonbko ammyn! Bcero opna
aMITyJla MOXeT CITaCTW XU3Hb. Jlaxe ecau He BaM, TO
BO3MOXHO KOMY-TO LPYTOMY.

HanokcoH, Kak u Hosble WNPUYbL, MOXKHO abco-
JIIOMHO 6ecnaamHo U AHOHUMHO NONYHUMb 8
Kaxom-nu6o IO saute20 20poda unu npuob-

pecmu 6e3 peyenma 8 n06oil anmeke
Ha meppumopuu YxkpauHsl
(npuxa3 Ne65 M3 Yxkpaunvt om 15.01.20182.).
Tpebyiime 8 anmexax. Imo sawe npasgo!



O6meHannoHanbHaa fopavaa JIunua mo
Borpocam BUY/CITHU]] u Ty6epKynesa

0-800-500-451

HauunoxnanvHasa I'opavas JInuua
1o BOIpocaM Hapko3aBucumocru u 3IIT

0-800-507-727
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W3pano mpu ¢unaHcosoi mopmepxke MBO «AnbaHc 06wleCTBEHHO-
IO 37,0POBbA» B PaMKax peajn3aluu MporpamMmmsl «YcKOpeHue mpo-
rpecca B yMeHbLIEHUN 6peMeHu Ty6epkynesa u BU9-undexkyun
NyTeM NPEeAOCTaBlE€HUA YHUBEPCANILHOIO JOCTYIA K CBOEBpe-
MEHHOW U KaueCTBEHHOW JUarHOCTUKE U JIeYeHUI0 Ty6epKynesa,
pacuinpeHue A0Ka3aTeNbHO 060CHOBAHHOW MPOMUNAKTUKY, AU-
arHocTuku u nevenus BUU-undexuun, co3paHuns xusHecmnocob-
HBIX U CTaGUAbLHLIX CUCTEM 3[,PABOOXPAHEHUAY», KOTOPAs peanu-
3yercs mpu noazepxke [no6ansHoro hoxaa ans 60ps6ut co CIIATom,
Ty6epKyIe30M U Mansipuei.

Agrop Texcra: IlaBen Kyues

Pepaxropsr: Mupocnasa Auppyienko, [lasen Ckana, AHTOH Bacerko
JInTepaTypHas pefakuus u koppekrypa: Enexa Koxyurko

[Insainu n BepcTka: Anexceit MapThiHOB

IIpu nodzomoske nybaukayuu 6bLIU UCNONB30BAHBL BLIOEDKKU U3
dopyma «MombLnéky», a maxxe AUYHbIU ONbIM U 3HAHUA npedcma-
sumenetl coobujecmsa «Mombvinék» u compyoHukos BE® «Zpon un
Ilenmp».

https://forum.motilek.com.ua/index.php/topic,1677.0.html
https://forum.motilek.com.ua/index.php/topic,1677.3840.html

3a nomowb 8 cbope UHGOpMAYUU U NONEe3Hble peKoOMeHOayuU
asmop baiazodapum yuacmHukos Goxyc-epynn:

2.Xapvkos B® «Ilapycy, b® «bnazo»;

2.ITonmasa BO «Mepuduany»; 2.Kues BE0 «KoHsuxmyc».

© MB® «AnbsHC 06111€CTBEHHOTO 3,0p0BbsY, 2019

©)
S ANbAHC

rpOMaACbKOro 3AOPOB'H
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