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Beryn

HacunbcTBO — TeMa pe30HaHCHa, AKa CbOTOMHI }XBAaBO 0OIOBOPIOETh-
sl B CYCITIIbCTBI Ta 3acobax MacoBoi indopManii. BinmosigHo mpum-
MalOTbCA 3aKOHOAABYL aKTH, i YKkpaiHa Ak uueinisoBaHa mepxasa
DOJIYYAETHCA 10 MiXHAPOAHUX KOHBeHLiN. Hepinko MoxHa movyTu
racna: «HacunbCTBy HeMa€e BUITPaBAaHHAY, «HacunbcTBo — 11€ CMiT-
TS, AKE MOTPiOHO BUHOCUTYU 3 IOMY», «He Tepmu!» [lexTo nonyyasca y
COlliaZIbLHUX Mepexax [0 Gieni-Mo6iB, e Y0I0BIKMU Ta WKiHKU PO3IIO-
Bijanu mpo BUMAfKX HACWIIbCTBA, 3 AKUMMU iM [JOBEOCA 3iITKHYTUCA
VIIPOLOBX XUTTA. TeMa HeIIpUEMHA i Bce 1lle OMOBUTA CTEPEOTUIIa-
MW, YIIepeIKeHHAMY, TOYYTTAM ITPOBUHWU, COPOMOM, HEPO3YMiHHAM,
AK MPo(diNaKTyBaTU 11e ABUIIE Ta 110 POOUTY, AKIO HACUILCTBO BXKe
CTanoCcs.

3a CTATUCTUKOI0, AIKY HABOAATD ITPABO3AXUCHUKY, KOXKHA Apyra Jio-
IOUHA B Hauri Kpaini 3a3HaBana HacunbcTBa. Iopoky dikcyerses
BCe Ginblire 3B€pPHEHD [10 ITPABOOXOPOHILIB 3 11bOTO ITpUBOAy. Tak, Mi-
HiCTepCTBO COLianbHOI MONITUKM 3a3HAYaAE, 10 KiJIbKiCTb 3BepHEHbD
JINIIE 110710 HACWIbCTBA Y CiM'i, HATIPUKIaz, 3a OCTAHHI I'ATL POKiB
3pocna Ha 34 % (3i 110 po 165 tnc.). Lle nuie BepumHa aiicbepra,
aJ)Ke 4aCTo IMOTEPIii TaK i He 3B€PTAOThLCA 3a Aomomoroto. [Ipaso-
3aXUCHUKU IIPUITYCKAIOTD, 10 HaKTUYHA KiNbKiCTb BUITAAKIB HACUIb-
cTBa B YKpaiHi 3aHMXeHa AK MiHIMyM y AecATb pasis. Kpim momai-
HbOTO HACWbCTBA, YKOPiHEHOTO B Hawri kpaiHi, icHye me 6e3niy
1OT0 BUAiB, AKi OyMe PO3rIAHYTO HUKYE.

[en inbopMalitHUil MaTepian - [Jis COLialbHUX TA AYTPUY-TIPA-
1iBHUKIB, IICMX0N0riB MpodinakTuyHux nporpam. BiH mMae pomoma-
raTu iM po3mi3HaBaTU HACWIbCTBO, MOMEPEMXYBATU WOTO Ta [0ja-
TU HACNiAKW HACUABHULBKUX AN W0[0 KNieHTiB/kKnienTok. ['pymm,
OXOIUleH] iHTepBeHNUiAMU MPOo}inaKTUYHUX IPOTPaM, a TAKOX iHui
COllia/IbHO He3axullleHi BePCTBU HACEJIeHHA YaCTO IMOTEPIMaloTh Bif
HACWIbCTBA, HE 3aBXAWU 30aTHI imeHTUdikyBaTn #oro i dhakTnuHo
HiKONW He 3BEPTAlOTbCA 3a [OMOMOTOI0 [0 COLia/ibHUX ITpalliBHU-



KiB, IICUXOJOriB, MEAWKiB, MPAaBOOXOPOHHUX OpraHiB, abu mpu-
IIUHWUTU #OoT0. [INA JeAKUX TPyI, TaKUX AK 0COOM, 10 3aiiMaloTbCA
ceKc-6i3HecoM Ta TpaHCTeHAEPU, HACWILCTBO MOXKE CITPUAMATUCA AK
CITOCi6 KUTTA.

Hauri knienTn Ta KnieHTKU YacTo yepes CBiil Cocib XUTTA, 3anex-
HICTb, 3aXBOPIOBAHHS, IECTPYKTUBHY MMOBEMIHKY, pOOOTY, CEKCYaNlbHy
opieHTalio, camoineHTUdiKaLi0 € HAaNBUIOW TPYIIO0 PUSUKY 11070
HACUNbCTBA. B TOM e yac aucKkpuMinallis, CTUIMa, CaMOCTUTMATU3a-
11if, BilCYTHICTb CTUMYAY 10 3MiHW XUTTEBOI CUTYaAllil Ta HEPO3YMiH-
Hfl, 6 MOXHa OTPUMATU KBanihikoBaHy [OIIOMOTY, YacTO POONATH
ITPOLIeC HACUIbCTBA XPOHIYHUM. 3aBIAHHSA COLliaZibHUX MTPalliBHUKIB
Ta KOHCYNbTAHTIB — HAJIATU TaKy [OMIOMOTY Ta ITiITPUMKY.



@

InenTudiKanisa HacMILCTBA

HacunbcrBoM € 6yab-aki ymucHi aii ¢pisuunoro, cexcyanbHoro,
TICUXOJIOTiYHOTO UM eKOHOMIYHOr0 CIPAMYBAHHA OAHiel nopn-
HU 1070 iHNIOL, AKII0 BOHU MOPYLIVIOTb KOHCTUTYLiNHI nMpaBa
i cBo6oAN rpoMapaHUHA i 3aBAAI0TL WOMY MOPANbHOI LIKOAM,
mKoaun woro ¢iznyHoMy uu mcuxiuHoMy 3a0pos10. YacTo Ha-
CWIbCTBO Ma€ TeHNEPHY CK1afoBy. [eHepHe HACWIbCTBO AK W0L0
YOJI0BIiKiB, TaK i1 1110710 XiHOK YN TPaHCTEHEPiB BUHUKAE AK HACNI0K
HEepiBHUX BlAaJHUX CTOCYHKIB MiX HUMW. BoHo mpu3BopuTb 1o ¢i-
3WYHOI, CeKCcyanbHOI Ta MCUXONOTIUHOI WIKOAN BKILIOYHO i3 3a1AKY-
BAHHAM, CTPRKAAHHAMMW, TPUMYCOM Ta/ab0 mo36aBneHHAM cBOGOLMN
B ciM{ un cycminbeTsi 3aranoM. [eHpepHe, Yu reHAepPHO-0PieHTOBA-
He, HAaCWIbCTBO CIIPAMOBaHEe Ha JIIOAWHY, OCKiZIbKU BOHA HaJeXUTb
1o meBHOI cTaTi (KepPTBAMMW TAaKOTO HACWIbLCTBA € MEPEBAXKHO XKiH-
Ku). BapTo HaronocuTy, wo y Hawrii kpaixi BoHO Habyno 3arpos-
AMBUX MacurTabis. enpepHe HACWMILCTBO € IPyOUM MOPYLIEHHAM
mpaB nwoauan. Ha mpoTupio oMy CIpsMOBaHO 6araTo MiHApOf-
HUX [LOKYMEHTIB, 30kpeMa koxBeHuia O00H mpo niksipauito Bcix hopm
IUCKpuMiHanii mopo xiHok, Heknapania OOH mpo BukopiHeHHA
HaCWIbCTBA MTPOTU XKiHOK. ¥ 6ararbox BUIIAZKaX reHAepHe HaCWIlb-
CTBO € MOPYUIEHHAM YKPAiHCbKOTO 3aKOHOAABCTBA 1 MOXe KBanidi-
KYBaTUCA AK afMiHICTPaTUBHE MPABOMOPYLIEHHA 360 KPUMIHANbHUN
3104uuH. [eHpepHa HepiBHICTb, FeHNEPHL CTEPEOTUIIN, @ TaKOXK TakKi
0COOUCTI MCUXONOTivHI 0CO6NUBOCTI, AK arpecUBHiCTb, MparHeHHA
LOMIHYBaHHsA, € OCHOBAMW T'eHAEpPHOr0 HacwibcTBA. Ha mporupiio
nomy crnipamoBaHa Koxncturyuia Vkpainw, 3akonu Ykpainu «Ilpo mo-
TepefXKeHHA HaCUIbCTBA B CiM Iy, «IIpo 3abe3neyeHHsA piBHUX ITpaB
Ta MOXJIMBOCTEN XIHOK 1 Y0J0BiKiB», OKpeMi cTarTi KpumiHanbHOTO
kozekcy Ta Komekcy mpo apMiHicTpaTuBHi mpaBomopyureHHs. 1993
poxy 6yno yxsaneno [lexknapauito 00H mpo BUKOpiHEHHA HACWA
o0 XiHoK. ¥V cTarTi 1 mozaHo BiANOBiAHEe BU3HAYEHHA: «Byab-
AKUN aKT HaCWIbCTBA, CKOEHW Ha IMifCTaBi CTaTeBOI 03HAKU, AKUN
CITPUYUHAE 260 MOXE CIIPUYUHUTU (Qi3UUHWIA, CTaTeBUI UN TICUXO-



NIOTiYHUN 36UTOK a60 CTPAXKAAHHSA XiHKAM, a TAKOX 3arPO3U CKOEH-
Hfl TAKUX aKTiB, IPUMYCOBE U I0BiNbHE T036aBJeHHsA cBo60aU abo
0COOUCTOTO XUTTAY.

BaxnuBa 03HaKa HACUAbCTBA 1OAO KiHOK a60 reHpepHOro Ha-
CUJbCTBA — 1l Pajlile TaK 3BaHe «HEBYIUYHE» HACWIbLCTBO, TOOTO
3HAHHA )XEPTBO0 HaMaAHWKA. 3I'BaITYBAHHA JOCUTb YaCTO CKOOE He
HEBIZIOMUN MOCTpaXaniii Yonos.ik, a ii sHanomwuit. Binrak mpobnema
B TOMY, 1110 1}é Came TOW BUJ, HACWIbCTBA, AKOTO OCTEPiraloTbCa Hau-
MEHLITe, aZiyKe MU 3BUKJIW BBAXKATH, 1110 «HAlI 1iM — 1le Haura Goprensy,
TOOTO V MPUBATHI cepi, B ciM'i 3BUKAU TTOYYBATUCA 3aXULIEHUMU.

CouianbHuM ITpalliBHUKAM Ta MPAliBHUIAM AYIKE BAXKIUBO PO3YMITH
Ta BMIiTU BilOKPEMII0BATI 03HAKWU CKOEHOTO IO BiAHOUIEHHO 710 KJi-
€HTIB HACWJIbCTBA, 106 MaTW MOXAWUBICTb iM fomOMOrTH. J[NA 11b0T0
GbaxiBisAM MOTPIOHO YCBiMOMIIOBATU BNACHI FeHAEPHI CTEPEOTUIH,
KOPUTYBATU BIACHY MTOBEMIHKY, KPUTUYHO CTAaBUTUCA 10 TIONIUPEHNX
B COLiyMi ITOINAAIB 040 TPAAULINHUX MOZenei TOBeAiHKY 1 poneit
YOJI0BIKiB Ta XIiHOK.

Hacunbcmgo Mo)XHA MaKoxX susHavumu aK 0iro abo 6e30i-
AnvHicM® 00Hi€T NIOOUHU CMOCOBHO THWIOT, W0 3a80A€ WIKO-
Ou 300po8°10 aK PizuuHOMYy, maK i NnCUxXiYHOMY, NPUHUIKYE
nouymms yecmi ma 2idHocmi.

B Vkpaini 3a6opoHa Bcix ¢hopM HacunbCTBA Mporonouryerhcs Kon-
cturynielo Vkpainu, KpuminanbHuMm kopekcom Ykpainu, 3akoHom
Vkpainu «IIpo momepepneHHA HacunbCcTBA B ciM'i», 3akoHoM Ykpa-
inn «IIpo 0XOPOHY AUTWUHCTBA», mocTaHoBamMu Kabinery minwicTpis
Vkpaiin Ta 6araTbma iHIWIMMW HOPMATWBHO-IIPABOBUMWU aKTaMMu.
Hacunbanibki pii mopyurytors rapanroBadi Koxncturyuieio Ykpainu
IIPaBa, 30KpeMa CTATTAMMU:

g | cT. 27 - npo Hesip'eMHe IMPaBO HA XWUTTA, NPABO HA 3aXUCT
T CBOT'O XXUTTA i 300POB’sl, JKUTTA i 310pOB’A iIHIINX Nt0fIel Bif TPO-
TUITPABHUX MOCATaHb;




§

CT. 28, y axiit 3a3HaYeHO, 110 HIXTO He MOXe OYTH mianaHumn
KaTyBaHHIO, )XOPCTOKOMY, HENOACbKOMY ab0 TaKOMY, 110 IIPU-

HWXKYE TiAHICTD, IOBOMKEHHI0 YN TOKAPAHHI0, Y TOMY YuCi 6yTH
MiaaHUM MeAUYHUM, HAyKOBUM YU iHIIUM flocnifam 6e3 3roaun;

§

€T.32 - HiXTO He MO)e 3a3HaBaTW BTPYYaHHA B 1Or0 0COOUC-
Te i ciMmeiiHe XUTTA, KpiM BUIaaKiB, nepenbavernx Koncrnry-

nielo Ykpainu;

§

§

§

cT. 41 - mpo mpaBo BONOAITH, KOPUCTYBATUCA 1 PO3TIOPAAXKA-
TWUCA CBOEIO BJIACHICTIO, pe3y/bTaTaMu CBOEI iHTeNeKTYanbHoOi,

TBOPYOI AiANBHOCTI;

cT. 51 - KoXHe MOAPYHKA MA€E PiBHI ITpaBa Ta 060B'A3KK
y urnto6i Ta ciM'i, a TakoX 3a3HaYeHo, 10 CiM's, IUTUHCTBO,

MaTePUHCTBO i 6aTbKiBCTBO OXOPOHATLCA AEPKABOIO;

cT. 55 - mpo mpaBa i cBo6oaY NOAUHN i TpOMAAAHUHA,
AKI 3aXUIAI0THCA CYLOM;

cT. 57 - mpo mpaBo 3HaTU CBOi MMpaBa i 060B'A3KU.



THunoJsioris HaCUJILCTBA

/ PizyyHe HACUJILCTBO - HAaBMUCHE HaHeceHHA Mo6oiB, Tinec-
HUX VIIKOJ)KEHD, AKE MOXe IIPU3BECTU YU IIPU3BENO [0 MOPYLIEHHA
HOPMAJIbHOTO CTaHy (Qi3NYHOTO YU IICUXIYHOTO 3710POB'Sl 260 HABITH
CMEPTI ITOCTPAXKAAJIOTO, & TAKOXK MTPUHWIKEHHSA WOT0 YeCTi Ta TiAHOCTI.

CexcyanbHe HaCHMJILCTBO — MIPUMYLIYBAHHA [0 HebaKaHUX CTa-
TEBUX CTOCYHKIB, He 060B'13K0BO J1N1iIe CTATEBOTO aKTY, a TAKOXK CEK-
CyasbHi Aii 110710 HEMTOBHOITHHLOTO.

IlcuxonoriuxHe HACUIBCTBO — HACWILCTBO, ITOB'A3aHE 3 TUCKOM
OfHiel NoAMHU Ha MCUXIKY iHmoi yepe3 HaBMWUCHI coBecHi 06pa-
31 ab0 TMOTPO3U, MEepPeCNifyBaHHA, 3aNAKYBaHHA, AKi A0BOAATD IO-
CTPAXJaJoro A0 CTAHY eMOLiiHOI HEBIIEBHEHOCTI, BTPATU 3[ATHOCTI
3aXUCTUTU cebe i MOXKYTb 3amMofiATM ab0 3amoAisfiNy UKoAY MCUXiv-
HOMY 3[10POB’10.

ExoHoMiuHe HaCMJIBCTBO — HaBMWUCHI Ail, CMPAMOBaHI Ha Te,
106 M036aBUTN TIOCTPAKAJIOTO XUTNA, IXi, 0AATY Ta iHUIOTO MaliHa
YN KOLITiB, HA AKi BiH Ma€ 3aKOHHE MPpaBo. Taki Ail MOXYTb 3aMOAiATU
urkozy GisugHOMY Yu MCUXIYHOMY 3L0pOBt10 260 HaBiTL MPU3BECTU
Z0 CMEPTi ITOCTPAXAANOTO.

ITopno ToOTO, IIE BinOYBAETHCA HACWIILCTBO, OKPEMO BapTO PO3TAfa-
T HACMJILCTBO B ciM’i, 1110 € YaCTUM ABULIEM Y CIM'AX KiieHTiB
IporpamM 3MeHLIeHHA UIKOAW. BoHO Mae meBHi 0cO6AUBOCTI: YacTo
11e He 0[jHOPa30Ba fiis, a MPOlec, 0 TPUMAETHCA Ha IPOAOBXKEHHI
CTOCYHKiB moTepminoi ocobu Ta kpuBpHuKa. Take HACWIbCTBO 3a-
BXAU BiZiOYBA€TbCA IIPOTATOM TPUBAJIOTO YaCy i Ma€ TeHAEHLi0 70
3pocTanHA. Haiuacriurie 10ro akT 3aMOBUYETbCA i IIPUXOBYETb-
csl Bifl 0TOueHHA 060Ma CTOpOHAMM. 3 MOTNALY BUHYBATILS, BOHO €
eheKTUBHUM, NIBUAKUM i HAaMEHUI BUTPATHUM 3aC0060M [|0CATHEHHS
meBHOI MeTu. AKW0 HacMIbHUKA He HaBYWUTU iHIIOTO eheKTUBHOTO



CIToCo6y CITiNKyBaHHA 3 GMU3bKUMU NI0ALMU, TO BiH 1 Hafani YuHU-
TUMe HaJ, HUMWU HaCUbCTBO.

InKonu HaCHMJIBCTBO Bif0yBacThCA HA pobovyomy Micui um 3a
MicueM HaBYAHHA.

V 3akoni Vkpainn «IIpo 3a6e3mneyerHs piBHUX MPaB Ta MOXKIUBOCTEN
XiHOK 1 yonosikiB» (2005), B cTarTi 1 MOfaHO BU3HAUEHHSA CEKCYallb-
HUX [lOMaraHb: «...[ii cexcyanbHOro XapaKkTepy, BUPaXEeHi C10BECHO
(morpo3u, 3ansKyBaHHsA, HEMPUCTOWHI 3ayBaKeHHA) abo ¢isuuHo
(noTOpKaHHSA, IMOIUIECKYBAHHA), W0 MPUHWKYIOTb YU 00paXaioTb
0cib, aki mepebyBaoTb y BilHOCUHAX TPYAOBOrO, CIyX60BOT0, MaTe-
piazbHOTO UM iHNIOTO MiAmOPAAKYBaHHA». Crmenudika cekcyanbHUX
LOMaraHb IOJIATAE B TOMY, 1110 BOHU Bifl0YBAIOTbCA HE Y IIPUBATHIN
ctepi (BooMa), a B mybnivHii, TO6TO B p060YOMY CepenoBuLLi UM, Ha-
MIPUKIIAZ, Y 'POMAZiICbKOMY TPAHCIOPTi. [Jns mpuKiaay: Ao Kepis-
HUK MOXe€ N103BONUTYU c0bi MOTIaAUTY TifJierny, OliHuTU 30BHINTHI
BUIJIAZ CJIOBOM «CEKCYaJlbHAY, Y0JI0BiK Y METPO MOKE IIOKJIACTU PYKY
Ha cipHuLo macaxupui abo morepTuch 06 Hel, a AUPEKTOPKA WIKONN
MoN061A€ MONIOANX BUKJAZauiB, abU MOTIM 3MYIIYBATH iX 110 iIHTUM-
HUX CTOCYHKiB, — MOBa ifie ITPO CeKCYaJlbHi IoMaraHHs.

Ilo mpoABiB pi3HUX BUAiB HACUNBLCTBA MOXKEMO BigHecTu:

biznuHe HaCUILCTBO Ilcuxonoriune HACUILCTBO

* mo6oi e o6pasu

® LITOBXaHHA ® KpUK

° namacu ® MPUHUKEHHA

* omiku ® MAiTKU, KpUTUKa 6e3 mipcras
® KyCaHHA Ta y HEMPUWHATHIN dopmi

° mepenoMu ® 3300pOHa HOCUTU MEBHUN

MPUMYC 710 AJIKOTOJ110, BXUBAH-
HA TICUXO0AKTUBHUX PEYOBUH
a6o 6yab-40ro, 110 3aUIKOAUTD
30pOB’10

oaar, dapbysaTuca

© 3360poHA 6aYNTUCD, CIiNKyBa-
TUCA 3 APY3AMU, 6IU3BKUMU

® NMPUCOPOMIJIEHHS, KY/IbTUBYBAH-
HA KOMILLEKCY ME@HIIOBAPTOCTi
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* 3B'A3yBaHHA
® HacCWIIbHULbKE YTPUMAHHA B
npuminieHHi

® 3I'BaNTYBaHHA

® NOTUKU 0 IiHTUMHUX Micub
6e3 possony

° miarnagaHHA

e MacTypbania y mpucyrHOCTi
CTOPOHHIX, eKcribinionism

® MPUMYC A0 CIIOTNAAAHHA CEK-
CyanbHUX KOHTAKTiB

* mpumyc Ao HebaxkaHux ¢opm
cexcy

® MPUMYC 0 CTAaTEBOT0 KOHTAKTY

® 3a7yYeHHA A0 MOpHOiHAyCTpii
Yu cexc-po6oru 6e3 sropu

® BUKODUCTOBYBAHHA HeTBepe-
30r0 CTaHY ANA NPUMYCY A0
cexcy

® ceKcyanbHa eKcmnyarauis

IrPOMajCbKOMY TpaHCIoOpTi
® CIIOHYKaHHA 0 abopTy

® 3360poHa MpauloBaTn
® TOpriBnA XiHkammu

CexcyanbHe HaCUJIILCTBO ExoHoMiuHe HacHUJILCTBO

° 3r'BaNTYBaHHA (30KpeMa, B MOJIOAXKHUX KOMITaHifAX, Ha MO6aYeHHAX)
® ceKCyalbHi AOMaraHHA Ha po6oTi, y HaBYanbHOMY 3aKnaai abo

® MpUMYC [0 HAPOAXEHHA AUTUHU, KpauHi peBHowmi, 3a6opoHa
CIiNKYBaHHA 3 iHMIUMU YONOBiKaMu

® CIIOHYKAHHA [0 MPOBUHMU, He-
BHEBHEHOCTI, cTpaxy

® WIAHTaX

® mepecnifyBaHHA

* isonauia

® morposu

e Big6upaHHA rpouei, XUTNA,
ixi, opary, ManHa, AKi Hane-
}aTb MOAUHI

® po3mopAAKaHHA KomTamu 6e3
3roaun

® eKOHOMIYHUN KOHTPONbL

® 3360poHa HAaBYATUCD

* 3a60poHa MpauloBaTu

® Kpapixku

* eKOHOMiuHe pabCcTBO
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X710 Taxi - nocrpamnanuﬁl
MOCTPAXCHAAJA B1 HACHJIBCTBA
Ta KPUBRHUK/KPUBRHULA?

106 kpauie 3p03yMiTH IIPUPOAY HACUIILCTBA, BAPTO PO3TIAHYTH, XTO
TaKi MOCTpAXAaNnUi/IOCTPAXKAAjla Ta KPUBLHWUK/KPUBLHULA.

He icnye egnuoi Gopmynu, aka 6 po3paxoByBaja MOPTPET NIOAUHY,
AKa BUMHAE YN CTPAXIAE Bif, HACWIbCTBA, afi)Ke MOCTPAKAAION Bif
HACWIbCTBA Ha BYAUL, HAPUKJAJZ, MOXEe CTATU OyAb-fiKa NOAWUHA,
0 ONMMHUIACA He B TOMY Micli i He B TOW vyac. Ane € meBHI TeHAeH-
11ii, 0c06NIMBO AKIO MU TOBOPUMO ITPO HACWIILCTBO, AKe BinOYBAETD-
Csl UUKIIYHO Ta MAa€ XPOHIYHUN XapakTep. [cHYe MpUNyLeHHs, o B
KOXHIN XepTBi XNBe HACWIbHUK, & KOXEH HACUIbHUK MA€ XapaKTe-
PUCTUKU XKepPTBU.

HacunpHuxoM (KpUMBEHMICOM) 334acTy CTa€ NIOAMHA, AKA caMa
MepeXXnBajla HACWIbLCTBO, MA€ «YPAKEHY» CaMOOLiHKY, MparHeH-
HA KOHTPOJO, AOMIHYBaHHA (CTaBUTb CBOI LIIHHOCTI, ymepemxeHHA
BUle 32 iHWIi Ta HaB'A3Ye iX), He B 3M031 BUCNOBUTU CBOI TOTPEOU Ta
3p0O3yMiTu moTpedbu iHuroro. YacTo HaCUNbHUK CpUAMaE cBOi Aii Ak
€OVHY KOMVHIKalilo — JuliIe TaK MOTO YyHOTb, TOBAKAIOTb, HOATHCA.
SIKmo HacunbHUK € couiomaToM (NOAMHA 3 KNIHIYHOI He3JaTHICTIO
10 colianbHoOi apamTanii), 1oro XxapakTepusye Takox HeBMiHHA CITiB-
TIepeXUBaTH, CAfiu3M.

Ilono mocTpaskmanoro/moCTPaMC/ANOL: 11e YacTo NIOAUHA, AKA
CITPUMMAE aKT HACWIbHULbKUX Aii AK CITOCi6 OTPpUMaHHA N1060Bi ye-
pe3 cTpaxpanHA. [TocTpaxpani MaioTh MPo6NEMU i3 BUCTABIEHHAM
MeX, KOPLOHIB, He BMilOTb iX BifCTOATY, B iXHill MPOCTip MOXHA BTPY-
TUTUCA 6@3KapPHO. IXHIMU XapaKTePHUMU PUCAMU € COPOM, TPO6IEMU
3 BiguyTTAM camouiHHocTi. JepTBa LMKNIYHOTO HACWILCTBA MOXKe
KOPUCTYBATWUCA BUTOLAMW Bif, HACWALCTBA, HATPUKIIAZ: MOXIUBICTD
B Iepiof 3aTULILIA CKOPWUCTATUCA ITOMYTTAM IIPOBUHW, AKY Biguy-
BAE HACWIbHUK, a0 OTPUMYBATU IIPOSBU XAJOCTI Bif, OTOYYIOYUX
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(cmiBuyTTA). [IcMXONOTW TaKOX IIPUCBONIOThL MOCTPAKAANUM TaKUI
dbeHoMeH, K «BUBYEHA OE3MOpPafHICTLY, — ABULLE, AKe HOPMYETHCA
yepes Te, 1110 Bif, HACWIbCTBA HE 3aXWIANU, M1OT0 HEMOXIUBO 070
VHWKHYTY, 1OMY ITOTaKaaW, a TOMY, 3aXUCT Bif, HbOTO BTPATUB CEHC.
To6TO NtoAMHA TOYMHAE KOPUCTYBATUCA CBOIM CTAHOBUILEM XEPTBU
L7151 OTPUMAHHA ITEBHUX BUTO],.

lIna mpuxknapy: coyianbHull NPayiBHUK MOXe 3imKHymuca y pobo-
mi 3 MaKuMu Ka1ieHMamu, ujo 3Haxo0AMbCA Y CMOCYHKAX «KPUBOHUK
(-us) - nocmpaxdana (-nutl)»: — BOHU 3a8X0U X00°2Mb YOBOX, 8 Ma-
Kux napax 4acmo 00uH 0OMIHYE I OMPUMYE NOCY2U, BCE CNINKYBAH-
HA 8106YBAEMbCA Uepes mako2o 0omMiHaHma. IliokoHmponbHa n0du-
Ha, AKX Npasuio, MOBYUMb, He B8ION0BIOAE HA 3anUMAaHHA 6e3 3200u
napmuepa, KOHCYAbMAHMY BAKKO 3AIUWAMUCA 3 Hel0 HA0OUHYIL. B
cepedoBuULyl CeKCc-npayiBHUKIB OOMIHAHIMOM NEPesaxHo € CymeHep,
aOMIHICMpPamop, «CMapuia» CeKc-npayisHUYA, AKI MOXYMb 06Mex-
ysamu 80110 THWUX, KOHMpoasamu 8¢l 0ii nioneanux, He 00380715~
mu cniKyBamucs i3 cCoyianbHUMU NPAYIBHUKAMU B3a2asi abo nuuie
3a ixHbOi npucymHocmi.
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IuxcnivHicTy HACUALCTBA

[IpakTvyHO BCi AOCNIZHMKY, AKI MPAlOOTh 3 MPOOIEMOI0 XPOHIU-
HOTO HACWIbCTBA, BiI3HAYalOTb, 110 iCHYE IMEBHWW LUK HaCWIIb-
cTBa. Brepure naHa Teopia 3'aBunaca y kHusi «Butu xinky» amepu-
KaHcbKoi pocnipruui i daxiBua 3 mpobnemMu ciMENHOTO HaCUNbLCTBA
Jlinop Yokep, fika B X041 MpaKTUYHOI POOOTU 3 MOCTPAKAAIUMU BU-
ABWIA UUKIIUHICTb iIHIUEHTIB HaCUIbCTBA.

3amponoHoBaHa CXeMa HE € aKCiOMOw AJA OLIHKU BCiX BUIAfKiB
HACWIbCTBA, ajle BOHA 1iiIKOM MOXe 3aCTOCOBYBATWUCA B PobOTi co-
lianbHux mpauiBHukiB. Posrnsxemo ii Ha mpuknagi cimeitol mapw,
azke Halli KnieHTU/KAiEHTKU YacTO 03BYUYIOTh, 110 MiCLEM, [ie Bia-
OYBAETbCA aKT HACUIILCTBA, € iXHA ciM'A. Ane cnip mam’ataTy, mo Taki
03HaKU XapaKTepHi A1 BCiX BU[IB HACWUIIbCTBA.

Eran mepmmii: HampyxeHnHa. [lepma dasa XapakTepusyeTbcs
OKPEMUMMU CITajlaxaMu 06pas, Aki MOXyTb 6yTU BepbanbHUMMU i/ab0
eMOLIIHUMU.

epTBa 3a3BUYAl MOXE pearyBaT CIIOKINHO, HAMaramwuucb pos3-
pPAAUTU 06CTaHOBKY, a60 CIpoOYBATU 3aXUCTUTWU CBOE CTAHOBUIIE
YU CTOCYHKU 33 0IIOMOTO010 BiAmoBigHoi peakuii. BoaHovyac o6upsa
MapTHEpPU HaMaraloThCs BUIIPABAATU MOBEAIHKY KpUBAHUKA(111), my-
Kalouu MOSICHEHHA 1oT0 uu ii 3puBiB y cTpecax yepe3 3aleXHICTD,
CII0Ci6 XUTTA, P06OTY, TpolIi, BTOMY, HANPYXKeHi CTOCYHKU TO1L0.

TpuBanicts Gasu 3pocTaHHsA HANIPYXKEHHA LIMPOKO Bapiloe Ans pis-
HUX CTOCYHKIB. [ ODHUX IIPOMIXKOM MiX haKTUYHUMUN BUIIAAKAMU
HACWIbCTBA MOXYTb OYTW AHI 1 TUXKHI, a AN iHIIMX — poku. OpHax 3i
3POCTaHHAM HAIIPYXeHHs OIIip TOT0, Ha KOT'O CIPSAMOBAHI 11i CITaiaxy,
no crabinisauii cutyauii moxe craBaTv Bce MeHuI e eKTMBHUM. Came
Ha il cTapii knieHTU HatyacTille HaMaraloTbes 3HAUTU MiATPUMKY
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1 10mMOMOT'Y — CIIOMATKY cepef, CBOiX 6/1M3bKUX, a oTiM (axisuis. Ha
i crapii 3a3BUYait 3BePTAOTHCA 3 [OTIOMOI'010 B KPU30Bi LIeHTPU.

Eran apyrmii: inuuaeHT roctporo HacunbCcTsa. 1 dhasa Bigpisus-
€TbCA HAaNOinblUI IHTEHCUBHOW PO3PAAKO10, 0CHOBHUMU PYNHYBAHHSA-
MU i KpalHiMWU eMOLiiHUMUN BUIIECKAMU V CaMiil HeraTuBHin ¢op-
Mi, @ TaKOX YCBiZlOMJIEHHAM TOTO, 10 11i CUTYaAllil He MOXYTb OYTU
CITPOTHO30BaHI Y¥ KOHTPOIbOBaHi. Hamaau rHiBy Taki CubHI i e-
CTPYKTWBHI, 110 KPUBLHUK(-111) BXKe He MOXe 3alepeuyBaTu IXHbOT0
icHyBaHHA, @ 00’€KT HACUIbLCTBA HE MOXe He BU3HABATU, 10 BOHMW
YUHATb HA HbOT'O CWIbHWI BIUIUB.

[le HantkopoTuia asa, AKa MOXKe TPUBATU Bif ABOX [0 ABAALATU Y0-
TUPbOX TopuH. Ilicns 1boro 3a3Buyai HacTaE IeBHE IIPOTBEPE3iHHA
3 60Ky kpuBaHuKa(-1i) i 3amepevyeHHs HUM(HEW). B 1eit yac moxe
OyTU 3BEPHEHHA B MTONi11i10, KPU3O0BI 11EHTPU, A TAKOX 710 TPABMITYHK-
Ty 32 MEAUYHO0 LOTIOMOT010.

ETan Tperii: «veposun Micaup». Ilin vac uiei dasn kpuspHuk(-us)
MOXe 3MIHUTUCSA 1 IEMOHCTPYBATU N1060B, HE3BUYAWHY 10OPOTY i KaaT-
TA. SIK110 1€ YONOBIK, BiH BUINAAATUME UY[0BUM OATHKOM, IIPOTIOHYBA-
TUMe OYIb-AKY JOMOMOrY i 06ilATMME HiKONW binblile HE BOABATUCA J10
HACUJIbCTBa, 200, HaBITaKW, 3BUHYBATUTb XiHKY B TOMY, 1110 11€ BOHA CITPO-
BOKYBaJla HAaCWIbCTBO, «7I0BEJIa 10T0 [10 3pUBY». AKIIO 11 XiHKa, BOHA
MOXX€, HaPUKJIaJ, CTaTU JIarifHotW, M06JAY010, UTU Ha TIOCTYITKU. ¥ 118/
Tiepion JepTBa BifuyBae cebe AyIKe ACAUBOI0: BOHA JII0OUTb 1110 10N~
HY, BIpUTb V Te, 1110 Bce MOKe 3MinnTUcA. Llinkom MMOBIpHO, 110 B 1€
CaMuil yac KpuBOHWK(-111) MOXe ITPOLOBXYBATW 3aCTOCOBYBATW iHIL
(OpMM HACUIBLCTBA, TaKi AK EKOHOMIYHWI KOHTPOJIb, EMOLIINHI 06pasy,
1106 ITATPUMYBATI CBOE MTOMYTTA KOHTPOJIO HABITh ITif, Yac 1iei dhasu.

Ina mpuKnagy: cnisMewKaHyl, AKi BXUBAIOMb HAPKOMUKU, nepe-
6ysaromb y cmocyHKax. Yo/1081K KOHMPOIIOE NAPMHEPKY, He 00380-
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J15€ iUl Buxodumu 3 00MY, CNiIKYyBAMUCh 3 Opy3AMU, KOPUCMYBAMUCA
NpoQInaxMuYHUMU NOCNY2aMU; BOHU BXUBAIOMb HAPKOMUKU ULLE
paszom i 80OMa, BOHA 3aBXOU NICNA HbO2O, IHEKYIIO 003B0JIAEMD-
cA pobumu nuwe Uiomy; npezepsamusamu He KOPUCMYHOMbCA, BiH
MOMUBYE Ue MUM, U0 BOHA MAE UoMY 00BIpAMU Y BCbOMY I HABIMB
AKWO BOHU THQIKYIOMbCA — Ue ixHE cninbHe. Konu ) BOHA NOYUHAE
KOpUCmysamucsa CoyianbHUMU Mepexamu Yu 8uXo0umu no2o8opu-
mu 3 nodpyeamu, 3anUWAEMbCA Y HUX, BIH 38IpiE, 0bpaxac ii, wyxae
y 3Haliomux, npusooums dodomy (nepwa ¢asa Hacunbcmsa, Ha-
npy)eHHa 3pocmac). Axkujo 8oHa, 6ydyuu sooma cama, meneoHye
nodpyeam i 062080p10€ 1i020 N0BOTHKY, 3anumye, wjo pobumu, 8iH ii
6¢, He dae Bumu Hapxomux, abu iti 6yJ10 N02aHO, HACONIO0KYEMbCA
if cmaxom ma 6esnopadHicmio, 8 6e3no0padHOMY CMaHI Moxe 318a-
mysamu (dpyaa ¢asza - po3padka). Ha paHox 8iH npuxooums 00
mAMU, 2080pUMb NPO Me, W0 BOHA Li020 3MYCUNA, W0 BOHA NPOCMO
pobuna no-dypHomy, BiH 8i0uysas cebe HenompibHUM, OyMas, Ui0
BOHa xoue nimu. BiH npuHocumb Hapxomux, 3HiMae it abcmuHeH-
yirto. Moxnuso, HaBimb NiKye ii cCuHYI, npuHOCUMb iXy, KBimu, cojo-
dowji, abu Axocb 3aenadumu nposuHy (mpemsa ¢aza — «medosuil
Micaywp»).

BapTo mam'aTaTi i TOBOPUTM 3 KJiEHTAMU MPO Te, 110 KO0 OJHOTO
pasy CTanoCA HACUIbCTBO, LIBUALIE 33 BCE BOHO TPUBATUME 3 ITOCTY-
IIOBUM ITOCWJIEHHAM — HAIlPYXeHHA 3HOBY 3pocTaTuMe i nepani vac-
Tilli 3pUBU CBIfUUTUMYTb PO HACTAHHA BXe 7100pe 3HaNoMoi mep-
uwroi asn HacunbCTBa. Bce MOBTOPIOBATUMETLCA, afi)Ke HACUNLCMBO
Mae YuxknivHuil xapaxkmep.

16



IIlo pobuTH, AKI0 HACHUIIBCTBO
BKe CTAaJIOCA?

/ O3HaKy HACUJILCTBA

A6w xpaue po3ibpaTuch i3 T™MM, un cripaBpi Ti um i pii € Hacunb-
HULbKUMW, BAPTO 3HATU TaKi 03HaKU-ineHTU(HIKaTopu HacUabCTBa:

O
/

©

(2

HOii yHeMO)XCHUBNIOIOTh edeKTUBHUIN CAMO3AXUCT.
Haiiyacrinte niogu, ski BYMHAOTb HACWILCTBO, MalOTb IE€BHI
mepeBaru — lie Moxe 6yTu BiK, GisuyHa cuna, €KOHOMIUHO BU-
rigHine monoxeHHA. Jlo MPUKNaay: BUMTENDb 3HYIWAETLCA HAJ
LIKONIAPOM, 3MYIIYIOYU MOT0 pOOUTYU raHeOHI BAMHKY IIepey BCiM
KJ1acOM, Maloyu IepeBary y Bilj, mocapi, cTaryci.

Hii mopywyloTs npasa i cBoboxm ocodbm. Kpuspuuxk 3a-
BV HaMara€TbCs KOHTPOJIOBATU CBOIO KEPTBY, TUM CaMuUM 06-
Mexylouu mpaBa Ta cBobopu. Hampuknap, ko xiHka He xoue,
He MO)e caMe 3apa3 MaTu iHTUMHi CTOCYHKM 3i cBOiM mapTHe-
poM, a BiH HaronArae, obpaxae, OrpoXye i BpewTi-pewr orpu-
Mye 6aaHe — lle HaCWIbHUIbKA Aisl.

Ile 3aBxcAM YMMCHI 1 CHIpAMOBaHi Ha HOCATHEHHS
nesHoi uisni mii. Hampuknap, curyanis, konu Bogint 36us nto-
OVHY, AKa mepebirana [Opory B He BCTAHOBIEHOMY Miclli, He
MOJ€ BBRXATUCh HACWIBHULLKO Ai€10, afi)ke YMUCHOCTI B 11b0-
My BYMHKY HEMa€, BOAiN He XOTiB 3aUIKOAUTU. AJle CUTYalis, B
AKill BOAiN crielianbHO He 3arajbMyBaB Ha INIOXiAHOMY Iepe-
X0l Ta BUMHUB Hai3f — HACWIIbCTBO. IHOAI NOANHA, KA BUNHAE
HaCWAbHULbKI Aii, MOXe BUIPaBLOBYBATU iX CBOIMU BUTOAAaMu
YU BUIOZlAaMM 7l iHIIoro, abo 1 B3arajni He yCBifoOMIII0BaTH TOTO,
0 BOHA KOIiTb HacunbCcTBO. Hampuknag, AKmO CITiB3anexHWUi
POZAVY 3aUNHAE NIOANHY, AKA BXUBAE HAPKOTUKY, BLOMA N Bif-
BO3UTb 710 peabiniTauintHoro 1eHTPy 3aKPUTOTO TUILY 6e3 3roaun
OCTAQHHbOTO, — 1€ € HACUJIbCTBOM.
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HacunsHuupki gii cnpuuymuaioTs MKoRy (hisuyny, mo-
PaJIbHO-TICUXOJIOTIUHY, MaTepianbHy) iHuriit ocobi. Hacnigkom
Bif, HaCWIbHULBKOIL Al 3aBXAU € IIKOZA — 1le MOXKYTb 6yTH i Ma-
TepianbHa BTpaTa (BKpaZeHi rpour, Bigi6paHa yacTuHa CIinbHO
3apo6neHoro), i yukomKeHHA (CUHL, epenomm), i moripueHHA
eMOLiiHOTro cTaHy (COpoOM, CTpax, MPUrHiueHHs). Jlo mpuknany:
LIKOA010 Bij LWIAHTAXXY MOXeE CTaTU JeIpecis, crpoba camoryo-
CTBa.

BuaBjeHHA HACKUIILCTBA

JliopuHy, fika TPUBANUIL Yac MOTEpIa€ Bifi HACWIbCTBA, MOXHA BU-
SBUTU 32 HU3KO10 03HaK Qi3NUHOT0, EKOHOMIYHOTO, CEKCYalbHOTO Ta
IICUXO0JI0TIYHOTO XapaKTepy, 30KpeMa:

Ppizuuni ¢ TloripmeHHA di3zunyHoro 1 mcuxivHoro 370pos’s,
eMoliiHi Ta HeBponoriyHi po3naau.

e Cunui, 3a6uti Micusa, BigcyTHicTby 3y6iB, ymko-
AKEHHA KiCTOK Ta M'AKUX TKaHUH, HaABHicTb
YaCcTKOBO 3a/iKOBaHUX MOMEPeAHixX TpaBM, cnigu
VKyciB, omikn He3BuyanHoi opmu Ta B pizHux
YacTUHax Tina.

e Brpara Baru, 3HeBOAHEHHSA.

e 3amnakaHe 06nuyyA, Habpakni oui.

Exonomiuni | ® Hemoxnueicrb posmopagaruca cimenHum 61o-
AKETOM Ta BIAaCHUMM KOLITAaMU.

e BigmoBa Bip po60TH a60 HaBUAHHA M} TUCKOM.

e Po6oTa Ha mocapi/pobouomy Micui, o6paHOMY
Iip TUCKOM.

e Po6oTa, 3yMOBNEHA HeoOXigHicTio yTpuMyBaTH
TOTO0, XTO BOAHOYAC KOHTPONle (Bipdupae) Bci
rpouri.
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e OpAar, B3YTTA, 1110 He BiAMOBifal0TL CE30HY Ta IMO-
ropi; crape BOpaHHA; HAOUYHI 03HAKU iCHYBAaHHA B
6ipHocTi (He3BaKalyu Ha peanbHi MpubyTKM).

e HepoipauHus.

Cexcyansui | ® Indexuii, mo0 mnepepanTbca CTaTeBUM LINAXOM.
e TpaBMU Ta YUIKOAKEHHSA CTAaTeBUX OPTaHiB.

e He6aaui BariTHocTi, a6opTH.

e [IpuMycoBe 3anyyeHHA [0 KOMEPLiNHOTO CeKCy.

Icuxosnoriuni | © CTpaxu, TPUBOXKHICTL.

e Hepimryuicry, 6esininiarueHicTs Ta BiguyTTa
6e3nopagHoCTi.

° HaB'a3nusi pyxu Ta JYMKU, CXWIbHICTb 10 OfHO-
MaHiTHUX pyxiB Ta Ain.

e HapmipHxe 36yaeHH, 6e3coHHA a60 migBumexa
COHNUBICTb Ta YMOBiNbHEHHA PYXiB.

* YHUKaHHA NOINAAY, TIPUHUKEHICTDb Y MOBOAKEH-

Hi, MoXamnuseicTob.

Oco6nuBy yBary BapTo 3BEPHYTU Ha HaABHICTb TaKUX 0co6nmn-
BOCTEN IICUXOJIOTiYHOT0 CTAaHY Ta MOBEAIHKN, AK:

e lenpecis.

e CyiyudanvHi HamMipu, no2po3u no3basumu cebe xummsa.

e [Touymmas nposuHU 3a KOHPATKMU, OMPUMAHT YILKOOIKEHHA.
* HaasHicmb cKap2 ncuxocomamuyHo20 xapaxmepy.

e 38yeHHA csidomocmi, He30amHicmb adeK8amHo oyiHwB8amMu
cumyayito, 8nacHe MailbymHe, c80i BYUHKU ma BYUHKU THWUX
nodell, noeOHaHHA nido3pinocmi 3 6e3merxHoro dosipnugicmio.

e Bmpama couyianbHux KoHmaxkmis 3 poduuamu, 0py3amu, 20-
cmpe 8idyymmas/npazHeHHA camomHocmi ma i30108aHOCMi.

* BioknadaHHA Yacy 38epHeHHA 3a donomo2om abo 8idmosa 8id
Hei Yu 6y0db-AK020 308HIWUHBLO20 BMPYUAHHA, CNPAMOBAHO20
Ha BUACHeHHA ma 3MIiHy cumyauii.

» 3Hesipa 8 Moxxnusocmi 3MiH y BACHOMY XXummi Ha Kpawe.
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A6u ipenTudikysarun HacunbcTBO, haxiBui MOXKYTb TaKOX CTa-
BUTU KNi€HTaM/KaM TaKi 3amuTaHHA:

Yu cneyianbHo, yMUCHO NOOUHA BYUHAE npomu mebe maxy
dit0? Yomy mu max ssaxxaew? JJo npuknady: AKu,0 napmuep
YMUCHO, NOKU mu He 6auuw, 3Himae npezepsamus i nNpodosIKYe
cmamesuil akm 6e3 Hb020, YU YMUCHO CMBOPIOE BiH OnA mebe
pusuxu?

Yu 3a8dae mo6i wkodu me, ujo 8idéysaemoca? Axy came? Lo
mu giduysaeul, konu ye sidbysaemuca? Jo npuxknady: AKu40
meiil dpye, 3 AKUM BU BXKUBAEMe HAPKOMUKU, dae mobi sxe
sBUKopucmaHuii «6pyoHull» wnpuy ona iH'eKyii, uu moxe ye
3asdamu mo6i wikodu?

Axi npasa mu maew? Yu obmexye dia, cnpamosaHa npomu
mebe, axecb i3 msoix npas? Hanpuknad: aKu,0 mgoa napm-
Hepka He d0380n14€ Mobi cninkysamuca 3 THWUMU XIHKaMU,
60 pesHye, no2poXxye, ujo nide 8id mebe, Hu 06MexKYy€ ye AKech
msoe npasgo?

Yu mae meiil KpusdHUK nepesa2y 8iOHOCHO mebe? Yu moxew
mu 8 maki momeHmu 3axucmumu cebe? Yomy? B cumyauii,
KOMU mu sunus 3aii8o2o i 3Haxoduuica 8 KoMnawii, a mebe
noYuHawmsp 3avinamu i HamMAKamu Ha IHMUMHI CMOCYHKU,
Japmysamu ma npumywlysamu 00 4020Cb, YU MU HA PiBHUX 3
KPUBOHUKAMU, YU MOXKeUW 3aXUCmumucsa 8 makomy cmawi?

Yu 6e30ie nwduHa, AKa 3Haxod0umwsca NOpy4 3 moborw, Konu
mo6i sa)<xo, Konu mu nompebyew 0onomo2u, nNpoculL npo Hei?
Axujo mu npocuw npo donomozy, Konu mebe 6'romo Ha BynAUYI,
sidéuparoms 2powti, a 100U NPOCMO NPOX0OAMb MUMO — HU
6e30itomb BOHU, AKWO He BUKNUKAlOMb NONiYito i He 3acmyna-
tombca 3a mebe?
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Bapro mam’araTu! Yacrto nocrpaxpani e MaTepianbHo, 10puand-
HO, TICUXOJIOTIYHO, TOOYTOBO 3a/NEXHUMU Bifi KDUBAHWKIB, BUIIPAB-
LOBYIOTb iX, 3BUKIN 3HAXOAUTUCH Y MO3uuii xepTBu (0c06aUBO lie
CTOCYETbCA LOMAUIHLOTO HACWIbCTBA). Ajle ITOBTOPIOIOYM HALIUM
KJi€HTaM BUIE3rafiaHi O3HAaKW HACWIbHULbKUX Aid, CTABAAYU He
HaB'A31MBI, & KOHKDETHI 3aMWUTaHHA, MigKpimneHi mpuknapamu is
KWTTS, MU MOXEMO CIIOZIBAaTUCA, 10 He OApa3sy, ajle JIoAWHA Taku
3p03yMie€, 1110 BinOyBaeTbCA B i1 KWTTI, it 3B€PHETHCA TTO OTIOMOTY.

Axmo daxisendb Mae mMifg03py 1070 BUMHEHHA HAaCUNBLCTBA Bif-
HOCHO KNi€eHTa(-KU) BaXNUBO:

e ToBoputu cmokinxo. HamaraTuca BUKAUKATU AOBipY B
KnieHTa(-ku). JlanTe MOXAUBICTL WOMY/il BUCLOBUTUCH, BU-
TOBOPUTUCA.

* BUKOpUCTOBYBATU AK HENMPAMI, TaK i mpAMi 3anUTaHHA IO
HaCUJILCTBO.

IIpuknadu HenpaMUX 3aNUMAHB:

A Hamazarcy 3po3yMimu, Wo € NPUYUHOI MBO20 NO2AHO20
camonouymms/cknadHoi cumyayii/mpyoHouyis.

Moxnuso, mobi 00800UNOCA nepexusamu no2aHe
cmasneHHsA/nozpo3u?

Ipuxnadu npamux 3anumambs:

Yu 3as0ae xmocb mobi ncuxono2ivHuUX abo Qi3udHuUX
CMPaXO0aHb, NO2POXKYE?

Yu 3Haxoduwica mu,/4u 3Haxo0usca (-nach) paxiwe 8 06-
CMasuUHax, 3a AKUX 3 Mo60ot0 N02aHO NOBOOUNUCA/NOBO-
oambcA? AK Yye npoABAAEMbCA/NPOABNANOCA?

Yu nozpoxysas xmocb meoim 0imam i 6us ix konu-Hebyob?

Yu npumywysanu mebe 0o cmamesux CmMoCyHKI8, AKUIO
mo6i ybo2o He xominoca? Yu npumywysanu mebe 0o
maxux ¢opm cmamesux CMoCcyHKi8, AKI mobi HeNPuUEMHi?

Yu giduysaew mu Konu-Hebyob cmpax neped napmHepom,
opyaom, pobomodasyem?
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Tu 2080puna, wj0 napmHep 37108)KUBAE ANKO201eM/HAPKO-
mukamu. AK 8iH N0BOOUMBCA, KOJIU BUN'E YU KOJIU nepe-
6ysae nio diero Hapxomuxkis? BiH noso0umbcs azpecusHo
— N02POXYE, 06PAKAE, NPUHLKYE, 3CMOCOBYE PI3UYHY
cuny?

3anuTyBaTH NP0 HaCULCTBO 6€3 OLiHOK Ta CYAXKEHb, TAKUX
Ak: «fIk MoxxHa Take TepmiTu?», «Tu cama(cam) BuHeH,
BUHHA...», «fK TV Morna(mir) aomycTurn Take?»
IligrpumyBaru knienta(-Ky). flaTn 3po3ymiTu, mo BiH(BoHa)
He 0fjHa, 110 € opraHisanii, axisui, axi gomomoxyTn. Heob-
xinHo Maru nepenik Takux axiBuyis, opraHisanin 3 KoHTaK-
THO0 iH(dopMauiero.
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Kynu sBepraTica y BUNAnKy
HaCHUJILCTBA

daxiBuAM BaXIUBO 3HATU Ta HAf)ABATU 33 HEOOXiZHOCTI KnieHTaM(-Kam)
iHdopMauito, Kyou i AKUM caMe YNHOM 3BEPTATUCA IO LOIIOMOTY Y
BUITAAKy ITPOABIB HACUbCTBA.

Kynu sBepraTucs:
e Ilo moninii 3a Homepom 102.

e Jlo BipAiny 1oBeHanbHOI MpeBeHlii.

e Jlo neHTpy conianbHuUxX cNyX6 Ana cim'i, giren ra monopi.

e Jlo ynpaBninHA ciM'i Ta Monozi paoxnHoi, MicbKoi uu obnac-
HOI gepaaMiHicTpanin.

e Jlo rpOMaACbKUX OpPraHisauii, AKi HazawWTb OMOMOTY IO-
CTPAaXKAANUM Bif HaCUNbCTBA.

e Ha renedoHu «rapaumx nixinm».

e Jlo mcuxonora Y1 NCUXOTepaneBTa, AKIL0 Ma€E Micue mcuxo-
noriyHe HaCUNbLCTBO.

e Jlo 61U3bKOI.NOANHMN.

3BepHEHH KO NMPABOOXOPOHHIX OPraHis

Cnip mam’aTaTu, mo 3BepHEHHA [0 IPABOOXOPOHHWUX OpPTaHiB
HeoOXifHO MmoflaBaTU Y MUCbMOBIN GopMi Ha iM'a KepiBHUKA Op-
raHy Blagu i3 3a3HaueHHAM cBoix moBHUX peksisuris (II.I.B.,
Miclle ITPOXWUBAHHA, KOHTAKTHI Tened@oxn). Y HbOMY KOPOTKO Ta
YiTKO BKA3YHOTbCA BCi 06CTAaBUHU CITPABU Ta BUCJIOBLIOETLCA KOH-
KpeTHa BUMOra CTOCOBHO HACNifKiB 3aaBU, Hampuknan: «IIpoumry
MPUTATHYTU BUHHUX 0Ci6 mo BigmosimanbHocTiy. [lomaBaiTe dak-
TU, AKI MOXYTb OYTU MiATBEPIKEHI NOKYMEHTANbHO YU iHUIUMU
06’'€KTUBHUMMU J0Ka3aMu. PaguMo 3BepHEHHA MOJaBaTU 0Co6UCTO
IO 4eproBoi YacTUHU ab0 HaACWNATU PEKOMEH[O0BAHUM JIUCTOM,
AKI110 BOHO HE TepMiHOBE.

23



[Toninis po3rnanae moBifOMIEHHA PO BUMHEHHSA HACUJIbCTBA B CiM'i
a60 peanbHy 3arpo3y woro BuMHeHHA. BoHu moBuHHI Buixatn (Bu-
WNTU) Ha Micle KOH(NIKTY B KINbKOCTi He MeHLIe [BOX ITPALiBHUKIB.
Bonu 30060B'A3aHi MPUNHATK 3aABY, PO3'ACHUTW Ballli ITpaBa, 3a/i0-
KYMEHTYBaTU (aKT IIPABOIMOPYUIEHHS, 3i0paTu XapaKTepu3yiouuin
Marepian Ha KpuBaHMKa(-110) (CIIOCi6 KUTTA, XapaKTep, MOBEAiHKa
B MMOOYTi, BXUBAHHA IICUXOAKTUBHUX PEUYOBUH, CXWIbHICTb 70 Ha-
CUIbHULLKUX LiN TOWO), ITOCTaBUTU Horo uu ii Ha mpodinakTnunnii
06niK, BUHECTU KPUBAHWUKY(-1i) odiuiiiie mucbMoBe momepemKeH-
HA IIPO HEIMPUITYCTUMICTb BUMHEHHS HACWIbCTBA, CKJIACTU afMiHi-
CTPATUBHUI MTPOTOKOJI, 3aITOBHUTU CIIElliaZibHY KapPTKY 06iKy dak-
TY CKOEHHA HACWIbCTBA Ta V TPUAEHHUN TEpPMiH HampasBuTu ii n0
yrnpasinHa (Bigainy) y cripaBax piTeit MicueBol gepxapmiticTpauii.
SIKI0 KPUBRHUK YKe epebyBae Ha 067Ky 3a BUMHEHHSA HACWIILCTBA
B CiM'i, IOMY BUHOCUTbCS 3aXUCHUN MPUITUC, AKUN TTOTOMKYETHCA 3
HavyaJbHWKOM BiAmoBigHoro oprany HanioHanbHoi moniuii i mpoky-
popoMm paitony. IToninisa 30608'A3aHa 37iiCHIOBATU KOHTPOJb 3a Mic-
11eM IPOXKUBAHHA KPUBLHUKA.

CripuunHeHHs 6Yb-AKOT0 BUAY TiZIECHUX VIIKOM)KEHb, a TAKOX BUU-
HEHHA OyAb-AKUX IHIIUX [ill TPOTU XUTTA Ta 3[0POB'S, BOJi, YecTi
YU TIAHOCTI 0COOU, @ TAKOX MPOTU CTATEBOI HEMOTOPKAHOCTI, € 3710-
YUHOM.

3a 11i Ta iHuri mpaBoMOPYLIEHHA Mepe6ayera KpUMiHanbHa BiAMoBi-
nanbHicTb. [lepebyBaHHs 3 KPUBIHUKOM B OYIb-AKUX BilHOCUHAX HE
BUKJII0YAE HEOOXiAHOCTI MPUTATHEHHA MOTO [0 KPUMiHANbLHOI Bif-
moBifanbHocTi. CaMe TOMY, K10 JIOAUHA CTAjla XEPTBOWO 37109UHY,
HeobXifiHO 3BepTaTUCA [0 MOMNiNii i3 3adABOI0 MPO 371I0YUH Ta HAIO-
JIATTU HA BIAKPWUTTI KPUMiHANIbHOTO IMPOBAAXEHHS, BHECEHHI Bifo0-
MocTel [0 EOUHOTO PEECTPY [O0CYLOBUX PO3CiNyBaHb, HETAWUHOMY
MIPU3HAYEHHI CY10BO-MEANYHOI eKCITEPTU3U TOII0.
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BesxomToBHi xoHCYAbTaNLi]

HanioHanbHa «rapava niHia» 3 nomepepKeHHA AoMali-
HbOI'0 HACUNbCTBA, TOPTiBii N0AbMMU Ta r'eHAEPHOI AuUC-
Kpuminanii: 0 800 500 335 a6o 386 (KOpoTKUI HOMeD 3
Mob6inbHOrO).

HanioHanbHa gurava «rapava nixnia»: 0 800 500 225 a6o
772 (ana p3BiHKiB 3 MOGinbHOrO).

AnropurM Rii y BUNagKy OTPUMaHHA

TiJIeCHUX YIIKORIKEHD

YV BUNaAAKY HacUNbCTBA, BHACNIZJ0K AKOTO CTaNnocA mo6urra
i moanHa orpuMana TinecHi ynikogKeHHs, Heo6xigHo:

Buxknukaru moninito — 102.

IIpaBOOXOPOH1i MOBUHHI BUHECTU ITOCTAHOBY PO OCBiAy-
BaHHA a60 Mpu3HaueHHA eKcnepTusu (c. 241 KpuminanbHo-
IIpollecyanbHoOro Kojekcy VKpainm).

3a pe3ynbTaTaMu €KCIePTU3UN BUAAETbLCA €KCIIEPTHUN BU-
CHOBOK (HaZ\CUNAETbCA OPTaHYy, AKUI BUJAB HallpaBleHHA
Ha ii mpoBepeHHA). 3a HAABHOCTI HaMpaBNeHHA Ha MPoBe-
JIeHHA eKCIlepTU3u Bij HanioHanbHOI moninii ekcneprusa
MPOBOAUTLCA 6€3KOLITOBHO.

AIK1110 Y BUCHOBKY CYA0BO-MEAUYHOI eKCIepTU3U BCTAHOB-
NIeHO, 1110 BHAC/iJ0K HACUILCTBA 0c00a OTpUMana TinecHi
VIIKOAKEeHHA (cepeAHbOI TAXKKOCTL, TAXKi), OpraHoM BHY-
TPilIHiX crpaB MOpPYUIYETLCA KPUMiHanbHa CIpaBa.

flkmo niopuHa 3BepHYNACA 32 MEANYHOI0 JONIOMOI010, BOHA
MMOBUHHA 000B'A3K0BO PO3MOBicTU niKapio mpo Te, Ak 6yna
oTpuMaHa TpaBMa. Jlikap 3adikcye ne B MeAnYHiIN KapTui,
110 Hajani craHe A0Ka30M B CyAi PO XxapaKTep OTPUMaHUX
VUIKOAKEeHb.
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Anropurm gii y BUnagxy srpajJITyBaHHA YU cipobu

3rBaJITYBaHHA

e fIxmo 3aincHeHO HaMaz, i MepeKoHaTUCA, 110 I'BaITiBHUK
He 036poeHum. IHaKuIe 6yAb-AKUN OIip MOXKe BUABUTUCA
MapHUM i He6e3MmeuHUM.

¢ 3a MOXIUBOCTi, BAPTO BUKOPUCTOBYBATU OyAb-aKi mpu-
NOMU caMo3axucTy (ManbLAMU B OKO, KONLiHOM y max), ane
000B'A3K0BO 3BAXXUTU PU3UK 3BOPOTHOI Aii (6anoHuuk,
Knioui, 36pos).

e Kpuuaru, mpoxaiouu npo A0MOMOTY, AKOMOra rojlocHiue:
«Ioxexka!», Ha Lje B HALIOMY CYCIiNbCTBi pearyiorb Kpauie.

e K0 KPUK He A0MOMarae a6o HixTo He MPUXOAUTL HA AOIO-
MOTY, HiKOro HeMae nmopyy, 36epiraru croxin i He mokasy-
BaTU, HACKiNbKU CTPALIHO i HeMpPUEMHO, abu mie 6inbure He
0371060MTH I'BanTiBHUKA.

K10 HacUNbLCTBO CTANOCA:
e Buxknuxkaru nmoniniw - 102.

e Crmpo6yBaTu 3amaM’ATaTu 30BHiIHiCTb I'BaITIBHUKA, NOTO
OAAT, 0CO6NUBi MPUKMETH, a TAKOXK crienudiky 1oro MoBu,
BiK Towo (1i AaHi MOXKYTL cTaTU B HaroAi Npu 3BepHeHHI 0
noninii).

e 36eperTu oaAr, AKui 6yB Ha 0c006i B MOMEHT 3110UUHY, — HA
HbOMY MOXYTb 3aJIMIIUTUCA CNiAK, BAXNUBI AnA nmpose-
AeHHA eKcnmepTusu. He BapTo mpuitMaTu BaHHy abo ayu,
iHakure BaXKKo 6yae 0BECTH, 1110 TPATIUILOCA.

e fAxmo € TinecHi ymrikomxxeHHs, MOPaHEeHHSA, CNij HeranHo
3BEPHYTUCA ;0 HAW6ANKIOr0 MeUIHOrO0 3aKnaay, 3adikcy-
BaTU YUIKOAXKEHHA i MOMPOCUTN BUAATU A0BiAKY PO CTaH
30POB'A.

e 3arenedoHyBaT MOAPY3i, APYTY, KOMYCb i3 uneHis cim'i a6o
ZOBipeHin MoauHi 1 po3moBicT NMpo Te, 110 CTANOCA.

26



e K110 BUHUKAE CYMHIB Y A0LiNbHOCTI MPUNHATUX pillleHb,
1110 po6uTH, MOA3BOHUTYU Ha Tenedox aosipu 0 800 500 355
(um 386 3 Mo6GinbHOro), i BaM MifKaXxyTh, ;e B KOHKPETHO-
My MicTi MOXXHa OTpUMaTU AOMOMOTY.
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Honomora NOCTPAIKHANNM

KoHcynbTyBaHHA MOCTpaXOanux — HeNerka pobora, fka MmoTpe-
6ye (haxoBOCTi, CTPECOCTINKOCTI Ta KEPYETbCA MPUHIIUIIOM «HE 3a-
urkonby. Ile 03Havae, 1m0 MpaLiBHUK YU MPALiBHUIA, He BIIEBHEHI V
CBOi ()ax0BOCTI Ta 3HAHHAX 10710 HACWUJIbCTBA, He OYIYTb KOHCYIb-
TYBaTU MOCTPa)[any ocoby Ta He HAIMpaBATb ii 10 BigmoBimHOTO
crienianicra(-Tkn), AKMN(AKa) HagacTb BiANOBiLHY LOIOMOTY.

33 KOHCYNbTYBAaHHA IOCTPAXAAAUX PEKOMEH[0BAHO Oparuca TUM
daxiBuaM (mmcuxonoram, NCUXOTEpaNeBTaM), AKi MalOTb BiAMOBIAHY
miaroroBky i pocein. HeskicHe KOHCY/IbTYBaHHA MOXeE AaTW 3BO-
POTHWI eheKT — N0AUHA 3aMKHETbLCA ¥ cobi, cTaHe HENOBIpAUBOI,
PO3ry06J1eH010, 3HEBIPUTHCA 1 MOXKe HiKONM Oinblle He 3BEPHYTUCA 32
Z,0TIOMOTI'010.

Indopmanis ana coniapHux Ta Ay TPUY-NPaNiBHMUKIB,
ncuxosnoris BIJI-cepBicHux HVO

AKmo conianbHUM YU AyTPUU-IIPALiBHUKOM/IICUXONOTOM BU-

ABNEHO (haKT HaCUIbLCTBA 1I0A0 NIOAUHNS

e IosacHiTb Knienty(-ui), mo BiH(BOHA) BTpPayae 350pOB'A.
OnmuuIiTh MIKOAY Ta MOXAUBI HAaCNIAKN ANA 340POB’'A, AKLL0
HaCUIbCTBO MPOA0BXKYBAaTUMETbCA.

o IMoAcHiTbL nloauHi, Ak B ii ciMm'i € AiTn, TO BOHA pU3UKYE
ixuim disuuHuM Ta ncuxivHuM 380poB’am i Gnarononyu-
4AM.

e 3amuranTe, uu € y Hboro(Hei) iHure 6esmeyHe Micue aAna
MPOXXUBAHHA. PO3KaXiTh Mpo MOXNUBicTL BRamITyBaTuCca B
MPUTYJOK AJIA TUMYACOBOTO0 ITPOXKUBAHHA Ta 3a/IULITE NOTO
KOOpAUHATH.

e IMoAcHiTL, M0 3aKOHU YKPAiHU 3aXULAOTb TUX, XTO IIOTEP-
Ia€ Bif HacunbcTBa. PO3KaXKiTDh, 1110 MO}KHA OTPUMATU 3aXUCT



B MmoNinii; meuxonoriyxy, 0puANYHY, collianbHy A0MOMOTY — B
LeHTpi conianbHuX cnyX6 ana cim'i, giren Ta monoai 3a mic-
1leM IIPO}KUBAHHA Ta HEYPAAOBUX OpPraHizaniax Bauroro micra,
Cenuiya, panoxy.

e IlopaabTe MpoTH MeAuYHe ob6cTeXKeHHA. Y pasi cekcyanb-
HOT'0 HaCUJbCTBA — 3pO6UTYU TeCTU HAa HaABHicTb iHdexnin,
1110 MepeAanTbCA CTaTeBUM LINAXOM, Ta Ha BlJI-indexuir. 3a
HaaBHOCTi pu3suky ingikysanxa BIJI 3amponoHyiiTe acucro-
BaHe TeCTYBaHHA YU mopapbTe 3BepHYTUCA A0 CHII-neHTpY.

e IloingopMyiiTe Mpo CyA0BO-MeAUYHY eKcmepTu3y. Poska-
XIiTb, 1110 AK1L0 CTAN0CA CEKCYa/lbHE HAaCUILCTBO, HE0OXifgHo
3BEPHYTUCA 6e3 MpoBefileHHA ririeHiyHux mpoueayp 3 nac-
MOPTOM A0 TepuTopianbHoro Biaainy moninii abo panonxoi
NMPOKYpaTypu ANA OTPUMAHHA BiATIOBiAHOr0 HanmpaBNeHHA
(axwo niopuHa 6e3 OKYMEHTIB — Hexal 3BepTaETbCA 3 OyAb-
AKUM JOKYMEHTOM, 1110 ITOCBifuye 0coby, un Komiamu, abu He
BTpPavaru yac). 3a HAABHOCTi TaKOr0 HAMPaBJIeHHA CYA,0BO-
MeANYHa eKCIepTu3a € 6e3KOLITOBHOO.

 IMoAcHiTy, mo y pasi cexcyanbHOro HacuAbCTBa (3I'BaNTYBaH-
HA) NI0ANHA MOXe CaMOCTiNHO 3BEPHYTUCA 10 CYAA0BO-Me-
AUYHOTO eKcmepra.

e He Tpe6a oniHioBaTH/3acyAKyBaTu MOBEAiHKY MOCTPAXKAA-
J10TO, TOBYATU YU AABATU ITOPAAU.

e Baxnueo 36epiraru koudigexuinuicrs — indopmaunia, akow
MoAinunaca NoAUHA, He MOBUHHA 06r0BOPIOBATUCA 3 IPO-
Mapo1o, cycinamu Tromo. IloingopMyiite mpo 3a6e3mevyeHHA
KoH(igenninHocri.

Hii, akumMu conianbaun npanisHuk HY0 Mmoxe pomomorru

nmocrpaxpanomy (-nin):

1. IloBinomneHHs npo Bunanox. Knienr(-ka) Mmoxe mompo-
CUTU MOBif,OMUTU PO BUNAZ0K HacunberBa. YacTo Hawri
KJi€HTU CTPaXKAAIOTb Bij AMCKpuMiHanii 3 60Ky npeacras-
HUKiB NMPaBOOXOPOHHUX, MEAUYHUX OPTaHiB, caMoOCTUTMa-
TU3auii, TOMy Ba)KNMBO MOACHUTHU, 10 OyAb-AKa NIOAUHA, AKA
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3a3Hazna HaCUIbCTBA, MOXKe OTPUMATMU AOMOMOTY i HajaTu
peanbHi aokasu, mo e cranoca. Moxxnuso, geaxi aii Bam
MOTPi6HO GyAe 3po6UTU Pa30M, aOU 3MEHLIUTU TPUBOXKHICTDL
Ta HajlaTu KnieHTy(-1i) BmeBHeHocTi. By, Ak mpeacTaBHUK
Knienra(-xu), moxere 3arenedoxysaru ao moninii (102) i
KOPOTKO po3moBicTu npo aKr HacunbcTBa — TaM Bam nopa-
AATb, KyAu Aani (Buxopaum i3 ecuryanii, mo cknanacs, i supy
HacunbCTBA, AKe Ma€ Micle) HeobxiaHo 6yae 3BepHYTUCA.

IIpaBooX0pOH1i 060B'A3KOBO MPUINMYTb 3aABY, IePEKOHAWTe B
nbomy nioauxy. He 6yabre CKeMTUYHI A0 MPaBOOXOPOHLIB, 1€
iXHe 3aBAaHHA.

1.Cxnapanua 3 kaieHToM/KiieHTKOIO0 (TINanHy ocobucToi
besnexn, B AKOMY BapTo BU3HAYUTU HeoOXxiaHi 3axoau ana
3aXUCTY B pa3i MOBTOPHOr0 HACULCTBA, CEPEA AKUX MOXKYTb
oyTu:
® Baxnusi Homepu menegoHis (poduuis, opy3sis, HYO0, co-
YIanbHUX CIY)6, Npumynkis) i3 BUSHAUEHHAM MICYA, Oe
Kpawe ix 36epieamu, uj06 ne2ko MoxHa 6yn0 3Halmu ma
83AMu 3 co6010.

® Peyi nepwoi HeobXxiOHOCMI, 00KYMeHmMu ma 2poui.

e JlomosneHicmb 3 Opy3aMu, piOHUMU abo cycidamu w000
BUKJIUKY NONIYII.

2. IlepenanpasyieHHs Ko opucTa. Akuo y Baurii opranisanii
€ 1opucr, knienty(-ui) 3Hap06mUTLCA MO0 AOMOMOTra. K10
Takoro (haxiBua He mepepbaveHo, MOTYpOYNTECH 3HAUTU
Oro y BalIOMY perioHi — B ,eHTpi 6e30mnarHoi mpaBoBoi
AOTOMOTYU YU 3BePHYBUIUCh HA «Tapayvy AiHiwo», e Bam
OyzAe HaZlaHO KOHTAKTU crenianicris.
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haxisuam, axi npaurorors y BlJI-cepBicuux HYO, BapTo
namM’ATaTH, Lo A0IoMora oco6aMm, AKi 3a3Hanu HacCUnbCTBA,
Ma€ ;Ba OCHOBHUX HampAMM:

1. ExcTpeHa gomoMora Ipu rocTpin TpasMi i mocrrpaBMarny-
HOMY cTpeci. Moxe 3ailicHI0BAaTUCD TOAI, KONU HACUNBCTBO
Mano Micue 101Ho. JIomycKaeTbea 3ailicCHEHHA TaKoi po6oTun
creniabHO HABYEHUM COLliaIbHUM MPaLiBHUKOM, ayTPUY-
NMpalniBHUKOM 3a BifiCYTHOCTi IICUX0710Ta, AKUN 6U HaAaB
€KCTPEeHYy J0MOMOTY.

2. TpuBanun CynpoBiz B mpoueci iHANBiAYyaNnbHOr0 KOHCYNb-
TYBaHHA Ta IPYNoBOi po6oTu (3ailicHI0ETLCA NULIE Bigmo-
BigHUMU ceprudikoBaHuMu daxisyamMu — ncuxonoramu,
NCUXO0TepaneBTaMu, mecuxiarpammu).

Kpim TOro, ekcrpeHa pomomora epTBaM HAaCWUJIbCTBA MOXe

3picHIOBaTUCA:

* 3a donomozoto «2apa4oi ninii» — ye menegon dosipu (0 800
500 355 yu 386 3 M06inbHO20);

* ye moxe 6ymu indusidyanbHa KoHCynbmauyia 8i0nosidHo20
¢axisya;

* Ha0AHHA MUMYACOB020 NPUXUCMKY 8 KPU30BUX YeHmpax,
coyianbHUX K8apmupax moujo, abu sidokpeMmumu nocmpax-
danozo(-ny) 8id mozo, xmo 84UHUB HACUNLHUYDBKI Oii.

OCHOBHUMMW 3aBAAHHAMU EKCTPEHOTO KOPOTKOCTPOKOBOTO CYIIPO-
BOZY JXEPTB HACWIbCTBA € OlliHKa Ge3MeKW, BXUTTA 3aXOfiB 1070
3abesneverHa ¢isnyHoi Ta mcuxonoriyHoi 6es3meku, HopManisaiis
MICUXIYHOTO CTAHY MMOTEPTiNuX. 3a HEOOXIAHOCTI Ta 3a 3rof0l0 Io-
CTpaXKpanux ix HampaBnAlTb [0 MEAWYHUX Ta MPABOOXOPOHHUX
OpraHiB. Baxnuso, abu mocTpaxmany 0coby CYIpoOBOZLXKYBaB TOi/
Ta, KOMY BOHA [I0BipA€, afi)ke YacTO i MEAUYHI 3aKnaan, i mpaBooxo-
POHHI OPTaHN MOXYTb PETPAaBMYBATU JIOAUHY, HaBiTb HE Malouu Ha
TE YMUCHY.
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IlocTTpaBMaTHU4Ha iHTEepBeHLiA - e cnipo6a 3po6uTH MOXK-
JIUBO10 PO6OTY 3 Mpo6nemoio, ane He 000B'A3KOBO BUpPimInUTY ii.
BupiutenHa 6ararbox mpo6nem BUMarae TpUBANOro vdacy. 3a-
TajibHi 3aBaHHA MOCTTPaBMATUYHOI iHTepBeHLil BKNOYAOTbL
CTBODEHHA YMOB ANA:

® BUCNOBNEHHA NOYYymMmis;

e gidmBoOpeHHA mMpasmyuux cno2adis;
* YimKo20 BU3HAYEHHA AKMYanbHUX npobnem;
* npuiiHAMMA KnieHmom cebe i mpasmMamuyHo20 nepexxusaHHA.

OnTMManbHO TPOBOAUTI TaKe BTPYYaHHA PAaKTUYHO 0Apa3y — lie Ja€e
MaKCUMasnbHi pe3yabTaTi B KOPOTKI TepMiHW, 610KYI0YU PO3BUTOK
HE3BOPOTHUX ICUXIYHUX ITPOLleciB.

Ilip yac KOHCYNbLTYBAHHA:

e JlaiTe XepPTBi HACUILCTBA MOAUBICTbL PO3IOBiCTU CBOIO
icTopito: Hexai BOHA 3HAE, 1110 BU BipuTe i i xouere BUCHY-
XaTu.

e JomoMOXiTb NOANHI ycBifOMUTU CBOI MOYYTTA: MiaTPUMAa-
Te ii mMpaBo Ha rHiB, He 3amepevynTe XOAHOTO 3 ii MOYYTTiB.
Boxa Mae Ha Hux npaso.

e ByabTe YBaXKHI — XOAHA 3 XUTTEBUX icTOpin He € cTrepeoTu-
IOM, ¥ KOXKHOI cBin focBip. Ile A03BOAUTD AiATYU, BUKOPUCTO-
BYIOUM iHpguBigyanbuun mipxip.

e IloBa)aiTe KyNbTYPHi LiHHOCTi 1 BipyBaHHA, AKI YUHATD
BIUIUB Ha MOBEAIHKY: He 3a6yBaitTe, W0 1i yABNEHHA B MU-
HY0MY MOIZIM GYTU )KepenoM CIOKOI i BIIeBHEHOCTi, TOMY
He BapTOo MPUHWUIKYBATU iX 3HAUEHHA.

o Ilam'AaTaiTe Mpo BigMiHHOCTI MiX CinbCbKUMMU i MicbkuMu
XKUTeNnAMu, 30KkpeMa npo ¢isnuny izonauiio, BigcyTHicTh A0-
CTYIY AO AOMOMOTU 1 0CO6NUBI KyNbTYPHI NiHHOCTI Mepuroi
IpyIu.

e 3HaiTe, NOAUHY He Tpeba PATYBATU: POCTO AOTOMOXKITD it
OLiHUTU BNACHI pecypcu i cucreMy MiaTPUMKHU.
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ITam’aTanTe, NOANHA 3HAXOAUTHCA Y CTAHI KpU3N, 0 3HU-
xye eeKTUBHIiCTD Ii BIACHUX 3aXUCHUX PeaKLin, AKi aomo-
MaraloThb CIIPaBAATUCA 3 TPo6NeMaMu.

JomoMoXKiTh 3HOBY BijHaNTU CUy 1 eMOLiNHY piBHOBAry —
i Topi nioguHa cama nmpunMe pinreHHA.

Benuke 3HaueHHA HAJA€TbCA TaKOX MOYYTTAM i peakuii KoH-
CyNbTaHTA. VY 3B'A3KY 3 UM KOHCYNbTAHTY BapTO BPaXx0OBYBaTU
TaKi peKoMeHpanii:

VYeBigoMTe BauIi BNacHi ycTaHOBKM, MepeXXUBaHHA i peaknii
V BiANOBiAb HA HACUNLCTBO: 3TafialTe, AKY POJb HACUbLCTBO
Bilirpano y Bauromy XuTTi, uu mpauniosanu Bu Hap co6oto,
YU MMPOKUIUN CUTYauiiw.

3po3ymiiiTe, 4ac po60TH NMpU MEPBUHHOMY 3BEpHEHHI 06-
MeXeHuM: BU MaeTe 6yTu fob6pe 06i3HaHUMU 1070 CBOEL
PO6OTYU Ta 3HATU ITPO HAABHICTb BigmoBigHux cnenianizosa-
HUX CNIYK6 — BU NulIe A0MoMaraere BUSHAYUTU Mpobnemy, a
He Bupimyere ii.

He BapTO 3aJ0BONBLHATU CBOI0 BJlaCHY NOTPeby 6YTU eKc-
MepTOM: HalleBHO, MOCTPAXKAANIOMY BXKe He pa3 FOBOPUNMN,
1m0 Tpe6a po6utu. Hapasi iomy norpi6Ha nioguHa, aka 6yae
YBaXKHOI0 10 Heil i He 3acyaKyBaTume.

VYeBigomnionTe ¢Boi KynbTypHi NiHHOCTI, BipyBaHHA Ta
yrnepejXeHHA, KON KoHcynbryere. He 3abyBaitTe, y nioguHun
TaKOX MOXYTb OyTU ynepepXeHHA 110/0 Bac.

He craBTe piarto3u. IlpayioitTe Hap BUpilIeHHAM KOHKpeT-
HOi mpo6nemu i HagaBaiTe eMOLiNHY MiATPUMKY, ane Big-
MOBTeCA Bi cy6'eKTUBHOI iHTepnperauii moseainku morep-
minoro.

He BucnosnoiTe po3uapyBaHHA, AK110 JI0ANHA BUpPiuIye mo-
BEPHYTUCA A0 LUKy HACUJILCTBA, A0 B3aEMUH, AKi po6naAThL
in 6onave: 6yabTe BiaBepTi 11 MOAiNiTHCA 3 HElO CBOIMMU
M006010BaHHAMM, ajle falTe 3HATH, 1110 BOHA 3aBXAU MOXe
3BePHYTUCA A0 BaC i po3paxoByBaTu Ha Bamry TypboTy.
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e Ilam’aTanTe, MOXKNUBO, BU MepLIa NIOAUHA B XUTTI MOCTPaX- }
Aanoro, AKa BUABUNA il moBary i Hajana miaTpUMKy came
TOAi, Konu BiH(BOHA) HaltbinbuIe TOro MoTpeGyBanm.




Cmcox peKxoMeHRKOBaHOI JIiTepaTypu

1
2.
3.
4

EmenvaHosa E. enmuus B 6efe.
Henucenko JI. IIPOTn HACunbcTBa.
Tepman J]. TlcuxonorivyHa TpaBMa Ta LIJIAX [0 BULYKAHHS.

Bonocesuy I., Kononnuyska T., Kocmiwouenxo TI., Mixanuyx /1.,
Mapuyenrox T. locnigKeHHsA MTOMUPEHOCTI HACUIbCTBA 1070 Hi-
BYAT Ta XiHOK.

Maepuux M., InaxomHix 0. Terpep nns Megit: MinpyvHUK i3 ren-
nepHoi Teopii Ans KYpHANICTMKYN Ta IHIWIMX COLIOTYMAHITAPHUX
CIlellianbHOCTEN.

Manxuna-IIvix 4. Tlcnxonorna noBefeHUA epTBHIL.

Bondaposcbka B. KommnexkcHa IIporpama KopexuiiiHo-peabi-
nitauinxoi pobotu 3 piByaTamm (14-18 pokiB) Ta KiHKaMU, AKi
MIePeXWIN HAaCWIbCTBO ab0 HanexaTb L0 I'PYIU PU3UKY: iHbop-
MaliiHO-MeTOMUHI MaTepianu.

Bonoaposcvka B. KommnexcHa IIporpama kopexuinHoi po6otu 3
Y0J10BiKaMW, fiKi BUMHAIOTL HACWILCTBO ab0 Hanexarb 40 Ipymu
PU3UKY 110A0 AOTO BYMHEHHA: iHQOpPMaLinHO-MeTOAUYHI MaTe-
pianu.

Kprwoxosa M., HuxumuHa T., Cepeeesa H). IKCTpeHHas MICUXOJO0-
rMueckas momoub: IIpakTudeckoe mocobume.

10. Pooxepc K. KorcynbTnpoBaHue u ICUXOTEPATIUSL.
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