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*
Використовуйте якісні презервативи під час
сексуальних контактів.

*
Користуйтесь лиш

е власним
и засобам

и гігієни:
зубною

 щ
іткою

, бритвою
.

*
Використовуйте одноразові або стерильні
ш

прици та інш
ий інструм

ентарій, який поруш
ує

цілісність ш
кіри.

*
Якщ

о Ви вж
иваєте наркотики, ніколи не

використовуйте чуж
ий ш

приц, ніком
у не

давайте свій. Користуйтеся пунктам
и обм

іну
ш

приців.

*
У м

едичних закладах, перукарні або салоні
краси необхідно пересвідчитися, щ

о під час
процедур використовується дезінф

ікований
інструм

ентарій (прослідкуйте, звідки він
береться; запитайте, чи був він дезінф

ікований
і яким

 чином
).

*
Якщ

о Ви м
аєте інф

екції, щ
о передаю

ться
статевим

 ш
ляхом

, це збільш
ує вірогідність

ВІЛ-інф
ікування. Зверніться за тестуванням

 та
лікуванням

 до ш
кірвендиспансеру.

Д
ане видання підготовлене до друку

М
іж

народним
 Альянсом

 з ВІЛ
/СН

ІД
 в Україні

w
w

w
.aidsalliance.org.ua
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П
ід час вагінального, анального

та орального сексу без
використання презерватива.

Україна, на ж
аль,посідає одне з перш

их м
ісць у

Ц
ентральній та Східній Європі за тем

пам
и

пош
ирення ВІЛ

-інф
екції. Згідно з оф

іційним
и

даним
и, на січень 2012 року в наш

ій країні було
зареєстровано більш

е 204 тисяч
ВІЛ

–
інф

ікованих, а, на дум
ку м

іж
народних

експертів, їх значно більш
е —

 до 235 тисяч.
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І
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ВІЛ
 —

 це вірус ім
унодеф

іциту лю
дини.

П
отрапляю

чи до організм
у й розм

нож
ую

чись, він
руйнує ім

унну систем
у, яка відповідає за

боротьбу з інф
екціям

и. З часом
 у ВІЛ

-інф
ікованої

лю
дини зниж

ується здатність чинити опір будь-
яким

 захворю
ванням

.
СН

ІД
 —

 синдром
 набутого ім

унодеф
іциту —

заверш
альна стадія розвитку ВІЛ

-інф
екції.

У
концентрації, достатній для інф

ікування інш
их

лю
дей, ВІЛ

 знаходиться
в крові, сперм

і,
вагінальних виділеннях, грудном

у м
олоці. 
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Тільки тест на ВІЛ м
ож

е визначити, чи є в крові
вірус, оскільки на початку захворю

вання лю
дина

не відчуває ж
одних ознак інф

ікування. Якщ
о Вам

не байдуж
е Ваш

е здоров’я та здоров’я Ваш
их

близьких —
 пройдіть тестування на ВІЛ у кабінетах

довіри обласних чи м
іських центрів СН

ІД
.

*
Через чхання, каш

ель, піт,
слину та сльози.

*
П

ід час спілкування, обійм
ів,

рукостискання, друж
ніх

поцілунків.

*
Через укуси ком

ах і тварин.

*
У разі користування спільним
кухонним

 посудом
, постільною

білизною
, одягом

, іграш
кам

и,
грош

им
а.

*
Через їж

у, яку приготувала
ВІЛ

-інф
ікована лю

дина.

*
П

ід час спільного
користування басейном

,
ванною

, туалетом
, банею

,
сауною

.

Вірус м
ож

е передаватися від
ВІЛ

-позитивної м
атері до дитини

під час:

*
вагітності та пологів (ризик
значно зниж

ується, якщ
о

вагітна ж
інка отрим

увала
спеціальне лікування, яке
попередж

ує передачу вірусу);

*
грудного вигодовування.

Через кров, зокрем
а:

*
у разі спільного використання
нестерильних ш

приців,
ін’єкційного та інш

ого
інструм

ентарію
, який поруш

ує
цілісність ш

кіри;

*
у ході переливання
інф

ікованої крові та її
продуктів (в

Украї ні донорську
кров тестую

ть, у том
у числі

на
ВІЛ

);

*
у разі користування чуж

им
приладдям

 для гоління та
нож

ицям
и, під час пірсингу,

м
анікю

ру, проколю
вання вух,

нанесення татую
вання, якщ

о
інструм

енти не дезінф
ікували.
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