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Стрессовая реакция одинаково легко возникает как из-за реальных 
жизненных ситуаций, так и существующих лишь в нашем воображе-
нии. Психологи считают, что около 70% наших переживаний связа-
ны не с реальными событиями, а надуманы нами самими. Напри-
мер, после разговора с начальником мы можем «додумывать» то, 
что он не сказал вслух, а «подумал» или «продемонстрировал» своим 
поведением. То есть приписываем ему собственные фантазии о его 
возможных словах, мыслях, поступках, и в результате еще острее 
переживаем сложившуюся ситуацию.







Стресс бывает острым или хроническим. 

 









Помощь при хроническом стрессе
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