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* В некоторых случаях в программу можно направлять людей, которые не 
практикуют рискованное поведение. Ведь существует много причин начала 
рискованного поведения. Сотрудники Программы менторской поддержки 
прекрасно понимают, что любой человек потенциально может изменить 
свое поведение от безопасного к рискованному, или перейти от воздержа-
ния к незащищенным половым контактам. Поэтому люди, которые не уве-
рены в своем сексуальном поведении или хотят участвовать в программе, 
несмотря на воздержание или безопасное поведение, могут присоеди-
ниться к программе после предварительной оценки. В целом, Программа 
менторской поддержки подходит для тех, кто считает, что она отвечает их 
потребностям.
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Отзывы участников проекта: 

 Менторы:
«Я теперь не только с клиентами прохожу модули, а ещё и с друзьями. Ведь систематизированные знания (по данной тема-
тике) делают их жизнь более безопасной». 
«Темы были выстроены правильно, на мой взгляд. И для меня было самым важным убедить клиента не практиковать неза-
щищенный секс. И, по моему мнению, мне это удалось».

Клиент: «Благодаря этим тренингам я задумался о том образе жизни, который я веду, о важности безопасности своего по-
ведения и о мере личной ответственности».
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Особенностью Программы менторской поддержки и ее 
ключевой персоной является ментор. В отличие от руко-
водителя проекта, бухгалтера и супервизора должность 
ментора является волонтерской и не оплачивается. 
Ключевой ресурс для внедрения Программы ментор-
ской поддержки в вашей организации — наличие на-
лаженной системной работы с волонтерами. Убедитесь, 
что система волонтерства вашей организации является 
контролируемой и постоянной. Если в вашей организа-
ции работа с волонтерами не проводится, или прово-
дится фрагментарно и не системно, рекомендуем перед 
стартом проекта по Программе менторской поддержки 
наладить эту работу.
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Важно помнить, что участие в проекте для клиентов яв-
ляется анонимным. В случае непосредственной работы 
клиента и ментора вся информация, которая предостав-
ляется ментору со стороны клиента, является конфиден-
циальной. 
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Существует несколько определений слова «волонтер».

Волонтер (фр. volontaire — доброволец) — добровольный помощник. 
Волонтер — это человек, который, работая безвозмездно, стремиться внести свой вклад в реализацию социально значи-
мых проектов.
Волонтеры — это люди, которые добровольно готовы потратить свои силы и время на пользу обществу или конкретному 
человеку.
В проекте Закона Украины “Про волонтерское движение” волонтер определяется как физическое лицо, которое доброволь-
но осуществляет благотворительную неприбыльную и мотивированную деятельность, которая носит социально-полезный 
характер. В соответствии с законопроектом, волонтерами могут быть люди, которые достигли 16 лет, или, как исключение, 
(при согласии одного из родителей, или опекуна) с 15 лет.
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* Этот модуль также направлен на бисексуальных мужчин. В большинстве 
случаев, те, кто считает себя бисексуалом, может просто заменять слово 
«гей» на «бисексуал». Поскольку целью модуля является исследование того, 
с какими проблемами сталкиваются МСМ в определении своей сексуально-
сти, бисексуальные участники программы должны понимать, что обращают-
ся к гомосексуальной стороне своей двухгранной сексуальности.
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Методические рекомендации по внедрению в Украине 47

��W������!#��	a*�����������	�������.!�W���"���������.�
��W��*�
���
����	����	��W��������"������a*�������	�
#�!#	��#��		�*�
���������	�*�������.�!"X	���!���	
"X	��
��	�	
����	.���	��W����	�	!�����	�����.2	����*����
���������	���!����	!"
�����
��!	����

%��*����� W
����� ^.��"� �		�_v�V��� ��!"�����a�!��
���	��#�a����	��������!���	��
����		�����	�	!	
�

�	��!"���
�	�����	���v�$�W���
�*�!��X������	��
��
c������������������������*������!#��������^.��"��		�_�
W
������������ ���|��%.�� ��
	!"W#� �������"� ����*� ����
��2	����	�� �W
���	��#� �	���!"����*� �!#� �!���
�#� ��
�������
��
���������.��"��		�*����	�
	!"W#�
	�����
W
��"�����*������!"���
�#�
�����!	

���"��	!��	��
��
�����.��W���
	��!�#	��
��	������	�	!	
�	����	#�

y	!"� c����� ����!#� �� ���!	�����"� ��	���2	�����
��������
�	���
�� ������	
��t������ �		�� �� �	����

#X
	���.2	���	��%�a��#*� ��W���
�*�
	�����!��.��c���
�!�X��� ����	�����"*� 
�� �	����� ��� 
�a�����#� 
��
�	�	�	�	
���� (	����� �����t	��� �� ��
���� ����	� ��	�#�
!�.	��!"
�� �� ����t�.
�*� ���� ���	�� W��������"� �		���
\	W����
�	� �������
����*� �����	� ��	�!���	��#� �	��
�!"�����*����	������
����"�
���!������	�����������
W
�
�#*�����
	�.a��������������!#�����*����.������"�
��!
��	

���W��������!��
���"���r	���!"��������	��
����"��	���������.���	
�#*� 
�� �
�� ���	����	����	�
������"�#� �� �	���*� ���
��!	�
���"� � �������� .��	��
���		� �������"� ����	

��� ����t�.��*� �	�� ��	�	
�

���"����	.	��/	��
���a�������a����	�������!#����
������W�
�����
�X���.���	

������������*�����W
�����
^.��"� �		�_� .��	�� �� ��!�	
� ��!����"�#�� $� c���� ���"�
�
�������!"
����� �� 	�!�� c��������!"����
�� ������"�
���	X
��*�	�!�����	W�!"���	�c������!�
�	�������#����

	�������$�X	��������	�
�����

$��	!��	� 
	�����	� ��	�#� �!#� ����*� ���.�� ��	��
������"�c��������!"�$�X	��������	�
��������	*���
��	������!��	���$����1�W
�����	������.���	

���		����
������	
��t����	������	���	��	#*���W���
�*���	��	�

	� ���W
���!��"� �� �	����� ���	�� ���W��"�#� 
	�
����
�������$�X	��������	�
����

�$���
	��!"����������*������	�$����W���
��W��
a����	�W����
��"�

�� �
���	�!��������������������	

�������t�.���
M�������	!"
�	���
�X	
�	���	.	��W�W������*�����
���#�!#	X"�#��		�N��!��	!"
�	���	�#����!	�����*�
���
�����W
�!��������	���!"
������	
������
�� 
���!�� �	���� ���!"���W
�� �	#�� ���W
�
�	� 
	�
�.#W��	!"
��W
�������!
�	����
#��	���������	.#��
V������	��.��"���!"�����
��W��
���a�X�����

�� y	!"� c����� ����!#� 
	� �� ���*� ���.�� ��������"�
�����������$�X����	
���
���"����	#*�
�������*�
���.�� ��#�
��"*� �� $�� ����
����	� �	.#� �� �	��
�!"�������!������!"
����.2	������

�� /	�� �����!"
���� �!�� 
	�����!"
���� �����.��
^.��"��		�_�

�� s��"� ���!"�� �	� ��W
�a� �����.��� ^.��"� �		�_�
��!"����!��	�*������	�#�!#���#��	#����^\��"�
�		�_�W
���������������|��!#���������W�
���

�� u�	
"�!	������	�#�"�����"����	��!��
����*�	�!��
���
����"� ��	
���
���"� �� ����"� .�!"X	��
�!"���
�����������V�����������!#��	���!"�����
����	*������!#������a��!"���
�a�������

�� ���
��!	�
���"� � �����	� 
������ 
	� ��!�
��
�W
����"����������������������.����$����!��

������������"*�����$����!"
����.����"��	�������
�	���!"����*������	�$���
���#��#*����������"�
�	*������	�$���
	����a��#���V���$�X���.����

E���>7���%����
������0�	���
����87����	���'�(��	�:������	�������.
������*�

��$��c����	!�!����^���	!��"�#�������	�_*�$����$�X�
�����	�
��� ��!�
�� ��	!��"� ��	���� ��	�#� ����*�
���.���W
��"�����������*�
��c������W���	

����������	�
�����
��		�������������$����	���	����W
�!�*�����#��
!#	�	�"��		�v�����
������	�	
�����X!�����������	�	�

��������	
���������������W
�
�#v�������X!������
W
�
�	v������.�!��	������	���!"
�������v

u�	���
�*� W�	�"� 	��"��
���� ��	��� �!#� �.����	
�#��
����"���W��������W����	��#�������
����.��W��*�
����	�
�	�����	�"�	*����.��.�!�����
#����!	���2�	���������

�� �	���	����������� ��*�����$�X������	�
�������
������!�����������
�a�

�� u�������W
�
�#��

�� �	������	���!"
��������
�� $!��	
�	� M�!�� �	� 
	�!��	
�	N� �� �	��

���.2	�����
�� (	�"#������W"#����
�	��	���X	�������	���!"�


�����
�� 1	!���#����
�	��	���X	�������	���!"
�����
������������a�����!#a*�c���
	��!
���������������

���*���$����!�
�����.��
����.��!#�"������	���W������
�������������*�����$����W�	��
������X	�������	�
����
/��������	���	�#�
	�������	���W��������.��"�#���������
%�	
���
���"� �����
���	#��� �	��� �	�"��� X����#*�
��W
����*���W������
��c����	���!	������	���	�	������
���#�
���.�!���
��.	W����	�	!	

���
�����!	

������
(������	�"������
�������	�����	������"�#��	�����
������!	

�a�W�����

�
����>7�*?�+���*������+7�&	������	�	!��*������!#�

$���W
�����^.��"��		�_*�$����$�X������	�
�����!�
��

������"��������W�e��	2	�*����
�	��	������a�$���

������#�^.��"��		�_���e��	2	�*������	���c������!��
	�

���#��#������.
�������
	
���������!	�^(�����	
�_*�
�.�����	���*���	�	��"���	���!��	
�#�
����	������*�����
W
����� ^.��"� �		�_*� !	��2�	� �� ��
��	� c��a� ���������
�!���
�������*������	����������	������*����	
#!��"�
.����������������W����*�	�!��.��c�����	���!��	
�#�
.�!��.���������v

�
����A7�*$�+���*����	+7�V��������
	
�	�.�W���	��

�#�
���	a��W�	
	
�#a*������	�����W�X!�������	a�
��*�
�����������W
�!��"������*�����#�!#	��#������	���!"�

������������
#!����	
���
���"��		��������	��.����
��!��"���X	*����
������	*��������W
�
�	��	.#�����
�	���	��	#*����W
�
�	����	�������	���!"
�����W
�����
��W
�	��!#���������W�
����b�*������	��!�������������
���	���!"
���"�������W	�*��	�"�*��!!	���!���	�
	�*�
	�

* Конечно, возможно, что ваш подопечный не признался вообще или же 
полностью. Вместе с тем, поскольку участие в этой программе предполагает 
определенный уровнь самоосознания в качестве гея, в целях программы 
достаточно будет сконцентрироваться на моменте, когда ваш подопечный 
перестал просто интересоваться тем, что значит быть геем, к моменту, когда 
начал вести жизнь гея. В таком случае решение не говорить всем или же от-
дельным членам семьи или друзьям об этом однозначно является важным 
пунктом программы.
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* Этой идеей я обязан работе Майкла Уайта и Дэвида Эпштайна и их книге 
Narrative Means to Therapeutic Ends, W.W. Norton and Company, New York, 1990.

** Если это окажется невозможным, постарайтесь подвести его к мыслям 
о ситуации в которой это могло бы произойти или в которой он может это 
представить. Однако маловероятно, что при тщательном поиске не будет 
обнаружено тот или иной исключительный случай. 
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* Личный опыт базируется на историях, некоторые из которых были слегка отредактированы, взяты из раздела «новости зоровья» /health news/ на вебсайте 
BBC News www.bbc.co.uk.
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* Новости ВИЧ/СПИД. — К.: Международный Альянс по ВИЧ/СПИД в Украине, выпуск 2–3, 2003
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