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Âñòóï
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà ó 2007 ðîö³ ïðîâ³â 
äîñë³äæåííÿ «Ìîí³òîðèíã ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè» çà ô³íàíñîâî¿ 
ï³äòðèìêè ÌÁÔ «Ì³æíàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³» (äàë³ Àëüÿíñ) â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîãðàìè «Ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³», ï³äòðèìàíî¿ Ãëîáàëüíèì Ôîíäîì äëÿ 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüîçîì òà ìàëÿð³ºþ â ðàìêàõ ãðàíòîâî¿ óãîäè UKR-102-G04-H-
00 òà çà ï³äòðèìêè àìåðèêàíñüêîãî íàðîäó ÷åðåç ïðîåêòè Ðåã³îíàëüíî¿ ì³ñ³¿ Àãåíòñòâà ÑØÀ ç 
ì³æíàðîäíîãî ðîçâèòêó (USAID) â Óêðà¿í³, Á³ëîðóñ³¿ òà Ìîëäîâ³ – â ðàìêàõ Òåõí³÷íîãî çàâäàííÿ 
1 ïðîåêòó USAID|Âèçíà÷åííÿ ïîë³òèêè ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ (êîíòðàêò ¹ GPO-I-01-05-00040-
00), à òàêîæ çà ñïðèÿííÿ Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, Äåðæàâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, áëàãîä³éíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü 
³ç ÷îëîâ³êàìè, ùî ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè (×Ñ×).

Ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº õàðàêòåðèçóâàòèñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ: 2006 
ðîêó ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàíî íàéâèù³ çà âåñü ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó 
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ – 34,4 îñîáè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (16 078 îñ³á). 
Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ çð³ñ ó 2006 ðîö³ íà 16,8 %.

Çà ðåçóëüòàòàìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íôåêö³ºþ òà ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, äî 2003 ðîêó (âêëþ÷íî) ùîð³÷íî ðåºñòðóâàëîñÿ íå á³ëüøå 
÷îòèðüîõ âèïàäê³â, ó 2004 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî äåâ’ÿòü âèïàäê³â, ó 2005 ðîö³ – 20 âèïàäê³â1, ó 
2006 ðîö³ – âæå 35 âèïàäê³â2 ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ç óïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì 
«Â²Ë-³íôåêö³ÿ», ùî çàðàçèëèñÿ âíàñë³äîê ãîìîñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ 
×Ñ× 2004 ðîêó3, 8 % îïèòàíèõ ïîâ³äîìèëè ïðî ñâ³é Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ, ùî ñòàíîâèòü 3 % 
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè (N=886).

Îòæå, âèÿâëåííÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ â ñåðåäîâèù³ ×Ñ× â Óêðà¿í³ º 
âåëüìè àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: 

– çá³ð äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â;

– àíàë³ç çâ’ÿçê³â ì³æ ðèçèêîâàíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè òà Â²Ë-ñòàòóñîì íà îñíîâ³ äàíèõ 
çâ’ÿçàíîãî äîñë³äæåííÿ ó ÷îòèðüîõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè: Êèºâ³, Êðèâîìó Ðîç³ (Äí³ïðîïåòðîâñüêà 
îáëàñòü), Ìèêîëàºâ³ òà Îäåñ³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 

- çá³ð äàíèõ äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë; 

- âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü ïðî Â²Ë/ÑÍ²Ä, ñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê, ìîäåëåé ïîâåä³íêè; 

- çá³ð äàíèõ çà ³íäèêàòîðàìè, âêëþ÷åíèìè äî ïåðåë³êó Íàö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ìîí³òîðèíãó 
òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü çà åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Ä4; 

- îö³íêà âïëèâó ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ íà ×Ñ×; 

- ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïîäàëüøèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é ó ñåðåäîâèù³ 
×Ñ×.

Ö³ëüîâà ãðóïà äîñë³äæåííÿ: ÷îëîâ³êè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè. 

Êðèòåð³é âêëþ÷åííÿ äî ö³ëüîâî¿ ãðóïè: íàÿâí³ñòü îäíîñòàòåâîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó (îðàëüíèé 
ñåêñ, àíàëüíèé ñåêñ5, òîðêàííÿ ñòàòåâîãî îðãàíó) ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè 
îïèòóâàííþ.

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Êîîðäèíàö³éíó ðîáîòó çä³éñíþâàëè ôàõ³âö³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó 
ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà. 

1 Äîçîðíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä çà Â²Ë-³íôåêö³ºþ òà ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ó 2005 ðîö³: 
Àíàë³ò. çâ³ò. – Ê., 2006. –  Ñ. 9.

2 Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé è èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. – Ê., 2006. – Ñ. 32.
3 Ìîí³òîðèíã ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàþòü ñåêñ ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê êîìïîíåíò åï³äíàãëÿäó äðóãîãî ïîêîë³ííÿ/ Ë. Àìàäæàä³í, Ê. Êàùåíêîâà, Ò. 
Êîíîïëèñüêà, Î. Ëèñåíêî, À. Ìàðóñîâ, Þ. Ïðèâàëîâ, Þ. Ñàºíêî, Î. Òðîôèìåíêî. – Êè¿â: ÌÁÔ „Ì³æíàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³”, 
2005. – 60 ñ. 

4 Íàêàç ÌÎÇ â³ä ¹ 280 â³ä 17.05.2006. Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïåðåë³êó íàö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ìîí³òîðèíãó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, ùî 
çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü ñòàíó åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ²íñòðóêö³¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
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Íàóêîâèé ñóïðîâ³ä çä³éñíþâàëè êîíñóëüòàíòè Ì³æíàðîäíîãî Àëüÿíñó ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³, 
«Ô’þ÷åðñ Ãðóï ²íòåðíåøíë», ïðîåêò USAID|Âèçíà÷åííÿ ïîë³òèêè ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, Óêðà¿íñüêîãî 
öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä, Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó.

Ó êîæíîìó ì³ñò³ áóëî ñôîðìîâàíî ðîáî÷ó ãðóïó â ñêëàä³ êåð³âíèêà ãðóïè ³íòåðâ’þåð³â ïîñò³éíî¿ 
ìåðåæ³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Î. ßðåìåíêà, ïðàö³âíèê³â öåíòðó 
ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä, ïðåäñòàâíèê³â íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ×Ñ×. 

Äîñë³äæåííÿ 2007 ðîêó îá’ºäíàëî äâà êîìïîíåíòè: ïîâåä³íêîâå äîñë³äæåííÿ ×Ñ× (ïðîâîäèëîñÿ 
äîñë³äíèöüêîþ êîìàíäîþ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà) 
òà äîçîðíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä (çä³éñíþâàâñÿ Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì ïðîô³ëàêòèêè ³ 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ó ñï³âïðàö³ ç îáëàñíèìè, Êðèìñüêèì ðåñïóáë³êàíñüêèì ³ Êè¿âñüêèì ì³ñüêèì 
öåíòðàìè ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì). 

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ïåðåäáà÷àëà ò³ñíó òà ïë³äíó ñï³âïðàöþ ì³æ îðãàí³çàòîðîì â îáëàñò³ òà 
ïðàö³âíèêàìè îáëàñíèõ öåíòð³â ÑÍ²Äó.

Óêðà¿íñüêèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì çàáåçïå÷óâàâ ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ 
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé çíàõîäèâñÿ â òîìó ñàìîìó ì³ñö³, äå ïðîâîäèëîñÿ îïèòóâàííÿ, äëÿ òîãî, 
ùîá äî òà ï³ñëÿ ³íòåðâ’þ ïðîâåñòè êîíñóëüòóâàííÿ é òåñòóâàííÿ íà Â²Ë çà äîïîìîãîþ øâèäêèõ 
òåñò³â. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè êîðèñòóâàëèñÿ ²íñòðóêö³ºþ äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðîåêò³â ç äîáðîâ³ëüíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì 
øâèäêèõ òåñò³â Orgenics Double check gold HIV 1&2  Whole blood, íàäàíîþ Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì 
ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. 

Äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîåêòó áóëè ïðîâåäåí³ òðåí³íãè ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ 
×Ñ×, òåõíîëîã³¿ ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ äëÿ ×Ñ× íà ð³âí³ ì³ñò, ïðîâåäåíî ³íñòðóêòàæ ç 
ìåòîþ íàëåæíîãî âèêîíàííÿ ðåêðóòèíãó ðåñïîíäåíò³â çà ìåòîäîì RDS . Òàêîæ áóëè ïðîâåäåí³ 
íàâ÷àëüí³ òðåí³íãè ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ çâ’ÿçàíîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ îáëàñíèõ öåíòð³â 
ÑÍ²Äó (ïðîâîäèâ Óêðà¿íñüêèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì).

Ì³ñòà îïèòóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³ òà ð³çíèì ð³âíåì ïîøèðåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ×Ñ×, äëÿ îïèòóâàííÿ 
áóëè îáðàí³ òàê³ ì³ñòà: Ñ³ìôåðîïîëü, ßëòà, Äí³ïðîïåòðîâñüê, Êðèâèé Ð³ã, Äîíåöüê, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, Êè¿â, Ëóãàíñüê, Ìèêîëà¿â, Îäåñà, Õåðñîí, ×åðêàñè. 

Âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü. Äëÿ êîæíîãî ì³ñòà áóëî âèçíà÷åíî ê³ëüê³ñíèé îá’ºì âèá³ðêè, áàçóþ÷èñü 
íà åêñïåðòíèõ âèñíîâêàõ ïðåäñòàâíèê³â íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ç ×Ñ×, ùîäî 
â³äêðèòîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ö³ëüîâî¿ ãðóïè. Çàïëàíîâàíèé îáñÿã âèá³ðêè â ì³ñòàõ Ñ³ìôåðîïîëü, 
ßëòà, Äí³ïðîïåòðîâñüê, Êðèâèé Ð³ã, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, ×åðêàñè áóâ âèçíà÷åíèé ó ê³ëüêîñò³ 100 
ðåñïîíäåíò³â, ó ì³ñò³ Ëóãàíñüê – 150 ðåñïîíäåíò³â, ó ì³ñòàõ Äîíåöüê, Êè¿â, Ìèêîëà¿â, Îäåñà, 
Õåðñîí – 200 ðåñïîíäåíò³â.

Ðåêðóòèíã ðåñïîíäåíò³â çä³éñíþâàâñÿ çà ìåòîäèêîþ RDS (Respondents Driven Sampling), çà 
ÿêîþ âèá³ðêà íàïðàâëÿºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ 
ñèëàìè äîñë³äíèöüêî¿ êîìàíäè âèçíà÷àþòüñÿ òà ðåêðóòóþòüñÿ ïåðâèíí³ ðåñïîíäåíòè. Ïåðâèíí³ 
ðåñïîíäåíòè çä³éñíþþòü ðåêðóòèíã ³íøèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê âòîðèíí³. Äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî ×Ñ× áóëî çä³éñíåíî êàðòóâàííÿ ì³ñòà ç âèçíà÷åííÿì ì³ñöü íàé÷àñò³øî¿ 
ïðèñóòíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ö³ëüîâî¿ ãðóïè. Ç ìåòîþ ð³çíîá³÷íîãî îõîïëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³ëüîâî¿ 
ãðóïè, ïåðâèíí³ ðåñïîíäåíòè â³äáèðàëèñÿ ç óðàõóâàííÿì ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê (â³ê ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ð³âåíü îñâ³òè), ðàéîí³â/ì³êðîðàéîí³â 
ïðîæèâàííÿ.

Ê³ëüê³ñòü ïåðâèííèõ ðåñïîíäåíò³â âèçíà÷àëàñÿ äëÿ êîæíîãî ì³ñòà îêðåìî (ç ðîçðàõóíêó, ùî 
îäèí ïåðâèííèé ðåñïîíäåíò çäàòíèé, ó ñåðåäíüîìó, çàáåçïå÷èòè ðåêðóòèíã 40 âòîðèííèõ 
ðåñïîíäåíò³â) ³ ñòàíîâèëà: òðè îñîáè äëÿ ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêè ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â, ÷îòèðè îñîáè äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêè ç³ 150 ðåñïîíäåíò³â, ø³ñòü îñ³á äëÿ ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêè ç 200 ðåñïîíäåíò³â. 

Ïåðâèíí³ ðåñïîíäåíòè ðåêðóòóâàëè âòîðèííèõ çà ïðèíöèïîì ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé: êîæíèé 
ðåñïîíäåíò îòðèìóâàâ íå á³ëüøå òðüîõ çàïðîøåíü äëÿ ó÷àñíèê³â âòîðèííèõ ðåñïîíäåíò³â. 
Êîæíèé ³ç âòîðèííèõ ðåñïîíäåíò³â òàêîæ ðåêðóòóâàâ íàñòóïíó õâèëþ âòîðèííèõ, çà òèì æå 
ïðèíöèïîì ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé.

Óíàñë³äîê òîãî, ùî â äåÿêèõ ì³ñòàõ íà ïåâíîìó åòàï³ ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ îáðèâàâñÿ 

5 Â àíêåò³ áóëî âæèâàíî ôîðìóëþâàííÿ «ïðîíèêàþ÷èé êîíòàêò».
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ëàíöþã âòîðèííèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿêèé ÷³òêî ô³êñóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè çàïðîøåíü, 
ïåðåäáà÷åíèõ ìåòîäèêîþ RDS, âèíèêàëà íåîáõ³äí³ñòü ó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ïåðâèííèõ 
ðåñïîíäåíò³â. Òàê, ê³ëüê³ñòü ïåðâèííèõ ðåñïîíäåíò³â áóëî çá³ëüøåíî: ó ßëò³ – ç 3 äî 9, Êèºâ³ – ç 
6 äî 8, ×åðêàñàõ – ³ç 3 äî 4. 

Ìåòîä ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ: ³íäèâ³äóàëüíå ³íòåðâ’þ «â³÷-íà-â³÷» ³ç çàïðîøåííÿì 
ïîòåíö³éíèõ ðåñïîíäåíò³â äî ñïåö³àëüíî âèçíà÷åíèõ ì³ñöü îïèòóâàííÿ. Ñïåö³àëüí³ ì³ñöÿ 
ïîòð³áí³ äëÿ âåäåííÿ êàðòîòåêè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäèêè RDS, ïðîâåäåííÿ äîòåñòîâîãî ³ 
ï³ñëÿòåñòîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ øâèäêèõ òåñò³â. Äëÿ îïèòóâàííÿ 
×Ñ× âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðèì³ùåííÿ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ìîá³ëüí³ àâòîáóñè. 

Õàðàêòåðèñòèêà ìàñèâó: 1 764 ×Ñ× â³êîì â³ä 15 ðîê³â. Ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ ïðè äîñòîâ³ðíèõ 
95 % ³ ñï³ââ³äíîøåíí³ çì³ííèõ â³ä 0,1 : 0,9 äî 0,5 : 0,5 ñòàíîâëÿòü 1,43–2,39 %. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â íà ð³âí³ îêðåìèõ ì³ñò, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, ÿêèé 
âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíäàðòíèìè êâàäðàòè÷íèìè â³äõèëåííÿìè (äèâ. òàáë. À). 

Òàáëèöÿ À 
Ñòàíäàðòí³ êâàäðàòè÷í³ â³äõèëåííÿ âèá³ðêè ïðè äîñòîâ³ðíèõ 95 % 

çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ³ â³äñîòêîâèõ ïîêàçíèê³â

Ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â

Äëÿ ÷àñòîê, áëèçüêèõ äî

10 % / 90 
%

20 % / 80 % 30 % / 70 % 40 % / 60 % 50 %

100 6,0 % 8,0 % 9,2 % 9,8 % 10,0 %

150 4,9 % 6,5 % 7,5 % 8,0 % 8,2 %

200 4,2 % 5,7 % 6,5 % 6,9 % 7,1 %

Òåðì³í ïîëüîâîãî åòàïó îïèòóâàííÿ: 8 ÷åðâíÿ – 15 ñåðïíÿ 2007 ðîêó.

²íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáëåíî àíêåòó äëÿ îïèòóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â, ùî ïðàêòèêóþòü 
ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, ç âèêîðèñòàííÿì Êåð³âíèõ ïðèíöèï³â ðîçðîáêè êëþ÷îâèõ ïîêàçíèê³â  òà 
Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ìîí³òîðèíãó ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, 
ÿê êîìïîíåíòà åï³äíàãëÿäó äðóãîãî ïîêîë³ííÿ (ï³äãîòîâëåí³ ãðóïîþ åêñïåðò³â Ì³æíàðîäíîãî 
Àëüÿíñó ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³); ï³äãîòîâëåíî ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ òà ïîëüîâ³ äîêóìåíòè äëÿ 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ – ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïî ö³ëüîâ³é ãðóï³, ðåêîìåíäàö³¿ ç 
ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³, ³íñòðóêö³þ òà ôîðìó çâ³òíîñò³ äëÿ êåð³âíèêà ãðóïè ³íòåðâ’þåð³â, 
³íñòðóêö³þ äëÿ ³íòåðâ’þåðà òà  ðåêðóòåðà.

Ñòðóêòóðà àíàë³òè÷íîãî çâ³òó. Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ íàâåäåíî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíò³â (â³ê, ñ³ìåéíèé ñòàòóñ, ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü, çàéíÿò³ñòü, îñâ³òà 
òîùî). Äðóãèé ðîçä³ë àêöåíòóº óâàãó íà ð³âí³ çíàíü ×Ñ× ïðî Â²Ë/ÑÍ²Ä òà ÇÏÑØ. Ó òðåòüîìó 
ðîçä³ë³ ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ×Ñ×, çîêðåìà àíàë³çóþòüñÿ ÷èííèêè 
íåäîòðèìàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ïðàêòèêà âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â 
âèñâ³òëþºòüñÿ â ÷åòâåðòîìó ðîçä³ë³. ²íôîðìàö³ÿ ùîäî äîáðîâ³ëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ 
íà Â²Ë ó ñåðåäîâèù³ ×Ñ× ïîäàíà ó ï’ÿòîìó ðîçä³ë³. Ð³âåíü îõîïëåííÿ ×Ñ× ïðîô³ëàêòè÷íèìè 
ïðîãðàìàìè ðîçãëÿíóòî ó øîñòîìó ðîçä³ë³. Ñüîìèé ðîçä³ë ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî ðåçóëüòàòè 
òåñòóâàííÿ ×Ñ×, ùî áðàëè ó÷àñòü ó çâ’ÿçàíîìó äîñë³äæåíí³.

Âèñíîâêè òà ðåêîìåíäàö³¿ îð³ºíòîâàíî íà âèçíà÷åííÿ òèõ àñïåêò³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü óäîñêîíàëåííþ 
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ñåðåä ×Ñ×. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áóäóòü êîðèñíèìè äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ôàõ³âö³â (ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, 
ìåäèê³â, ïñèõîëîã³â òà ³í.), ïðàö³âíèê³â íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ çä³éñíþþòü ïðîô³ëàêòè÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü ñåðåä ×Ñ×, ïðàö³âíèê³â öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä.

Á³ëüø äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, àíêåòè äëÿ ×Ñ×, 
ë³í³éíèé ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ àíêåòè ìîæíà îòðèìàòè íà ñàéò³ 
Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Î. ßðåìåíêà http://www.uisr.org.ua òà ÌÁÔ 
«Ì³æíàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³» http://www.aidsalliance.org.ua.

Àâòîðñüêèé êîëåêòèâ âèñëîâëþº ïîäÿêó ÌÁÔ «Ì³æíàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³» 
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(Òåòÿíà Ñàëþê, ²ííà Øâàá), êîìïàí³¿ «Ô’þ÷åðñ Ãðóï ²íòåðíåøíë», ïðîåêò USAID|Âèçíà÷åííÿ 
ïîë³òèêè ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ (Îëåã Ñåìåðèê, Îëåêñ³é ßðåìåíêî, Ìàðèíà Í³êîëêî), åêñïåðòàì 
Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó (²ðèíà Ï³í÷óê, Â³êòîð³ÿ Ñàíîâñüêà), ôàõ³âöÿì 
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà (Äìèòðî Äìèòðóê, Ë³ä³ÿ 
Ðîìàíîâñüêà, Òåòÿíà Ñîñ³äêî, Îëåêñàíäð Áîíäàð, ªâãåí³ÿ Êîëîìóðä³), ÌÁÎ «ÑÍ²Ä Ôîíä Ñõ³ä-
Çàõ³ä» (Þð³é Ñàðàíêîâ), ÂÁÎ «Âñåóêðà¿íñüêà Ìåðåæà ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Ä» (Ïåòðî 
Ïîëÿíöåâ), ÿê³ äîïîìàãàëè â ïëàíóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ, ï³äãîòîâö³ àíàë³òè÷íîãî çâ³òó. 

Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ìîæëèâîþ çàâäÿêè ñï³âïðàö³ áàãàòüîõ ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ 
– êåð³âíèêè ïîñò³éíî¿ ìåðåæ³ ³íòåðâ’þåð³â Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. 
Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà íà ì³ñöÿõ, ïðàö³âíèêè äåðæàâíèõ óñòàíîâ, à òàêîæ  íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, 
ùî ïðàöþþòü ³ç ×Ñ×, à ñàìå: Áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Íàä³ÿ òà ïîðÿòóíîê» (ì. Ñ³ìôåðîïîëü); 
Ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ìîëîä³æíèé öåíòð æ³íî÷èõ ³í³ö³àòèâ» (ì. Ñåâàñòîïîëü); Ãðîìàäñüêî¿ 
îðãàí³çàö³¿ «Äîíáàñ-ÑîöÏðîåêò» (ì. Äîíåöüê); ÐÖ «Â³ðòóñ» (ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê); Áëàãîä³éíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ «Ç íàä³ºþ» (ì. Êðèâèé Ð³ã); Áëàãîä³éíîãî õðèñòèÿíñüêîãî ôîíäó «Ñîë³äàðí³ñòü» (ì. 
²âàíî-Ôðàíê³âñüê); Áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Êè¿â-Òåñòîñòåðîí» (ì. Êè¿â); Ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ 
«Ãåé-àëüÿíñ» (ì. Êè¿â, ì. ×åðêàñè), Âñåóêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ãåé-Ôîðóì Óêðà¿íè» 
(ì. Êè¿â), Ðåã³îíàëüíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ³ ïðàâîçàõèñíîãî Öåíòðó äëÿ ãå¿â òà ëåñá³ÿíîê «Íàø ñâ³ò» 
(ì. Ëóãàíñüê); Ìèêîëà¿âñüêî¿ àñîö³àö³¿ ãå¿â, ëåñá³ÿíîê ³ á³ñåêñóàë³â «Ë³ãà» (ì. Ìèêîëà¿â); Ãðîìàäñüêî¿ 
ìîëîä³æíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Êëóá âçàºìîäîïîìîãè “Æèòòÿ ïëþñ”»  (ì. Îäåñà), Õåðñîíñüêî¿ îáëàñíî¿ 
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Îêòàíòà» (ì. Õåðñîí).
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ÑÒÈÑËÈÉ ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³éíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðàêòèê, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë ó 
ñóñï³ëüñòâ³ áóëî îïèòàíî 1764 ÷îëîâ³êè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, ó 12 ì³ñòàõ Óêðà¿íè: 
Ñ³ìôåðîïîëü, ßëòà, Äí³ïðîïåòðîâñüê, Êðèâèé Ð³ã, Äîíåöüê, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Êè¿â, Ëóãàíñüê, 
Ìèêîëà¿â, Îäåñà, Õåðñîí, ×åðêàñè. Ñåðåäí³é â³ê îïèòàíèõ ñòàíîâèòü 28 ðîê³â. Íàéìåíøèé â³ê 
îïèòàíèõ – 15 ðîê³â. Ðåêðóòèíã ðåñïîíäåíò³â çä³éñíþâàâñÿ çà ìåòîäèêîþ RDS (Respondents 
Driven Sampling), çã³äíî ç ÿêîþ âèá³ðêà íàïðàâëÿºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè.  
Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ³íòåðâ’þ „â³÷-íà-â³÷”. 

Ñîö³àëüíèé ïîðòðåò ðåñïîíäåíò³â

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ í³êîëè íå ïåðåáóâàëè ó øëþá³ ç æ³íêîþ (77 %). Íà ìîìåíò 
îïèòóâàííÿ 12 % îïèòàíèõ ïåðåáóâàëè â îô³ö³éíîìó øëþá³. Ìàéæå ïîëîâèíà ×Ñ× (46 %) ìàþòü 
ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó àáî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó îñâ³òó (11 êëàñ³â òîùî) àáî ìàþòü 
íåçàê³í÷åíó âèùó îñâ³òó. 67 % ðåñïîíäåíò³â º êîð³ííèìè ìåøêàíöÿìè ì³ñòà, â ÿêîìó ïðîõîäèëî 
îïèòóâàííÿ, 10 % íå ïðîæèâàþòü ó ì³ñò³ îïèòóâàííÿ ïîñò³éíî, à ïðè¿æäæàþòü ÷àñ â³ä ÷àñó, 23 
% º ïðè¿æäæèìè. Òðè ÷âåðò³ îïèòàíèõ ×Ñ× (74 %) ïðàöþþòü (ÿê íà ïîñò³éí³é ðîáîò³, òàê ³ ìàþòü 
âèïàäêîâ³ çàðîá³òêè), 17 % íàâ÷àþòüñÿ (º ó÷íÿìè øêîëè, ÏÒÍÇ; ñòóäåíòàìè òåõí³êóì³â òà ÂÍÇ), 
³íø³ 9 % íå íàâ÷àþòüñÿ ³ íå ïðàöþþòü. 

Ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ ×Ñ× ç ïèòàíü Â²Ë/ÑÍ²Ä òà ÇÏÑØ

Ðåñïîíäåíòè-×Ñ× ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîê³ çíàííÿ ùîäî øëÿõ³â ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿: 
ñòàòåâèé (áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà) òà ÷åðåç êðîâ ëþäèíè â ðàç³ ³í’ºêö³éíîãî âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. 

82 % îïèòàíèõ â³ðíî âèçíà÷àþòü, ùî çîâí³øí³é âèãëÿä íå º ä³àãíîñòè÷íèì ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿, 93 
% ïðàâèëüíî â³äçíà÷èëè, ùî «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó», 78 % ïðàâèëüíî â³äì³òèëè, ùî «Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ëèøå ç îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì 
ïàðòíåðîì». 82 % ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèëüíî¿ äóìêè, ùî Â²Ë-³íôåêö³ºþ íå 
ìîæíà çàðàçèòèñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàõè, 81 % ×Ñ× âêàçàëè, ùî ëþäèíà íå ìîæå îòðèìàòè Â²Ë, 
ÿêùî ïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ ñêëÿíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì. Òðè ÷âåðò³ (76 %) îïèòàíèõ â³äçíà÷èëè, 
ùî ëþäèíà íå ìîæå îòðèìàòè Â²Ë ÷åðåç êîðèñòóâàííÿ òóàëåòîì, áàñåéíîì, ñàóíîþ ñï³ëüíî ç 
Â²Ë-³íô³êîâàíîþ îñîáîþ. 

Íàéâèùèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ðåñïîíäåíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè ùîäî òâåðäæåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
³íô³êóâàííÿ ÷åðåç êðîâ. 93 % ×Ñ× çíàþòü, ùî Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü 
ãîëêîþ äëÿ ³í’ºêö³¿, ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ³íøîþ ëþäèíîþ.

Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿê³ ïðàâèëüíî âèçíà÷àþòü øëÿõè çàïîá³ãàííÿ ñòàòåâ³é ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà 
çíàþòü, ÿê âîíà íå ïåðåäàºòüñÿ, ñòàíîâèòü 47%.

35 % îïèòàíèõ ×Ñ× ïðîõîäèëè ä³àãíîñòèêó ÇÏÑØ ïðîòÿãîì ðîêó, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñèìïòîìîì ÇÏÑØ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ â ÷îëîâ³ê³â, íà äóìêó ×Ñ×, º «âèä³ëåííÿ ç³ 
ñòàòåâèõ îðãàí³â» (â³äïîâ³äíî 51 % òà 75 %).

Ñåêñóàëüí³ ïðàêòèêè ×Ñ×

92 % îïèòàíèõ ×Ñ×, ìàëè îðàëüí³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè ïðîòÿãîì ï³âðîêó, ùî ïåðåäóâàëè 
îïèòóâàííþ. Ñåðåä íèõ, ìàëè äâîõ àáî á³ëüøå ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â – 78 %, 19 % ìàëè îäíîãî 
ïàðòíåðà.

56 % âèñòóïàëè â àêòèâí³é ðîë³, 45 % âèñòóïàëè â ïàñèâí³é ðîë³ ïðè ïðîíèêàþ÷èõ êîíòàêòàõ 
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ïåðåä îïèòóâàííÿì.

41 % îïèòàíèõ ×Ñ× ìàþòü îäíîãî ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà. 54 % ×Ñ× ìàëè àíàëüíèé êîíòàêò ç 
ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì õî÷à á îäèí ðàç çà îñòàíí³ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì. 47,5 % ×Ñ× ìàëè 
õî÷à á îäèí ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ç âèïàäêîâèì (íå ïëàòíèì) ïàðòíåðîì. 8 % îïèòàíèõ ìàëè çà 
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îñòàíí³ 30 äí³â, õî÷à á îäíîãî «ïëàòíîãî» ïàðòíåðà, â³ä ÿêîãî îòðèìóâàëè ãðîøîâó âèíàãîðîäó.

52 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü äîñâ³ä ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ç æ³íêîþ ïðîòÿãîì æèòòÿ.

44 % ñåðåä òèõ ×Ñ×, ùî ìàþòü ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â, íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ³â. Ñåðåä 
òèõ, õòî ìàâ âèïàäêîâîãî (íå ïëàòíîãî) ïàðòíåðà, 17 % íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä 
÷àñ îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó. 15 % ×Ñ× íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ³ç ïëàòíèì 
ïàðòíåðîì, òîáòî ç òèì, â³ä êîãî îòðèìàëè âèíàãîðîäó, 44 % íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä 
÷àñ êîíòàêòó ç æ³íêîþ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äìîâè â³ä âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ç ïîñò³éíèì 
ïàðòíåðîì º òå, ùî ðåñïîíäåíòè «íå ââàæàþòü öå çà íåîáõ³äíå», ³íøà ïðè÷èíà – «âèêîðèñòàííÿ 
ïðåçåðâàòèâà çíèæóº ÷óòòºâ³ñòü». Ñåðåä òèõ, õòî ìàâ êîíòàêòè ç ïëàòíèì ïàðòíåðîì, ãîëîâíà 
ïðè÷èíà íåâèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà â òîìó, ùî «ïàðòíåð íàïîëÿãàº íå âèêîðèñòîâóâàòè 
ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî êîíòàêòó».

«Ö³ëêîì ðåàëüíèì» ðèçèê âëàñíîãî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ââàæàþòü 23 %, «ìàëîéìîâ³ðíèì» – 28 % 
îïèòàíèõ ×Ñ×. 

Âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí

86 % îïèòàíèõ ×Ñ× âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 30 äí³â, ùî ïåðåäóâàëè 
îïèòóâàííþ. Á³ëüø³ñòü ñåðåä íèõ (42%) âæèâàþòü àëêîãîëüí³ íàïî¿ 1–2 ðàçè íà òèæäåíü.

13 % ×Ñ× âæèâàþòü àáî âæèâàëè ðàí³øå ð³çí³ âèäè íàðêîòèê³â. Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 12 % 
âæèâàëè íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ñåðåä òèõ, õòî âçàãàë³ âæèâàâ ð³çí³ íàðêîòèêè.

Á³ëüø³ñòü ×Ñ×, ùî º ñïîæèâà÷àìè ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, àêòèâíî ïðàêòèêóþòü ð³çí³ ñåêñóàëüí³ 
ïðàêòèêè (îðàëüíèé ñåêñ, àíàëüíèé ñåêñ â àêòèâí³é òà ïàñèâí³é ïîçèö³ÿõ, ãåòåðîñåêñóàëüí³ 
êîíòàêòè). 

ÄÊÒ 

82 % îïèòàíèõ ×Ñ× âêàçàëè, ùî çíàþòü, äå ìîæíà ïðîéòè êîíñóëüòóâàííÿ íà ÂIË. Äëÿ 9 
% òåñòóâàííÿ íà Â²Ë º íåäîñòóïíèì. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåäîñòóïíîñò³ º: «íåçíàííÿ, äî 
êîãî ìîæíà çâåðíóòèñÿ» (49,5 %), „ñòðàõ ðîçãîëîøåííÿ ñâîãî ñòàòóñó” (26 %), „íåçíàííÿ, äå 
çíàõîäèòüñÿ óñòàíîâà, ïóíêò ÷è öåíòð òåñòóâàííÿ” (25 %).

44 % çâåðòàëèñü äî óñòàíîâ/îðãàí³çàö³é ç ìåòîþ ïðîõîäæåííÿ òåñòó íà íàÿâí³ñòü Â²Ë. Ñåðåä òèõ, 
õòî ðîáèâ òåñò íà Â²Ë – 66 % ðîáèëè öå ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ. 
Îòðèìàëè éîãî ðåçóëüòàò 97 % îïèòàíèõ.

3 % îïèòàíèõ º Â²Ë-ïîçèòèâíèìè.

×àñòêà ×Ñ×, ÿê³ ïðîéøëè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â òà çíàþòü ñâî¿ 
ðåçóëüòàòè, ñòàíîâèòü 28 %.

Ð³âåíü îõîïëåííÿ ×Ñ× ïðîô³ëàêòè÷íèìè ïðîãðàìàìè

63 % îïèòàíèõ æîäíîãî ðàçó ïðîòÿãîì æèòòÿ íå çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî íåäåðæàâíèõ 
îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ³ç ×Ñ×. 62 % ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³ä³ òèõ, õòî çàïåðå÷èâ ñâîþ ó÷àñòü 
ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, â îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ, ïîáóäîâàíèõ çà ïðèíöèïîì 
«ð³âíèé – ð³âíîìó». 

35 % îïèòàíèõ çâåðòàëèñÿ äî íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é ïðîòÿãîì æèòòÿ, 33 % – êîðèñòóâàëèñÿ 
â³äïîâ³äíèìè îñâ³òí³ìè ïðîãðàìàìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â ³ ëèøå 12 % îïèòàíèõ 
çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ç ×Ñ×, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
òðèäöÿòè äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì. 

56 % çàçíà÷èëè, ùî îòðèìóâàëè ïðåçåðâàòèâè áåçêîøòîâíî çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â 
â³ä ïðåäñòàâíèêà íåäåðæàâíî¿ îðãàí³çàö³¿, ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, âîëîíòåðà, â ïóíêòàõ îáì³íó 
øïðèö³â, çà ïðèíöèïîì «ð³âíèé – ð³âíîìó» òîùî. 

80 % óâàæàº, ùî ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî òàêîãî çâåðíåííÿ âñ³ íåîáõ³äí³ ïîñëóãè áóëè íàäàí³; ùå 14 
% â³äçíà÷èëè, ùî íåîáõ³äí³ ïîñëóãè áóëè íàäàí³, àëå íå â ïîâí³é ì³ð³, à 2 % ðåñïîíäåíò³â, ùî 
çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é, çàïåðå÷èëè ôàêò îòðèìàííÿ ïîñëóã. 

Çà îñòàíí³é ð³ê 56 % îïèòàíèõ îòðèìàëè áóêëåòè, áðîøóðè, ëèñò³âêè òà ³íø³ ³íôîðìàö³éí³ 
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ìàòåð³àëè, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì (êð³ì Â²Ë/ÑÍ²Ä), 63 % îòðèìàëè ìàòåð³àëè ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, 46 % îòðèìàëè 
³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè ïðî ïðîáëåìè ÷îëîâ³ê³â, ùî ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè.

×àñòêà ×Ñ×, ÿêèõ îõîïëåíî ïðîô³ëàêòè÷íèìè ïðîãðàìàìè, ñòàíîâèòü 50 % äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ 
×Ñ×.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ×Ñ×, ùî áðàëè ó÷àñòü ó çâ’ÿçàíîìó äîñë³äæåíí³, 
íà Â²Ë 

20,5 % (N=361) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ, ó ìåæàõ çâ’ÿçàíîãî äîñë³äæåííÿ, ðåàë³çîâàíîãî 
â Êèºâ³, Êðèâîìó Ðîç³ (Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü), Ìèêîëàºâ³ òà Îäåñ³, ïðîéøëè òåñò íà Â²Ë.

Ó 357 âèïàäêàõ ïðîâîäèëîñÿ ÄÊÒ, ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ éîãî íå áóëî ÷åðåç íåáàæàííÿ ðåñïîíäåíòà 
âèòðà÷àòè íà öå ñâ³é ÷àñ. ÄÊÒ ó 67 % âèïàäê³â çä³éñíþâàëîñÿ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì, ó 30 % 
– ïðåäñòàâíèêîì ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿, ó 3 % ïñèõîëîãîì.

 10,5 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ïðîéøëè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ó ìåæàõ îïèòóâàííÿ, âèÿâèëèñÿ Â²Ë-
ïîçèòèâíèìè, òåñòóâàííÿ 89 % ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàëî íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, ó 0,6 % ðåçóëüòàò 
òåñòó âèÿâèâñÿ íåâèçíà÷åíèì.
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Ðîçä³ë I 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×Í² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ×ÎËÎÂ²Ê²Â, 
ßÊ² ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÒÜ ÑÅÊÑ ²Ç ×ÎËÎÂ²ÊÀÌÈ
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ ×Ñ× áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäîëîã³þ RDS (Respondents Driv-
en Sampling), çã³äíî ç ÿêîþ âèá³ðêà íàïðàâëÿºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè. Äëÿ 
êîæíîãî ì³ñòà áóëî âèçíà÷åíî ïåâíó ê³ëüê³ñòü ïåðâèííèõ ðåñïîíäåíò³â (äèâ. òàáë. 1.1).

Òàáëèöÿ 1.1

Ì³ñòî îïèòóâàííÿ Ê³ëüê³ñòü ïåðâèííèõ 
ðåñïîíäåíò³â

Ê³ëüê³ñòü âòîðèííèõ 
ðåñïîíäåíò³â

Óñüîãî îïèòàíèõ

Ñ³ìôåðîïîëü 3 97 100

ßëòà 9 91 100

Äí³ïðîïåòðîâñüê 3 97 100

Êðèâèé Ð³ã 2 98 100

Äîíåöüê 8 194 200

²âàíî-Ôðàíê³âñüê 3 97 100

Êè¿â 8 205 213

Ëóãàíñüê 3 146 149

Ìèêîëà¿â 5 196 201

Îäåñà 6 194 200

Õåðñîí 6 195 201

×åðêàñè 4 96 100

Óñüîãî 58 1706 1764

Â³êîâà ñòðóêòóðà 

Ì³í³ìàëüíèé â³ê îïèòàíèõ ñòàíîâèòü 15 ðîê³â, ìàêñèìàëüíèé – 68 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê îïèòàíèõ 
×Ñ× ñòàíîâèòü 28 ðîê³â. Á³ëüøå ïîëîâèíè (53 %) ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè â³ä 20 äî 29 ðîê³â, 
ïðèáëèçíî ÷âåðòü îïèòàíèõ (26 %) – ðåñïîíäåíòè â³ä 30 äî 39 ðîê³â, ïðèáëèçíî äåñÿòà ÷àñòèíà 
– öå ðåñïîíäåíòè â³êîì â³ä 40 äî 49 ðîê³â. Ãðóïà îïèòàíèõ â³êîì â³ä 50 ðîê³â ñòàíîâèòü 2 % 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (äèâ. ðèñ. 1.1). Ïèòîìà âàãà íåïîâíîë³òí³õ (â³ä 15 äî 17 ðîê³â âêëþ÷íî), 
îõîïëåíèõ îïèòóâàííÿì, ñòàíîâèòü 3 %.

Ðèñ. 1.1. Ðîçïîä³ë îïèòàíèõ ×Ñ×, çà â³êîâèìè ãðóïàìè, %

Äîñë³äíèöüêà ãðóïà ïîð³âíÿëà ñòðóêòóðó îïèòàíèõ ó 2007 ðîö³ ×Ñ× ç³ ñòðóêòóðîþ ïîñò³éíîãî 
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³êîì 15–49 ðîê³â8 (äèâ. òàáë. 1.2). (Ãðóïà îïèòàíèõ ×Ñ× 50 ðîê³â 
³ ñòàðøå âèÿâèëàñÿ ìàëîíàïîâíåíîþ  (2 %), ³ áóëà âèêëþ÷åíà äëÿ êîðåêòíîñò³ ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó.)

Íàéá³ëüøó êîãîðòó ñòàíîâëÿòü ÷îëîâ³êè 20–29 ðîê³â (54 % óñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×), ùî çíà÷íî 
8 Ðîçïîä³ë ïîñò³éíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ñòàòòþ òà â³êîì çà ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 2007 ð.: Ñòàò. çá. – Ê.: ÄÏ «²íôîðì.-àíàë³ò. àãåíòñòâî». 
– 2007. – Ñ. 45–47.Ð
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á³ëüøå, í³æ ïèòîìà âàãà ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíîãî â³êó – ìåøêàíö³â ì³ñò Óêðà¿íè (33 %). Â³äñîòîê 
îïèòàíèõ 15–19-ð³÷íèõ ìåíøèé, í³æ çà ñòàòèñòèêîþ ïîñò³éíîãî ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ, àëå 
ð³çíèöÿ íå º âåëèêîþ. Ïèòîìà âàãà òèõ, êîìó 30–39 ðîê³â, ñåðåä îïèòàíèõ ×Ñ× òà ÷îëîâ³ê³â ç 
÷èñëà ïîñò³éíîãî íàñåëåííÿ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì³ñòàõ Óêðà¿íè, ìàéæå îäíàêîâà – â³äïîâ³äíî 27 
òà 26 %. Ðåñïîíäåíòè â³êîì â³ä 40 äî 49 ðîê³â ñòàíîâëÿòü 8 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îïèòàíèõ 
×Ñ×, ùî â 3,5 ðàçè ìåíøå, í³æ çà ñòàòèñòèêîþ (27 %).

Òàáëèöÿ 1.2 Ïîð³âíÿííÿ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè ïîñò³éíîãî ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ 
ì³ñò Óêðà¿íè òà îïèòàíèõ ×Ñ× 

(àíàë³ç çä³éñíåíî äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè 15–49 ðîê³â)

Ðîçïîä³ë ïîñò³éíîãî 
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñò 

Óêðà¿íè

Ðîçïîä³ë ÷îëîâ³ê³â, ùî ïðàêòèêóþòü 
ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè 

(îïèòóâàííÿ 2007 ð.)

ê³ëüê³ñòü % ê³ëüê³ñòü %

15–19 ðîê³â 1179782 14 212 12

20–24 ðîêè 1456104 18 451 26

25–29 ðîê³â 1242176 15 477 27

30–34 ðîêè 1157539 14 269 16

35–39 ðîê³â 1031745 12 190 11

40–44 ðîêè 1062029 13 79 5

45–49 ðîê³â 1170592 14 47 3

Óñüîãî 8299967 1725

Ðåã³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ ïî âñ³õ ì³ñòàõ ïðèïàäàº íà â³êîâó 
ãðóïó â³ä 20 äî 29 ðîê³â (äèâ. òàáë. 1.3). Á³ëüø³ ÷àñòêè îïèòàíèõ ×Ñ× ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ º â 
Äí³ïðîïåòðîâñüêó, Êðèâîìó Ðîç³, Îäåñ³ òà Êèºâ³ (â³äïîâ³äíî 68, 68, 65, 61 %). Ó Äîíåöüêó òà 
Ìèêîëàºâ³ á³ëüøå çà ³íø³ ì³ñòà ïðåäñòàâëåíà ÷àñòêà îïèòàíèõ ó â³êîâ³é ãðóï³ 30–39 ðîê³â – 
â³äïîâ³äíî 37 òà 34 %. Ïðè öüîìó, Äîíåöüê – ºäèíå ì³ñòî, äå ïîëîâèíà îïèòàíèõ – ðåñïîíäåíòè, 
ñòàðø³ 30 ðîê³â (ó ðåøò³ ì³ñò ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè çíà÷íî ìåíøå). Ì³ñòà Ëóãàíñüê, 
Ñ³ìôåðîïîëü, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Äí³ïðîïåòðîâñüê âèð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³ äî 20 ðîê³â (â³äïîâ³äíî 20, 18, 15 òà 15 %).

Òàáëèöÿ 1.3 Ðîçïîä³ë îïèòàíèõ ×Ñ× çà â³êîì òà ì³ñòàìè îïèòóâàííÿ, %
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15–19 ðîê³â 18 12 15 9 5 15 11 20 10 10 13 10

20–24 ðîêè 25 24 33 35 11 19 31 27 22 35 26 22

25–29 ðîê³â 21 21 35 33 24 25 30 28 28 30 25 24

30–34 ðîêè 16 13 6 15 19 13 17 13 20 12 19 10

35–39 ðîê³â 13 15 6 5 18 13 6 3 14 7 13 14

40–44 ðîêè 4 5 2 2 11 3 3 5 4 3 3 9

45 + 3 10 3 1 12 12 2 4 2 3 1 11

Ñ³ìåéíèé ñòàí

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ×Ñ× í³êîëè íå ïåðåáóâàëè â øëþá³ ç æ³íêîþ (77 %). Ìàéæå ÷âåðòü (23 %) 
ìàëà àáî ìàº äîñâ³ä ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ç æ³íêîþ (äèâ. ðèñ. 1.2). 
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Ðèñ. 1.2. Ðîçïîä³ë ×Ñ× ùîäî ïåðåáóâàííÿ â øëþá³ ç æ³íêîþ, %

Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 12 % îïèòàíèõ ïåðåáóâàëè â îô³ö³éíîìó øëþá³, àëå 5 % ³ç íèõ ìàþòü 
³íøîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà/ïàðòíåð³â, ùå 2 % íå æèâóòü ³ç äðóæèíîþ ³ íå ìàþòü ³íøîãî 
ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, ðåøòà æèâå ðàçîì ³ç äðóæèíîþ (äèâ. òàáë. 1.4).

Äèôåðåíö³þâàòè âàð³àíò â³äïîâ³ä³ «Îô³ö³éíî íå îäðóæåíèé, àëå æèâó ðàçîì ³ç ñåêñóàëüíèì 
ïàðòíåðîì» çà ñòàòòþ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà ðåñïîíäåíò³â íåìàº ìîæëèâîñò³. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ 
íàâåäåíèõ äàíèõ ³ç ðåçóëüòàòàìè ìèíóëîãî îïèòóâàííÿ âèäíî, ùî ê³ëüê³ñòü îô³ö³éíî îäðóæåíèõ 
ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ (2004 ð³ê – 11 %, 2007 ð³ê – 12 %). 

Òàáëèöÿ 1.4  Ðîçïîä³ë îïèòàíèõ ×Ñ× çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì, %

Ðèñóíîê 1.3 ³ëþñòðóº â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ×Ñ× ùîäî äîñâ³äó ñ³ìåéíèõ òà ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â: 
ãåòåðîñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè (N=365), îô³ö³éíèé øëþá (N=196) òà íåîô³ö³éí³ ñòîñóíêè (N=355).

Ðèñ.1.3. ×àñòêà ×Ñ× ç ð³çíèì äîñâ³äîì ñ³ìåéíèõ (ïàðòíåðñüêèõ) ñòîñóíê³â, 

çà â³êîâèìè ãðóïàìè, %
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Îñâ³òí³é ð³âåíü 

Ìàéæå ïîëîâèíà ðåñïîíäåíò³â (46 %) ìàþòü ïîâíó ñåðåäíþ àáî íåçàê³í÷åíó âèùó îñâ³òó, ùå 
ìàéæå ñò³ëüêè æå (45 %) – âèùó (áàçîâó àáî ïîâíó) îñâ³òó (äèâ. òàáë. 1.5). Äàí³ 2004 ðîêó ì³ñòÿòü 
ïîä³áí³ öèôðè: â³äïîâ³äíî 56 % – ñóìà â³äïîâ³äåé «çàê³í÷åíà ñåðåäíÿ» + «ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà» + 
«íåçàê³í÷åíà âèùà»; 40 % ìàþòü âèùó îñâ³òó. 

Òàáëèöÿ 1.5 Ðîçïîä³ë îïèòàíèõ ó 2007 ðîö³ ×Ñ× çà îñâ³òí³ì ð³âíåì, %

Ïî÷àòêîâà îñâ³òà (íåïîâíèõ 9 êëàñ³â) 1

Áàçîâà (íåïîâíà) ñåðåäíÿ îñâ³òà (ïîâíèõ 9 êëàñ³â) 7

Ïîâíà çàãàëüíà ñåðåäíÿ àáî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íà îñâ³òà (11 êëàñ³â òîùî), 
íåçàê³í÷åíà âèùà îñâ³òà

46

Áàçîâà âèùà îñâ³òà (ÂÍÇ ²–²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿) 19

Ïîâíà âèùà îñâ³òà (ÂÍÇ ²²²–²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿) 26

Çàãàëîì, íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü îñâ³òè îïèòàíèõ ×Ñ× (äèâ. òàáë. 1.6).

Òàáëèöÿ 1.6  Ð³âåíü îñâ³òè ×Ñ× çà â³êîâèìè ãðóïàìè, %

Ïî÷àòêîâà 
îñâ³òà 

(íåïîâíèõ 
9 êëàñ³â)

Áàçîâà 
(íåïîâíà) 
ñåðåäíÿ 

îñâ³òà (ïîâíèõ 
9 êëàñ³â)

Ïîâíà 
çàãàëüíà 

ñåðåäíÿ àáî 
ïðîôåñ³éíî-

òåõí³÷íà îñâ³òà 
(11 êëàñ³â 

òîùî), 
íåçàê³í÷åíà 
âèùà îñâ³òà

Áàçîâà âèùà 
îñâ³òà (ÂÍÇ 

²–²² ð³âí³â 
àêðåäèòàö³¿)

Ïîâíà âèùà 
îñâ³òà (ÂÍÇ 
²²²–²V ð³âí³â 

àêðåäèòàö³¿)

15–19 ðîê³â 4 27 61 6

20–24 ðîêè 1 6 54 23

25–29 ðîê³â 0 4 42 22

30–34 ðîêè 1 4 43 20

35–39 ðîê³â 0 4 37 21

40–44 ðîêè 0 2 32 19

45–49 ðîê³â 1 1 31 17

Ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü

Çàðóá³æí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü , ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàþòü ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êàìè, ñõèëüí³ 
ïåðåñåëÿòèñÿ ³ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ äî ìàëèõ ì³ñò, à ç ìàëèõ äî âåëèêèõ ì³ñò àáî äî ñòîëèö³, äå 
ìåíøå äàºòüñÿ âçíàêè ¿õ ñòèãìàòèçàö³ÿ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà.

Îïèòóâàííÿ 2007 ðîêó ïîêàçàëî, ùî 67 % îïèòàíèõ – öå «êîð³íí³» æèòåë³, ïðèáëèçíî ÷âåðòü 
îïèòàíèõ (23 %) – öå ò³, õòî æèâå ó ì³ñò³ îïèòóâàííÿ á³ëüøå ðîêó (äèâ. òàáë. 1.7). 

Òàáëèöÿ 1.7 Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× íà çàïèòàííÿ: 
«ßê äàâíî Âè æèâåòå â öüîìó ì³ñò³?», %

Êîð³íí³ ìåøêàíö³ – 67 % Òóò íàðîäèâñÿ ³ æèâó

Ìàÿòíèêîâà ì³ãðàö³ÿ – 10 % Íå æèâó ïîñò³éíî, ïðè¿æäæàþ ÷àñ â³ä ÷àñó

Ïðè¿æäæ³ – 23 %

Æèâó ìåíøå 1 ðîêó – 3 %

Æèâó â³ä 1 äî 5 ðîê³â – 7,5 %

Æèâó â³ä 6 äî 10 ðîê³â – 5 %

Æèâó á³ëüøå 10 ðîê³â – 7,5 %
9 Bagley Ch., Tremblay P. On the prevalence of homosexuality and bisexuality in a random community survey of 750 men aged 18 to 27 // J. Homosexu-
ality. – 1998.  Vol. 36, No. 2. – P. 1–18 (http://www.youth-suicide.com/gay-bisexual/homodemo.htm).



15

Ïîêàçíèê ìàÿòíèêîâî¿ ì³ãðàö³¿ (êîëè ëþäèíà æèâå â îäíîìó ì³ñò³, àëå ÷àñòî ¿çäèòü äî ³íøîãî) 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ñòàíîâèòü 10 %. 

Ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. Íàéá³ëüøà ÷àñòêà òèõ ×Ñ×, ÿê³ êîëèñü ïðè¿õàëè äî ì³ñòà îïèòóâàííÿ 
³ çàëèøèëèñÿ òàì æèòè, ïðåäñòàâëåíà â Êèºâ³, – 60 %. ²íø³ ì³ñòà ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ ×Ñ× – 
íåêîð³ííèõ ìåøêàíö³â: ßëòà (41 %), ×åðêàñè (40 %), Êðèâèé Ð³ã (36 %), Îäåñà (20 %). Ñåðåä 
×Ñ× ðåøòè ì³ñò ÷àñòêà ïðè¿æäæèõ íå ïåðåâèùóº 15 %. Íàéá³ëüøà ÷àñòêà ×Ñ×, ÿê³ º êîð³ííèìè 
ìåøêàíöÿìè, – ñåðåä îïèòàíèõ ó Õåðñîí³ (87 %), íàéìåíøà – â Êèºâ³ (36 %) (äèâ. òàáë. 1.8).

Òàáëèöÿ 1.8  Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× íà çàïèòàííÿ: 
«ßê äàâíî Âè æèâåòå â öüîìó ì³ñò³?», çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %
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Êîð³íí³ 
ìåøêàíö³

83 50 80 62 62 72 36 77 81 74 87 38

Ìàÿòíèêîâà 
ì³ãðàö³ÿ

3 9 5 2 23 13 4 9 10 6 11 22

Ïðè¿æäæ³ 14 41 15 36 15 15 60 14 9 20 2 40

Íàéá³ëüø³ ÷àñòêè òèõ, õòî íå æèâå ïîñò³éíî â ì³ñò³ îïèòóâàííÿ, à ïðè¿çäèòü äî íüîãî ÷àñ â³ä 
÷àñó, – ñåðåä îïèòàíèõ ó Äîíåöüêó òà ×åðêàñàõ (â³äïîâ³äíî 23 ³ 22 %). Òàê³ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
â çàçíà÷åíèõ ì³ñòàõ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ðîçá³æí³ñòþ ì³æ ôàêòè÷íèì ³ þðèäè÷íèì ñòàòóñîì 
ì³ñò: îáëàñí³ öåíòðè ôàêòè÷íî çëèëèñÿ ç íàéáëèæ÷èìè íàñåëåíèìè ïóíêòàìè, ÿê³, òèì íå ìåíø, 
º îêðåìèìè òåðèòîð³àëüíèìè îäèíèöÿìè. 

Ñåðåä òèõ, õòî ïðîæèâàº â ì³ñò³ îïèòóâàííÿ ìåíøå ðîêó, ïî 27 % ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè 15–
19, 20–24, 25–29 ðîê³â. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ò³, êîòð³ ïðè¿õàëè íà íàâ÷àííÿ äî ð³çíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â àáî äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ (äèâ. òàáë. 1.9).

Òàáëèöÿ 1.9  Â³êîâà ñòðóêòóðà êîð³ííèõ òà ïðè¿æäæèõ ðåñïîíäåíò³â ×Ñ×, %

15–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–34 
ðîêè

35–39 
ðîê³â

40–44 
ðîêè

45–49 
ðîê³â

Òóò íàðîäèâñÿ i æèâó 13 28 27 15 11 4 2

Íå æèâó ïîñò³éíî, 
ïðè¿æäæàþ ÷àñ â³ä 

÷àñó

11 17 22 17 17 9 7

Æèâó ìåíøå 1 ðîêó 27 27 27 11 8 0 0

Æèâó â³ä 1 äî 5 ðîê³â 14 35 36 8 4 2 1

Æèâó â³ä 6 äî 10 ðîê³â 6 21 32 19 13 6 3

Æèâó á³ëüøå 10 ðîê³â 3 18 27 24 15 6 7

Ìàéæå ÷âåðòü (24 %) îïèòàíèõ ïåðåáóâàëè ó â³ä’¿çä³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ³ á³ëüøå áåç ïåðåðâè ïðîòÿãîì 
ðîêó çà ìåæàìè ñâîº¿ îáëàñò³ àáî ì³ñòà ñâîãî ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ. Íàéá³ëüøå òàêèõ ðåñïîíäåíò³â 
ñïîñòåð³ãàºìî â Ìèêîëàºâ³ (47 %), ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó (32 %) òà Äîíåöüêó (31 %) (äèâ. ðèñ. 1.4).
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Ðèñ. 1.4. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ: «×è ïåðåáóâàëè Âè ó â³ä’¿çä³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ³ á³ëüøå áåç 

ïåðåðâè ïðîòÿãîì ìèíóëèõ 12 ì³ñÿö³â (ðîêó)?», çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %

Çàéíÿò³ñòü ×Ñ× 

Ñåðåä îïèòàíèõ ×Ñ× á³ëüø³ñòü (74 %) ïðàöþº, ìàþ÷è ñòàá³ëüí³ ÷è âèïàäêîâ³ çàðîá³òêè, 
ïðèáëèçíî îäíà øîñòà (17 %) – ó÷í³ òà ñòóäåíòè. Ðåøòà (9 %) í³äå íå ïðàöþº (áåçðîá³òí³; ò³, 
õòî çàéìàºòüñÿ äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì; íåïðàöåçäàòí³) (äèâ. òàáë. 1.10). Îïèòóâàííÿ 2004 
ðîêó ïðîäåìîíñòðóâàëî ñõîæ³ öèôðè: 78 % – êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè, ðîá³òíèêè, ï³äïðèºìö³, 
êåð³âíèêè, äåðæàâí³ ñëóæáîâö³ òîùî, 13 % – ñòóäåíòè òà ó÷í³, 9 % –áåçðîá³òí³ òà ïåíñ³îíåðè. 

Òàáëèöÿ 1.10  Çàéíÿò³ñòü îïèòàíèõ ×Ñ×, %

Ó÷åíü øêîëè 1,0

Íàâ÷àþòüñÿ – 17 %

Ó÷åíü ÏÒÍÇ 1,2

Ñòóäåíò ÂÍÇ ²–²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ 2,3
Ñòóäåíò ÂÍÇ ²²²–²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ 12,5

Ìàþ ïîñò³éíó ðîáîòó 55,0 Ïðàöþþòü – 74 %
Ìàþ âèïàäêîâ³ çàðîá³òêè 18,8

Áåçðîá³òíèé 7,2
Íå íàâ÷àþòüñÿ ³ íå ïðàöþþòü 

– 9 %
Çàéìàþñÿ äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì 1,5

Íåïðàöåçäàòíèé (³íâàë³ä) 0,5

Ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. Ç-ïîì³æ óñ³õ äîñë³äæåíèõ ì³ñò íàéá³ëüø³ ÷àñòêè ×Ñ×, ÿê³ â÷àòüñÿ, – â 
Ëóãàíñüêó, Êðèâîìó Ðîç³ òà Êèºâ³ (â³äïîâ³äíî 29, 27 òà 22 %), íàéìåíøå – â Äîíåöüêó (7 %) (äèâ. 
ðèñ. 1.5). Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ïî âñ³õ ì³ñòàõ ×Ñ× àáî ïðàöþþòü ïîñò³éíî, àáî ìàþòü âèïàäêîâ³ 
çàðîá³òêè. Ìàéæå ÷âåðòü â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ñòàíîâëÿòü íåïðàöþþ÷³ ðåñïîíäåíòè 
ñåðåä ìåøêàíö³â Õåðñîíà (22 %), òðîõè ìåíøå â Äí³ïðîïåòðîâñüêó (18 %).

Ðèñ. 1.5. Çàéíÿò³ñòü ðåñïîíäåíò³â, çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %  
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ I

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òàê³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ×Ñ×:

� Ñåðåäí³é â³ê îïèòàíèõ ×Ñ× ñòàíîâèòü 28 ðîê³â. 80 % îïèòàíèõ ×Ñ× – îñîáè äî 35 ðîê³â, 
òîáòî ìîëîäü. 3 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ – íåïîâíîë³òí³ â³ä 15 äî 17 ðîê³â. 

� 77 % ×Ñ× í³êîëè íå áóëè îäðóæåí³. 23 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü äîñâ³ä ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ç 
æ³íêîþ. Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 12 % ðåñïîíäåíò³â ïåðåáóâàëè â îô³ö³éíîìó øëþá³.

� 45 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü áàçîâó àáî ïîâíó âèùó îñâ³òó, 46 % ìàþòü ïîâíó çàãàëüíó 
ñåðåäíþ îñâ³òó.

� 67 % ×Ñ× º êîð³ííèìè ìåøêàíöÿìè ì³ñòà, â ÿêîìó ïðîõîäèëî îïèòóâàííÿ. 10 % íå º 
ïîñò³éíèìè ìåøêàíöÿìè, àëå ïðè¿æäæàþòü ÷àñ â³ä ÷àñó. Çà ð³ê, ÿêèé ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ, 
24 % îïèòàíèõ ïåðåáóâàëè ó â³ä’¿çä³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ³ á³ëüøå áåç ïåðåðâè çà ìåæàìè 
îáëàñò³ àáî ì³ñòà ñâîãî ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ.

� 74 % ïðàöþþòü íà ïîñò³éí³é ðîáîò³ àáî ìàþòü âèïàäêîâ³ çàðîá³òêè, 17 % â÷àòüñÿ, ùå 9 % 
– íå â÷àòüñÿ é íå ïðàöþþòü.
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Ðîçä³ë II 

Ð²ÂÅÍÜ ÏÎ²ÍÔÎÐÌÎÂÀÍÎÑÒ² ×ÎËÎÂ²Ê²Â, ßÊ² ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÒÜ 
ÑÅÊÑ ²Ç ×ÎËÎÂ²ÊÀÌÈ, Ç ÏÈÒÀÍÜ Â²Ë/ÑÍ²Ä ÒÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ, 
ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß ÑÒÀÒÅÂÈÌ ØËßÕÎÌ

� 2.1. Ð³âåíü çíàíü ïðî Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàî÷íî äåìîíñòðóº (äèâ. òàáë. 2.1.1) âèñîêèé ð³âåíü çíàííÿ 
ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× ïðî øëÿõè ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿: ñòàòåâèé (áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà) 
òà ÷åðåç êðîâ ëþäèíè â ðàç³ ³í’ºêö³éíîãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ðåñïîíäåíòè-×Ñ× 
â³ðíî âèçíà÷àþòü, ùî çîâí³øí³é âèãëÿä íå º ä³àãíîñòè÷íèì ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ (82 %). Ïðîòå 8 % 
×Ñ× ââàæàþòü, ùî Â²Ë-³íô³êîâàíà ëþäèíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. 
Îòæå, ò³, õòî òàê ââàæàº, ìîæóòü (çà â³äñóòí³ñòþ çîâí³øí³õ îö³íîê) íå âáà÷àòè çàãðîçè äëÿ ñâîãî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ÷åðåç öå âäàâàòèñÿ äî íåáåçïå÷íèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñàìå «íåçàõèùåí³» ñåêñóàëüí³ ïðàêòèêè º íàéðèçèêîâàí³øèìè ç òî÷êè çîðó 
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, òî ìàéæå âñ³ (93 %) îïèòàí³ ×Ñ× ïðàâèëüíî â³äçíà÷èëè, ùî «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ 
ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî ñåêñóàëüíîãî 
êîíòàêòó» (îäíàê 5 % ââàæàþòü, ùî öå íå òàê). Ç-ïîì³æ óñ³õ îïèòàíèõ 78 % ïðàâèëüíî â³äì³òèëè, 
ùî «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ëèøå ç îäíèì â³ðíèì 
íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì». 

Òàêîæ äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü çíàíü çàô³êñîâàíî ùîäî íåïðàâèëüíèõ òâåðäæåíü, çàïðîïîíîâàíèõ 
ó çàïèòàëüíèêó. Äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèëüíî¿ äóìêè 82 % ðåñïîíäåíò³â-×Ñ×, ÿê³ çàçíà÷èëè, ùî 
Â²Ë-³íôåêö³ºþ íå ìîæíà çàðàçèòèñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàõè, 81 % ×Ñ× âêàçàëè, ùî ëþäèíà íå ìîæå 
îòðèìàòè Â²Ë, ÿêùî ïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ ñêëÿíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì. Òðè ÷âåðò³ (76 %) îïèòàíèõ 
â³äçíà÷èëè, ùî ëþäèíà íå ìîæå îòðèìàòè Â²Ë ÷åðåç êîðèñòóâàííÿ òóàëåòîì, áàñåéíîì, ñàóíîþ 
ñï³ëüíî ç Â²Ë-³íô³êîâàíîþ îñîáîþ.

Íàéâèùèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ðåñïîíäåíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè ùîäî òâåðäæåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
³íô³êóâàííÿ ÷åðåç êðîâ. 93 % ×Ñ× çíàþòü, ùî Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü 
ãîëêîþ äëÿ ³í’ºêö³¿, ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ³íøîþ ëþäèíîþ. ×àñòêè òèõ, õòî íåïðàâèëüíî â³äïîâ³â 
àáî íå çíàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ñòàíîâëÿòü ïî 3 %.

Òàáëèöÿ 2.1.1  Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ñòîñîâíî çíàíü ïðî Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä

Òàê Í³ Íå çíàþ/Âàæêî 
â³äïîâ³ñòè

Ïðî ïðàâèëüí³ ñóäæåííÿ

Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñ ëèøå ç 
îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì

78 18 4

Ðèçèê Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó

93 5 2

Ëþäèíà, ÿêà âèãëÿäàº çäîðîâîþ, ìîæå ìàòè Â²Ë 82 8 10

Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü ãîëêîþ äëÿ 
³í’ºêö³¿, ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ³íøîþ ëþäèíîþ

93 3 3

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ 
äî äèòèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

68 6 26

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ 
äî äèòèíè ïðè ïîëîãàõ

61 7 32

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ 
äî äèòèíè ïðè ãîäóâàíí³ äèòèíè ãðóäüìè

48 13 39

Ïðî íåïðàâèëüí³ ñóäæåííÿ

Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàõè 5 82 13

Ëþäèíà ìîæå îòðèìàòè Â²Ë, ÿêùî ïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ 
ñêëÿíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì

6 81 13

Ëþäèíà ìîæå îòðèìàòè Â²Ë ÷åðåç êîðèñòóâàííÿ òóàëåòîì, 
áàñåéíîì, ñàóíîþ ñï³ëüíî ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì

6 76 18Ð
îç
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Â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ð³âåíü çíàíü ðåñïîíäåíò³â º äîñòàòíüî âèñîêèì ñòîñîâíî âñ³õ òâåðäæåíü.

Òàê, âèñîêîþ º ÷àñòêà òèõ, õòî ïðàâèëüíî â³äïîâ³â íà òâåðäæåííÿ, ùî «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà 
óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñ ëèøå ç îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì» ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ 
ãðóï: 15–19 ðîê³â – 79 %, 20–24 ðîêè – 75 %, 25–29 ðîê³â – 75 %, 30–39 ðîê³â – 82 %, 40 
ðîê³â òà ñòàðøå – 79 %.

Ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ íà òâåðäæåííÿ, ùî «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó» íàäàëè á³ëüøå 90 % 
ðåñïîíäåíò³â ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ ãðóï: 15–19 ðîê³â – 90 %, 20–24 ðîêè – 92 %, 25–29 ðîê³â 
– 93 %, 30–39 ðîê³â – 94 %, 40 ðîê³â òà ñòàðøå – 92 %.

Ñòîñîâíî ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðè ïîëîãàõ ³ ãîäóâàíí³ 
äèòèíè ãðóäüìè ïðàâèëüíî â³äïîâ³ëà â³äíîñíî ìåíøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â – 68, 61 òà 48 
% â³äïîâ³äíî. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ òèì, ùî òàê³ çíàííÿ º á³ëüø àêòóàëüíèìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ òà ìàþòü ä³òåé. Ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äåé íà ö³ çàïèòàííÿ çà êðèòåð³ºì 
ïåðåáóâàííÿ ó øëþá³ ï³äòâåðäæóº öå (äèâ. òàáë. 2.1.2).

Òàáëèöÿ 2.1.2 Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ùîäî ³íô³êóâàííÿ íåìîâëÿò Â²Ë ÷åðåç ìàòåð³â, 
çàëåæíî â³ä ñ³ìåéíîãî ñòàíó ×Ñ×, %

Ðåñïîíäåíòè, 
ÿê³ êîëè-íåáóäü 

ïåðåáóâàëè â øëþá³ ç 
æ³íêîþ (N=400)

Ðåñïîíäåíòè, ÿê³ 
í³êîëè íå ïåðåáóâàëè 

â øëþá³ ç æ³íêîþ 
(N=1357)

Òàê Í³ Íå çíàþ/
âàæêî 

â³äïîâ³ñòè

Òàê Í³ Íå çíàþ/
âàæêî 

â³äïîâ³ñòè

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä 
Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äèòèíè ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³

73 7 20 66 6 28

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä 
Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äèòèíè ïðè 
ïîëîãàõ

73 7 20 58 7 35

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä 
Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äèòèíè ïðè 
ãîäóâàíí³ äèòèíè ãðóäüìè

54 14 32 46 13 41

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè â øëþá³ ç æ³íêîþ, ïèòîìà âàãà ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé ùîäî 
âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ ñêëàäàº â³ä 54 äî 73%. Ñåðåä îïèòàíèõ, ÿê³ íå ïåðåáóâàëè ó øëþá³ ç 
æ³íêîþ, ð³âåíü çíàíü ùîäî ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè çíà÷íî íèæ÷èé (â³ä 46 äî 66%), 
êð³ì òîãî â³ä 28 äî 41% íå çìîãëè â³äïîâ³ñòè íà ö³ çàïèòàííÿ. 

Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê îñ³á, ÿê³ ïðàâèëüíî âèçíà÷àþòü øëÿõè çàïîá³ãàííÿ 
ñòàòåâ³é ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çíàþòü, ÿê âîíà íå ïåðåäàºòüñÿ» ñòàíîâèòü 47 % äëÿ 
âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×, 43 % – äëÿ ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 15 äî 24 ðîê³â, 49 % – äëÿ ðåñïîíäåíò³â 
â³ä 25 ðîê³â (ìåõàí³çì ðîçðàõóíêó öüîãî ïîêàçíèêà ïîäàíî â òàáë. 2.1.3).
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Òàáëèöÿ 2.1.3 Ðîçðàõóíîê çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ùîäî ð³âíÿ çíàíü 
ïðî ïðîô³ëàêòèêó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, %

×èñåëüíèê: ÷èñëî ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ äàëè 
ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ï’ÿòü òâåðäæåíü

N=828 Ñåðåä 
óñ³õ 

îïèòàíèõ, 
%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 

â³êîì
15–24 
ðîêè, %

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 

â³êîì
â³ä 25 ðîê³â, 

%

Çíàìåííèê: ÷èñëî ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ äàëè 
â³äïîâ³ä³, â òîìó ÷èñë³ «íå çíàþ», íà âñ³ 
ï’ÿòü òâåðäæåíü

N=1764

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 47 43 49

Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà òâåðäæåííÿ 1: «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ 
ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñ ëèøå ç îäíèì â³ðíèì 
íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì»

78 77 78

Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà òâåðäæåííÿ 2: «Ðèçèê 
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî 
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó»

93 91 93

Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà òâåðäæåííÿ 3: «Ëþäèíà, ÿêà 
âèãëÿäàº çäîðîâîþ, ìîæå ìàòè Â²Ë»

82 79 85

Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà òâåðäæåííÿ 4: «Ëþäèíà ìîæå 
çàðàçèòèñÿ Â²Ë ÷åðåç ñï³ëüíå êîðèñòóâàííÿ ç Â²Ë-
³íô³êîâàíîþ îñîáîþ òóàëåòîì, áàñåéíîì, ñàóíîþ»

76 71 79

Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà òâåðäæåííÿ 5: «Ëþäèíà ìîæå 
çàðàçèòèñÿ Â²Ë, ÿêùî ïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ ñêëÿíêè ç 
Â²Ë-³íô³êîâàíîþ ëþäèíîþ»

81 78 83,5

� 2.2. Ä³àãíîñòèêà òà ð³âåíü çíàíü ïðî çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì

Òðåòèíà îïèòàíèõ ×Ñ× ïðîõîäèëà ä³àãíîñòèêó ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì 
(²ÏÑØ) ïðîòÿãîì ðîêó, ÿêèé ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ (äèâ. ðèñ. 2.2.1). Ïèòîìà âàãà òèõ, õòî ïðîéøîâ 
ä³àãíîñòèêó ²ÏÑØ, º âèùîþ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â â³êîì 25–29 ðîê³â (41 %), çíà÷íî ìåíøîþ – 
ñåðåä òèõ, êîìó 30–39 ðîê³â òà 20–24 ðîêè (â³äïîâ³äíî 34 ³ 33%). Íàéìåíøîþ º ïèòîìà âàãà 
íàéìîëîäøèõ ³ íàéñòàðøèõ ×Ñ×: 27 % – ñåðåä 15–19-ð³÷íèõ, 30 % – ñåðåä òèõ êîìó 40 ðîê³â 
³ á³ëüøå. 

Ðèñ 2.2.1. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ: «×è ïðîõîäèëè Âè ä³àãíîñòèêó ³íôåêö³é, ùî 

ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â?», %

Íà äóìêó îïèòàíèõ ×Ñ×, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â æ³íîê ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàíü, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (ÇÏÑØ), º «âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ îðãàí³â» (51 %) ³ «ãåí³òàëüí³ 
âèðàçêè àáî ðàíêè» (33 %) (äèâ. ðèñ. 2.3.1).
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Ðèñ. 2.3.1. Ð³âåíü çíàíü ×Ñ× ïðî ÇÏÑØ ó æ³íîê. Ñóìà â³äïîâ³äåé ïåðåâèùóº 100 %, 

òîìó ùî ðåñïîíäåíò ì³ã äàòè äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé, %

Ñåðåä ñèìïòîì³â ÇÏÑØ, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ÷îëîâ³êàì (äèâ. ðèñ. 2.3.2), íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëèñÿ 
«âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ îðãàí³â» (74 %). Á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ ×Ñ× â³äì³òèëè «ïå÷³þ ïðè 
ñå÷îâèïóñêàíí³» òà íàÿâí³ñòü «ãåí³òàëüíèõ âèðàçîê àáî ðàíîê» (â³äïîâ³äíî 59 ³ 53 %).

Ðèñ. 2.3.2. Ð³âåíü çíàíü ×Ñ× ïðî ÇÏÑØ ó ÷îëîâ³ê³â. Ñóìà â³äïîâ³äåé ïåðåâèùóº 

100 %, òîìó ùî ðåñïîíäåíò ì³ã äàòè äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé, %
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ II

� Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ×Ñ× ïî³íôîðìîâàí³ ïðî øëÿõè ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ÿê ñòàòåâèì 
øëÿõîì (áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà), òàê ³ â ðàç³ ³í’ºêö³éíîãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí (ïî 93%). 

� 82 % ââàæàþòü, ùî ëþäèíà, ÿêà âèãëÿäàº çäîðîâîþ, ìîæå ìàòè Â²Ë. 

� 78 % ðåñïîíäåíò³â óâàæàþòü, ùî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñóàëüí³ 
ñòîñóíêè ëèøå ç îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì.

� Çíàííÿìè ïðî ïåðåäà÷ó Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðè ïîëîãàõ ³ ãîäóâàíí³ 
äèòèíè ãðóäüìè á³ëüøîþ ì³ðîþ îá³çíàí³ ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä øëþáó ³ç æ³íêîþ.

� 35 % îïèòàíèõ ×Ñ× ïðîõîäèëè ä³àãíîñòèêó ÇÏÑØ ïðîòÿãîì ðîêó, ùî ïåðåäóâàâ 
îïèòóâàííþ.

� Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñèìïòîìîì ÇÏÑØ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ â ÷îëîâ³ê³â, íà äóìêó ×Ñ×, º 
«âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ îðãàí³â» (â³äïîâ³äíî 51 % òà 74 %).
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Ðîçä³ë III 

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ×ÎËÎÂ²Ê²Â, ßÊ² ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÒÜ ÑÅÊÑ 
²Ç ×ÎËÎÂ²ÊÀÌÈ 

Òðè ÷âåðò³ ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â ìàëè ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè 
á³ëüøå í³æ ç îäíèì ïàðòíåðîì. Ïðè öüîìó 92 % îïèòàíèõ ìàëè ïðîòÿãîì ï³âðîêó, ùî ïåðåäóâàâ 
îïèòóâàííþ, îðàëüí³ êîíòàêòè, 79 % ïðàêòèêóâàëè ³íñåðòèâíó (àêòèâíó) ðîëü ïðè àíàëüíîìó ñåêñ³, 
ùå 68 % – ðåöåïòèâíó (ïàñèâíó) ðîëü ïðè àíàëüíîìó ñåêñ³. Ö³ öèôðè íå º êîìïëåìåíòàðíèìè, 
òîáòî òàêèìè, ùî â ñóì³ äàäóòü 100 %, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ð³çíèõ ñòàòåâèõ àêò³â, à òàêîæ çàëåæíî â³ä 
ïàðòíåðà îäíà é òà ñàìà ëþäèíà ìîæå ïðàêòèêóâàòè ÿê îðàëüíèé, òàê ³ àíàëüíèé ñåêñ ³ âèñòóïàòè 
â ð³çíèõ ðîëÿõ – ³íñåðòèâí³é àáî ðåöåïòèâí³é. ×âåðòü îïèòàíèõ çà îñòàíí³ ø³ñòü ì³ñÿö³â ìàëè 
á³ëüøå 7 ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â-÷îëîâ³ê³â. 

� 3.1. Îðàëüí³ êîíòàêòè 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (92 %) ìàëà ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, 
îðàëüí³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè. Ñåðåä òèõ, õòî ìàâ îðàëüí³ êîíòàêòè, 80 % ïðàêòèêóâàëè 
îðàëüíèé ñåêñ ç äâîìà àáî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïàðòíåð³â (äèâ. òàáë. 3.1.1), ïðè÷îìó 40 % ç íèõ 
ìàëè â³ä ÷îòèðüîõ äî äåñÿòè ïàðòíåð³â, îäíîãî ïàðòíåðà ìàëà ïðèáëèçíî ï’ÿòà ÷àñòèíà (20 %) 
ðåñïîíäåíò³â.

Òàáëèöÿ 3.1.1 Ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â ïðè îðàëüíèõ êîíòàêòàõ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â, %

Ñåðåä óñ³õ 
îïèòàíèõ

Ñåðåä òèõ, õòî âñòóïàâ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ øåñòè 

ì³ñÿö³â â îðàëüí³ êîíòàêòè ç 
÷îëîâ³êàìè òà â³äïîâ³â ùîäî 

ê³ëüêîñò³, N=1615

1 ïàðòíåð 18 20

2 ïàðòíåðè 12 14

3 ïàðòíåðè 11 12

4–5 ïàðòíåð³â 18 20

6–10 ïàðòíåð³â 18 20

11 ïàðòíåð³â ³ á³ëüøå 13 14

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 1

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 1

Íå ìàëè îðàëüíèõ êîíòàêò³â ç ÷îëîâ³êàìè 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â

8

Ó òàáë. 3.1.2 ïðåäñòàâëåíî ðîçïîä³ë ùîäî ê³ëüêîñò³ ïàðòíåð³â ïðè îðàëüíèõ êîíòàêòàõ ïðîòÿãîì 
ï³âðîêó, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ ïî ì³ñòàõ.

Àëå, ÿê âèäíî ç òàáë. 3.1.3, á³ëüø ìîíîãàìíèìè º ðåñïîíäåíòè â³ä 40 ðîê³â (24 %). Òèõ, õòî çà 
ï³âðîêó ïðàêòèêóâàâ îðàëüí³ êîíòàêòè ç äâîìà-òðüîìà ïàðòíåðàìè, á³ëüøå ñåðåä íàéìîëîäøî¿ 
ãðóïè îïèòàíèõ: 15–17 ðîê³â (22 %), òðîõè ìåíøå ñåðåä 18–19-ð³÷íèõ (20 %). 

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â, ç ÿêèìè îïèòàí³ ×Ñ× ïðàêòèêóâàëè îðàëüí³ êîíòàêòè ïðîòÿãîì 
ï³âðîêó, ñòàíîâèòü 7 îñ³á.
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Òàáëèöÿ 3.1.2 Ðîçïîä³ë ÷àñòîê ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ïàðòíåð³â ïðè 
îðàëüíèõ êîíòàêòàõ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, ïî îêðåìèõ ì³ñòàõ, %

Ê³ëüê³ñòü 
ïàðòíåð³â, îñ³á Ñ
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1 ïàðòíåð 10 22 42 34 26 22 14 34 2 14 15 27

2 ïàðòíåðè 6 3 16 34 17 21 11 15 8 16 10 17

3 ïàðòíåðè 12 6 9 11 10 18 8 15 17 15 8 16

4–5 ïàðòíåð³â 17 9 8 9 18 15 20 17 38 22 28 12

6–10 ïàðòíåð³â 29 18 15 6 26 16 18 17 21 20 27 19

11 ³ á³ëüøå 
ïàðòíåð³â

26 42 10 6 3 8 29 2 14 13 12 8

Êîæíèé âîñüìèé ðåñïîíäåíò çàçíà÷èâ, ùî éîãî îñòàíí³é îðàëüíèé êîíòàêò â³äáóâàâñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâà. Ïðè öüîìó âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà â îðàëüíîìó ñåêñ³ ÷àñò³øå 
ïðàêòèêóþòü ×Ñ× â³êîì 20–24 ðîêè – 15%, ñåðåä òèõ, êîìó 25–29 òà 30–39 ðîê³â òàêèõ ïî 
12% ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³. Íàòîì³ñòü 15–19-ð³÷í³ ðåñïîíäåíòè âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ó 
13 % âèïàäê³â, ÿê ³ â ö³ëîìó ïî âèáîðö³, à ×Ñ× â³ä 40 ðîê³â – ëèøå ó 10,5 % âèïàäê³â. 

Òàáëèöÿ 3.1.3  Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ê³ëüê³ñòþ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â ïðè îðàëüíèõ 
êîíòàêòàõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

Ê³ëüê³ñòü 
ïàðòíåð³â, îñ³á

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â ³ 
ñòàðøå

1 ïàðòíåð 22 13 17 21 22 24

2 ïàðòíåðè 22 20 14 14 11 7

3 ïàðòíåðè 7 11 11 13 12 15

4–5 ïàðòíåð³â 15 25 21 18 22 18

6–10 ïàðòíåð³â 19 14 24 19 20 23

11 ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â 15 17 13 15 13 13

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â 5,1 7,2 7,1 7,6 6,5 7,1

� 3.2. Àíàëüí³ êîíòàêòè

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ñòîñóíêè àáî ç ïîñò³éíèì, àáî ç âèïàäêîâèì (íå ïëàòíèì), 
àáî ç êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì, ñòàíîâèòü 4–5 ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, íåçàëåæíî â³ä ðîë³ 
ðåñïîíäåíòà (àêòèâíî¿ ÷è ïàñèâíî¿), ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â ïåðåä îïèòóâàííÿì (äèâ. òàáë. 3.2.1). 
Ðåñïîíäåíòè â³êîì 15–17 ðîê³â ìàëè çà öåé ÷àñ áëèçüêî 4 ð³çíèõ ïàðòíåð³â, ò³, êîìó 18–19 ðîê³â 
òà 20–24, ðîêè ìàëè ïî 7 ð³çíèõ ïàðòíåð³â, 8 ð³çíèõ ïàðòíåð³â ìàëè 25–29-ð³÷í³, 6 ïàðòíåð³â 
ìàëè 30–39-ð³÷í³, ò³, êîìó â³ä 40 ðîê³â, ïðîòÿãîì ï³âðîêó ìàëè áëèçüêî 5 ð³çíèõ ïàðòíåð³â.
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Òàáëèöÿ 3.2.1 Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â, ç ÿêèìè ðåñïîíäåíòè ìàëè àíàëüí³ 
êîíòàêòè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, 

ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
³ ñòàðøå

Ñåðåä óñ³õ

Â àêòèâí³é ðîë³ 3,8 6,2 4,8 5,2 4,6 4,0 4,9

Â ïàñèâí³é ðîë³ 4,0 5,7 4,4 4,5 3,8 3,7 4,3

Ðèñóíîê 3.2.1 äåìîíñòðóº ðîçïîä³ë îïèòàíèõ ×Ñ×, ÿê³ ìàëè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â àíàëüí³ 
êîíòàêòè, ÿê â ïàñèâí³é, òàê ³ àêòèâí³é ðîë³.

Ðèñ. 3.2.1. Ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â, ç ÿêèìè ðåñïîíäåíò ìàâ àíàëüí³ êîíòàêòè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, 

ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, %

� 3.3. Ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç ïîñò³éíèìè ïàðòíåðàìè-÷îëîâ³êàìè

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, 65 % ×Ñ× ìàëè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ÿê³ ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, 
ïðèíàéìí³ îäíîãî ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà. Ïðè öüîìó, ëèøå îäíîãî ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà ìàëè 37 
% îïèòàíèõ, 14 % – äâîõ ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â, 14 % – òðüîõ ³ á³ëüøå. ×âåðòü îïèòàíèõ (24 %) 
çàçíà÷èëà, ùî â íèõ ïðîòÿãîì ï³âðîêó âçàãàë³ íå áóëî ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â (äèâ. ðèñ. 3.3.1). 
Íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó, ñåðåä òèõ, õòî íå äàâ â³äïîâ³ä³ (11%) ùîäî ê³ëüêîñò³ ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â, 
ñòàíîâëÿòü íàéìîëîäø³ ó÷àñíèêè îïèòóâàííÿ 15–17 ðîê³â. 

Ðèñ. 3.3.1. Ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â-÷îëîâ³ê³â ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, 

ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, %

ßê âèäíî ç òàáë. 3.3.1, ðåñïîíäåíòè âñ³õ â³êîâèõ ãðóï íàäàþòü ïåðåâàãó ïîñò³éíèì ñòîñóíêàì, 
òîáòî ïðîòÿãîì ï³âðîêó á³ëüø³ñòü ìàëè îäíîãî ïîñò³éíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Ç â³êîì ïèòîìà 
âàãà ö³º¿ ãðóïè çá³ëüøóºòüñÿ.
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Òàáëèöÿ 3.3.1 Ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â, ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â,
ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
òà ñòàðøå

1 ïàðòíåð 31 35 36 45 48 40

2 ïàðòíåðè 18 13 15 18 16 16

3 ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â 20 16 18 15 11 19

Íå áóëî ïàðòíåð³â 31 36 31 22 25 25

Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â îô³ö³éíîìó øëþá³ òà æèâóòü ³ç äðóæèíîþ, çà îñòàíí³ 
ø³ñòü ì³ñÿö³â 35 % ìàëè îäíîãî ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà-÷îëîâ³êà; ÷âåðòü îïèòàíèõ â³äì³òèëè, ùî 
ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ÷àñó ìàëè ñòîñóíêè ç äâîìà ïîñò³éíèìè ïàðòíåðàìè; 17 % ðåñïîíäåíò³â 
ìàëè òðüîõ àáî á³ëüøå ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â. ²íø³ ×Ñ× (23 %), ÿê³ ïåðåáóâàþòü â îô³ö³éíîìó øëþá³ 
ç æ³íêîþ, íå ìàëè ïîñò³éíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ï³âð³÷÷ÿ.

Ç ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ º îô³ö³éíî íåîäðóæåíèìè, àëå æèâóòü ðàçîì ³ç ñåêñóàëüíèì ïàðòíåðîì 
÷è ïàðòíåðêîþ, ìàéæå òðè ÷âåðò³ (71 %) ìàëè îäíîãî ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà-÷îëîâ³êà, ïî 12 % 
– ìàëè äâîõ àáî òðüîõ ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â, 5% ïîñò³éíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà íå ìàëè.

Ñåðåä íåîäðóæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íå æèâóòü ðàçîì ³ç ñåêñóàëüíèì ïàðòíåðîì, – 35 % ñòàíîâëÿòü 
ò³, õòî çà îñòàíí³ ø³ñòü ì³ñÿö³â íå ìàëè ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà; îäèí ïàðòíåð áóâ ó 31 % îïèòàíèõ, 
16 % ìàëè äâîõ, 17 % – òðüîõ ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â.

Ïðîòÿãîì 30 äí³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, 54 % ðåñïîíäåíò³â ìàëè àíàëüí³ êîíòàêòè ç 
ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì (äèâ. òàáë. 3.3.2).

Òàáëèöÿ 3.3.2 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì ïðîòÿãîì 30 äí³â, 
ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, % ñåðåä òèõ, õòî ìàâ ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà/³â

1–5 êîíòàêò³â 27
Ìàëè òàêó ïðàêòèêó – 

54 %
6–10 êîíòàêò³â 12

11 ³ á³ëüøå êîíòàêò³â 15

Êîíòàêò³â íå áóëî 40

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 3

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 2

Òàêèì ÷èíîì, 40 % ðåñïîíäåíò³â íå ìàëè àíàëüíîãî ñåêñó ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì/ìè ïðîòÿãîì 
îñòàííüîãî ïåðåä îïèòóâàííÿì ì³ñÿöÿ. 

Â³ä 1 äî 5 êîíòàêò³â, ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ïåðåä îïèòóâàííÿ ì³ñÿöÿ, ìàëè ìàéæå îäíàêîâà 
ê³ëüê³ñòü ×Ñ× â³ä 25–29, 30–39 òà 40 ðîê³â òà ñòàðøå (29, 30 òà 31 % â³äïîâ³äíî). Òðîõè ìåíøå 
ñåðåä 18–19, 20–24 ðîê³â (ïî 24 %), òà 15 % òèõ, êîìó 15–17 ðîê³â (äèâ. òàáë. 3.3.3).

Òàáëèöÿ 3.3.3 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì (ïîñò³éíèìè 
ïàðòíåðàìè) ïðîòÿãîì 30 äí³â, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
òà ñòàðøå

1–5 êîíòàêò³â 15 24 24 29 30 31

6–10 êîíòàêò³â 5 10 9 15 13 14

11 êîíòàêò³â ³ á³ëüøå 15 10 17 19 13 13

Íå ìàâ êîíòàêò³â 61 53 43 34 38 39

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 4 3 7 3 6 3

Òàáëèöÿ 3.3.4 äåìîíñòðóº ðîçïîä³ë ùîäî ê³ëüêîñò³ àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç ïîñò³éíèì ñåêñóàëüíèì 
ïàðòíåðîì ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ ïî ì³ñòàõ.
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Òàáëèöÿ 3.3.4 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì (ïîñò³éíèìè 
ïàðòíåðàìè) ïðîòÿãîì 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %
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1–5 êîíòàêò³â 31 30 10 42 24 28 28 21 55 25,5 0,5 40

6–10 êîíòàêò³â 10 20 19 15 18 9 7 17 7 15,5 3 15

11 ³ á³ëüøå 
êîíòàêò³â

27 28 36 22 18 8 12 9 0 16 14 9

Êîíòàêò³â íå áóëî 31 12 28 19 35 45 41 52 36 39 79 31

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 1 6 3 1 3 7 10 1 0 2,5 0,5 2

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 0 4 4 1 2 3 2 0 2 1,5 2 4

Òðîõè á³ëüøå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â (53 %), ç ÷èñëà òèõ, õòî ïðàêòèêóâàâ àíàëüí³ êîíòàêòè 
ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ, çàçíà÷èëè, ùî îñòàíí³é êîíòàêò ³ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì â³äáóâàâñÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâà.

� 3.4. Ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè-
÷îëîâ³êàìè

67% îïèòàíèõ ×Ñ× ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â â³äïîâ³ëè, ùî ìàëè ñòîñóíêè ç âèïàäêîâèì 
íåêîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì. Ç íèõ 20% ìàëè îäíîãî-äâîõ ïàðòíåð³â ïðîòÿãîì çàçíà÷åíî ÷àñó, 
òðîõè á³ëüøà ÷àñòêà (24%) ìàëè ñòîñóíêè ç òðüîìà-ï’ÿòüìà ïàðòíåðàìè-÷îëîâ³êàìè, ùå 15% 
ìàëè ñòîñóíêè ç ø³ñòüìà-äåñÿòüìà âèïàäêîâèìè ïàðòíåðàìè (äèâ. ðèñ. 3.4.1), 23% íå ìàëè 
ïàðòíåð³â, à 10% íå äàëè â³äïîâ³ä³.

Ðèñ. 3.4.1. Ê³ëüê³ñòü âèïàäêîâèõ íåêîìåðö³éíèõ ïàðòíåð³â-÷îëîâ³ê³â ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, 

ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, %

Íàéá³ëüøà ÷àñòêà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, ìàëè 
àíàëüí³ êîíòàêòè ç 1–2 âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè, ñåðåä ðåñïîíäåíò³â 25–29 
ðîê³â (22%). Ïðî ø³ñòü òà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèïàäêîâèõ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â ïîâ³äîìèëè á³ëüøå 
÷âåðò³ ç ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â â³êîì 20–39 ðîê³â (äèâ. òàáë. 3.4.1).
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Òàáëèöÿ 3.4.1 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè 
ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ÿê³ ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, 

ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
òà ñòàðøå

1–2 ïàðòíåðè 20 19 20 22 18 19

3–5 ïàðòíåð³â 24 27 25 22 27 22

6–10 ïàðòíåð³â 12 12 18 15 15 12

11 ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â 2 8 8 11 8 5

Íå áóëî ïàðòíåð³â 20 19 21 23 22 30

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 22 15 10 7 10 11

Ïðî àíàëüí³ êîíòàêòè ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ 
ïåðåä îïèòóâàííÿì ïîâ³äîìèëè 47,5 % ðåñïîíäåíò³â. ²íòåíñèâí³ñòü öèõ êîíòàêò³â ïîêàçàíî íà 
ðèñ. 3.4.2.

Ìàéæå ïîëîâèíà (49 %) ðåñïîíäåíò³â íå ìàëè àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè ïàðòíåðàìè 
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ. Îäèí-äâà êîíòàêòè ìàëè 20 % îïèòàíèõ, 16 % ìàëè 
òðè-ï’ÿòü êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè ïàðòíåðàìè, ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ÷àñó. 

Ðèñ. 3.4.2. Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè 

ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â, % 

 

Îäèí-äâà êîíòàêòè, ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ïåðåä îïèòóâàííÿ ì³ñÿöÿ, ìàëè ç âèïàäêîâèìè 
íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü ×Ñ× â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ (äèâ. òàáë. 
3.4.2).
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Òàáëèöÿ 3.4.2 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè 
ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì 30 äí³â, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
òà ñòàðøå

1–2 êîíòàêòè 20 19 20 19 20 22

3–5 êîíòàêò³â 19 9 14 16 20 19

6–10 êîíòàêò³â 3 6 9 10 7 3

11 êîíòàêò³â ³ á³ëüøå 3 6 5 4 3 2

Íå ìàâ êîíòàêò³â 53 55 48 48 47 48

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 3 5 4 4 3 5

Òàáëèöÿ 3.4.3 äåìîíñòðóº ðîçïîä³ë ùîäî ê³ëüêîñò³ àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè 
íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ ïî ì³ñòàõ.

Òàáëèöÿ 3.4.3 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè 
ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %
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1–2 êîíòàêòè 27 21 1 33 21 18 17 21 17 19 28 9

3–5 êîíòàêò³â 8 25 6 13 24 16 16 10 15 18 23 11

6–10 êîíòàêò³â 3 5 9 4 8 6 13 5 8 16 3 2

11 ³ á³ëüøå 
êîíòàêò³â

6 8 15 5 2 0 8 2 1 2 2 2

Íå ìàâ êîíòàêò³â 56 31 65 43 42 51 38 60 58 42 41 74

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 0 10 4 2 3 9 9 1 1 3 3 2

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (79 %) ç-ïîì³æ òèõ, õòî ìàâ àíàëüí³ êîíòàêòè ç âèïàäêîâèìè 
íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì 30 äí³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, çàçíà÷èëè, ùî 
îñòàíí³é àíàëüíèé êîíòàêò â³äáóâàâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâà.

� 3.5. Ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè (çà âèíàãîðîäó) 

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, 11 % ×Ñ× ìàëè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ÿê³ ïåðåäóâàëè 
îïèòóâàííþ, ïðèíàéìí³ îäíîãî êîìåðö³éíîãî ïàðòíåðà, òîáòî ïàðòíåðà/³â ç ÿêèìè âñòóïàëè 
â ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè çà ãðîøîâó âèíàãîðîäó. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî 10% ðåñïîíäåíò³â 
â³äìîâèëèñü â³ä â³äïîâ³ä³, õî÷à ³ íå çàçíà÷èëè, ùî òàêèõ ïàðòíåð³â íå áóëî. (äèâ. ðèñ. 3.5.1).

Ðèñ. 3.5.1. Ê³ëüê³ñòü êîìåðö³éíèõ ïàðòíåð³â-÷îëîâ³ê³â ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, 

ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, %
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Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ× íå ìàëè êîìåðö³éíèõ ïàðòíåð³â, òîáòî òèõ, â³ä 
ÿêèõ îòðèìàëè âèíàãîðîäó (äèâ. òàáë. 3.5.1).

Òàáëèöÿ 3.5.1 Ê³ëüê³ñòü êîìåðö³éíèõ ïàðòíåð³â ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ÿê³ 
ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
òà ñòàðøå

1–5 ïàðòíåðè 5 5 9 5 6 11

6 ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â 7 7 5 3 2 2

Íå áóëî ïàðòíåð³â 64 74 76 84 82 76

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 24 14 10 8 10 11

Çà îñòàíí³é ì³ñÿöü, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ, 8 % ×Ñ× â³ä óñüîãî çàãàëó ïðàêòèêóâàëè àíàëüí³ 
ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì. Ç íèõ 4 % ìàëè îäèí-òðè àíàëüí³ êîíòàêòè çà 
âèíàãîðîäó, 3 % ìàëè â³ä ÷îòèðüîõ äî äåñÿòè êîíòàêò³â, 1 % ìàâ â³ä 11 ³ á³ëüøå ïðîíèêàþ÷èõ 
êîíòàêò³â ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè (äèâ. ðèñ. 3.5.2).

Ðèñ. 3.5.2. Ê³ëüê³ñòü ïðîíèêàþ÷èõ êîíòàêò³â ç ïëàòíèìè ïàðòíåðàìè 

(çà âèíàãîðîäó) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â, %

Ñåðåä òèõ, êîìó â³ä 40 ðîê³â ìàëè, çà îñòàíí³ 30 äí³â, ñòîñóíêè õî÷à á ç îäíèì êîìåðö³éíèì 
ïàðòíåðîì (12%), òðîõè ìåíøå – 11% ó ãðóï³ 18–19-ð³÷íèõ òà ó 20–24-ð³÷íèõ – 10%, ÿê³ ìàëè 
òàê³ ñòîñóíêè. Ïî 7% ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè-×Ñ× ó â³êîâèõ ãðóïàõ 15–17 òà 25–29 ðîê³â, ó 
ãðóï³ 30–39-ð³÷íèõ òàêèõ 5% (äèâ. òàáë. 3.5.2). 

Òàáëèöÿ 3.5.2 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 30 äí³â, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
òà ñòàðøå

1–3 êîíòàêòè 3 3 6 3 3 7

4–10 êîíòàêò³â 2 5 4 2 2 4

11 êîíòàêò³â ³ á³ëüøå 2 3 0 2 0 1

Íå ìàâ êîíòàêò³â 90 88 86 91 93 87

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 3 1 4 2 2 1

Òàáëèöÿ 3.5.3 äåìîíñòðóº ðîçïîä³ë ùîäî ê³ëüêîñò³ àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç êîìåðö³éíèìè 
ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ ïî ì³ñòàõ.



31

 Òàáëèöÿ 3.5.3 Ê³ëüê³ñòü àíàëüíèõ êîíòàêò³â ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %

Ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â Ñ
³ì

ô
åð

îï
îë

ü

ß
ëò

à

Ä
í³

ïð
îï

åò
ðî

âñ
üê

Ê
ðè

âè
é 

Ð
³ã

Ä
îí

åö
üê

²â
àí

î-
Ô

ðà
íê

³â
ñü

ê

Ê
è¿

â

Ë
óã

àí
ñü

ê

Ì
èê

îë
à¿

â

Î
äå

ñà

Õ
åð

ñî
í

×
åð

êà
ñè

1–3 êîíòàêòè 1 12 2 1 4 8 6 0 5 6 2 2

4–10 êîíòàêò³â 0 7 5 0 1 2 3 0 1 3 9 0

11 ³ á³ëüøå 
êîíòàêò³â

0 2 2 1 1 2 2 0 1 0 1 1

Êîíòàêò³â íå áóëî 99 74 87 94 91 81 84 100 93 90 87 96

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 0 5 4 4 3 7 5 0 0 1 1 1

Á³ëüøå ïîëîâèíè (63 %), ñåðåä òèõ õòî ïðàêòèêóâàâ àíàëüíèé ñåêñ ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè, 
âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó.

� 3.6. Ñåêñóàëüí³ ïàðòíåðè-æ³íêè òà âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà

52 % ×Ñ× ìàëè êîëè-íåáóäü äîñâ³ä ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ç æ³íêîþ (äèâ. ðèñ. 3.6.1). Ñåðåä òèõ ×Ñ×, 
õòî ìàâ êîëè-íåáóäü ñòàòåâèé êîíòàêò ç æ³íêîþ, 42 % (ñåðåä óñüîãî ìàñèâó – 22 %) çà îñòàíí³ 
ø³ñòü ì³ñÿö³â ìàëè õî÷à á îäèí ñòàòåâèé êîíòàêò ³ç æ³íêîþ. Ç îäí³ºþ æ³íêîþ ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè 
ìàëè 28 % ç òèõ, õòî ìàâ äîñâ³ä ãåòåðîñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â çà îñòàíí³ ø³ñòü ì³ñÿö³â, ç äâîìà-
òðüîìà æ³íêàìè – 12 %, 2 % îïèòàíèõ ×Ñ× ìàëè ñòîñóíêè ç ø³ñòüìà ³ á³ëüøå æ³íêàìè. Ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â-æ³íîê çà îñòàíí³ ï³âðîêó ñòàíîâèòü 3 îñîáè, ùî çá³ãàºòüñÿ ç 
äàíèìè îïèòóâàííÿ ×Ñ× 2004 ðîêó. 

Ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ñòàòåâîãî êîíòàêòó ç æ³íêîþ ó 53 % âèïàäê³â áóâ âèêîðèñòàíèé 
ïðåçåðâàòèâ.

Ðèñ. 3.6.1. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× íà çàïèòàííÿ: «×è áóâ ó Âàñ 

êîëè-íåáóäü ñòàòåâèé êîíòàêò ç æ³íêîþ?», %

Ïî âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ íàéá³ëüøå îïèòàíèõ çà îñòàíí³ ï³âðîêó ìàëè îäíó ñåêñóàëüíó ïàðòíåðêó. 
Íàéá³ëüøå òèõ, õòî ìàâ ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç äâîìà-ï’ÿòüìà æ³íêàìè, ñåðåä ðåñïîíäåíò³â â³êîì 
20–39 ðîê³â.

� 3.7. Ïðè÷èíè íåâèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà 

Íåçàëåæíî â³ä êàòåãîð³¿ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, ç ÿêèìè ðåñïîíäåíò ìàâ ñòîñóíêè çà îñòàíí³ 
ï³âðîêó, ÷è òî ïîñò³éíèé ïàðòíåð, ÷è âèïàäêîâèé àáî êîìåðö³éíèé àáî ìàâ ñòîñóíêè ç æ³íêàìè 
ëèøå 37% çàâæäè âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ. Îòæå, 63% íå çàâæäè âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâ ³ çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ ðèçèêó ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë.

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ï³ä ÷àñ àíàëüíîãî ñåêñó ç 
ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ïàðòíåð³â, îäíèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ìîòèâ³â áóëî çíèæåííÿ ÷óòòºâîñò³ 
(äèâ. òàáë. 3.7.1). Ðàçîì ç òèì, äëÿ ïîëîâèíè òèõ, õòî íå âèêîðèñòîâóâàâ ïðåçåðâàòèâ ç 
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ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì, âàæëèâèì ìîòèâîì º òâåðäæåííÿ «ß íå äóìàâ, ùî öå º íåîáõ³äíèì». Íà 
âèìîãó ïàðòíåðà ìàòè ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà âêàçàëè ð³âí³ ÷àñòêè òèõ, õòî ìàâ íåáåçïå÷íèé 
àíàëüíèé ñåêñ ÿê ³ç ïîñò³éíèìè, òàê ³ ç âèïàäêîâèìè íå êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè (ïî 13 %), òîä³ 
ÿê äëÿ òèõ ×Ñ×, ÿê³ ïðàêòèêóâàëè ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè, öÿ ïðè÷èíà 
çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñò³øå (32 %). Àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ, â³äñóòí³ñòü ïðåçåðâàòèâà 
ï³ä ðóêîþ â³ä³ãðàþòü âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü ïðè ñòîñóíêàõ ç âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè 
ïàðòíåðàìè. Îêðåìîþ ïðè÷èíîþ º íåàêòóàëüí³ñòü äëÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè ðåñïîíäåíò³â öüîãî 
ïèòàííÿ âçàãàë³ (âàð³àíò «ßêîñü íå äóìàâ ïðî öå»). Íàéÿñêðàâ³øå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìå ç 
âèïàäêîâèìè íåêîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè. Ëèøå äâà ÷îëîâ³êè ïîâ³äîìèëè, ùî ñòàëè æåðòâîþ 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëëÿ áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ç áîêó ñâîãî ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà, ï’ÿòü ç 
áîêó âèïàäêîâîãî íåêîìåðö³éíîãî ³ îäèí ç áîêó êîìåðö³éíîãî ïàðòíåðà.

Òàáëèöÿ 3.7.1 Ìîòèâè â³äìîâè â³ä âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ñåðåä òèõ, 
õòî íå âèêîðèñòîâóâàâ ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî àíàëüíîãî êîíòàêòó, ïðîòÿãîì 

îñòàíí³õ 30 äí³â, % (ñóìà ïî êîæíîìó ñòîâï÷èêó  ïåðåâèùóº 100 %, 
îñê³ëüêè ðåñïîíäåíò ì³ã äàòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³)

Ìîòèâ/ïðè÷èíà
Êàòåãîð³ÿ ïàðòíåðà

Ïîñò³éíèé 
ïàðòíåð, 
N=460

Âèïàäêîâèé 
íåêîìåðö³éíèé 

ïàðòíåð, N=155

Êîìåðö³éíèé 
ïàðòíåð, 

N=28

Íå áóëî ïðåçåðâàòèâà/íå áóëî ï³ä ðóêîþ 8 29 25

Éîãî âèêîðèñòàííÿ çíèæóº ÷óòòºâ³ñòü 39 35 39

Ïðåçåðâàòèâ êîøòóº çàíàäòî äîðîãî 4 4,5 25

Ïàðòíåð íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùîá íå 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ

13 13 32

Áåç ïðåçåðâàòèâà äîðîæ÷å - - 11

ß íå äóìàâ, ùî öå º íåîáõ³äíèì 49 20 7

ßêîñü íå äóìàâ ïðî öå 11 21 7

Áóâ ó àëêîãîëüíîìó ñï’ÿí³íí³ 5,0 26 7

Áóâ ï³ä âïëèâîì íàðêîòèê³â 0,2 0 0

ß ñòàâ æåðòâîþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëëÿ 0,4 3 4

²íøå 7 3 7

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 1 0 4

Ð³âåíü â³äìîâ â³ä âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â ÿê çàïîá³æíîãî çàñîáó ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ùî 
ìàþòü ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ëèøå ç ïîñò³éíèìè ïàðòíåðàìè, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îñâ³òè òà ìàº 
òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ â³ä ð³âíÿ íåïîâíî¿ ñåðåäíüî¿ äî çàê³í÷åíî¿ âèùî¿ îñâ³òè (â³ä 20 % äî 35 %).

Íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè òàêîæ âïëèâàº íà â³äìîâó â³ä ïðåçåðâàòèâ³â ñåðåä ×Ñ×, ùî 
ìàþòü ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà. Êîëèâàííÿ ìàþòü äîñèòü âèðàæåíèé õàðàêòåð. Ï³êîâ³ çíà÷åííÿ 
ïðèïàäàþòü íà â³êîâ³ ãðóïè 25–29 ðîê³â òà 30–34 ðîêè (ïî 36 %). Â ³íøèõ ãðóïàõ ê³ëüê³ñí³ 
ïîêàçíèêè äåùî ìåíø³, àëå òàêîæ âèñîê³ (â ñåðåäíüîìó 27 %). Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ùî ìàþòü 
ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç âèïàäêîâèìè ïàðòíåðàìè, ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî âèêîðèñòîâóº ïðåçåðâàòèâ, 
çðîñòàº â ³íòåðâàëàõ 15–19 ðîê³â, 30–34 ðîêè, 40–44 ðîêè (â³ä 34 % äî 48 %). Ó â³êîâ³é ãðóï³ 
35–39 ðîê³â 38 % òà 22 % ðåñïîíäåíò³â â³ä 45 ðîê³â â³äì³òèëè, ùî âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ. 
Öå ðîáèòü ãðóïó ñòàðøèõ ëþäåé á³ëüø âðàçëèâîþ äî ³íô³êóâàííÿ.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ïðè÷èí â³äìîâè â³ä âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ³ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì º òå, ùî 
ðåñïîíäåíòè íå ââàæàþòü öå çà íåîáõ³äíå òà «âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà çíèæóº ÷óòòºâ³ñòü». 
Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî öÿ ïðè÷èíà º äîì³íàíòíîþ ñåðåä ðîçïîä³ë³â â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³ ìàþòü ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç âèïàäêîâèìè òà ïëàòíèìè ïàðòíåðàìè. Ïîò³ì óæå éäóòü ³íø³ 
ïðè÷èíè, äî ÿêèõ íàëåæàòü é àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ òà â³äñóòí³ñòü àáî âèñîêà ö³íà ïðåçåðâàòèâà. 
Äëÿ êîíòàêò³â ç ïëàòíèì ïàðòíåðîì ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ òàêîæ ñòàº òå, ùî ïàðòíåð íàïîëÿãàº 
íå âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî êîíòàêòó (ìîæëèâî, íàëàøòîâàí³ñòü íà 
îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ).
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Ó öèõ âèïàäêàõ ðåñïîíäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü ÿê âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ, òàê ³ â³äìîâèòèñÿ 
â³ä ñåêñó. Éîãî ä³ÿëüí³ñòü ö³ëêîì êîíòðîëüîâàíà òà ìîæå áóòè ñêîðèãîâàíà (êóï³âëÿ ïðåçåðâàòèâà, 
íàïðèêëàä), é íà ðèçèê â³í ³äå äîáðîâ³ëüíî çàðàäè âëàñíèõ ö³ëåé ÷è ÷åðåç íåáàæàííÿ ïðîòèñòîÿòè 
îáñòàâèíàì.

Íàñòóïí³ äâ³ ïðè÷èíè («íå äóìàâ ïðî öå âçàãàë³»; «íå äóìàâ, ùî öå íåîáõ³äíî») çàñâ³ä÷óþòü 
íåïî³íôîðìîâàí³ñòü ðåñïîíäåíòà ïðî ìîæëèâ³ ðèçèêè ÷è íåäîîö³íêó âëàñíîãî ðèçèêó 
³íô³êóâàííÿ ÇÏÑØ ÷è Â²Ë. Îñòàíí³ òðè ïðè÷èíè ñòîñóþòüñÿ òîãî âèïàäêó, êîëè ëþäèíà íå ìàº 
ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó, à òàêîæ àäåêâàòíî îö³íþâàòè 
ðèçèê ³íô³êóâàííÿ (àëêîãîëüíå àáî íàðêîòè÷íå ñï’ÿí³ííÿ, ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî). Ïðè÷èíè ç ö³º¿ 
ãðóïè ê³ëüê³ñíî íå ìàþòü âåëèêîãî âïëèâó íà ðèçèêîâàíó ïîâåä³íêó, õ³áà ùî àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ 
ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó ç âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì (26 %).

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ×Ñ× âèêîðèñòîâóº ïðåçåðâàòèâ ïðè ïðîíèêàþ÷èõ àíàëüíèõ êîíòàêòàõ. 
Öå îäíàêîâî ñòîñóºòüñÿ ÿê êîíòàêò³â ç ïîñò³éíèì, òàê ³ ç âèïàäêîâèìè òà ïëàòíèìè ïàðòíåðàìè. 
Âèñîêèé ïîêàçíèê âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â äàº ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ñåðåä òèõ, õòî ìàº 
âèïàäêîâ³ êîíòàêòè, à òàêîæ ñåðåä òèõ, õòî ìàº êîíòàêòè ç ïëàòíèì ïàðòíåðîì. Ö³ ïîêàçíèêè 
ñâ³ä÷àòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ ðèçèêó, íà ÿêèé ³äóòü ÷îëîâ³êè, ùî ìàþòü ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç 
÷îëîâ³êàìè, òà àêòèâí³ ä³¿ ³ç çàïîá³ãàííÿ âëàñíîìó ³íô³êóâàííþ é ³íô³êóâàííþ ïàðòíåðà(³â).

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåñïîíäåíòè ñõèëüí³ áóòè ìåíø îáà÷íèìè ç ïîñò³éíèìè ïàðòíåðàìè; â 
ðàç³ êîìåðö³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ìîæóòü ä³ÿòè äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ùîäî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè 
çàõèùåíîãî ñåêñó (íàïðèêëàä, «ß ïëà÷ó, îòæå ìàþ îòðèìàòè á³ëüøå ÷óòòºâîãî çàäîâîëåííÿ»).

Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ âèêîðèñòàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ 
îñòàííüîãî êîíòàêòó ç ïàðòíåðîì-÷îëîâ³êîì» ñòàíîâèòü 39 % äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×, 39 % 
– ñåðåä ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 15 äî 24 ðîê³â, 38 % – ðåñïîíäåíò³â, ÿêèì íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 
áóëî 25 ðîê³â ³ á³ëüøå (ìåõàí³çì ðîçðàõóíêó öüîãî ïîêàçíèêà ïîäàíî ó òàáë. 3.7.2).

Òàáëèöÿ 3.7.2 Ðîçðàõóíîê çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ï³ä 
÷àñ îñòàííüîãî êîíòàêòó ç ïàðòíåðîì-÷îëîâ³êîì, %

×èñåëüíèê: ÷èñëî ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ 
âêàçàëè íà òå, ùî âèêîðèñòîâóâàëè 

ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî 
àíàëüíîãî ñåêñó

N=640 Ñåðåä óñ³õ 
îïèòàíèõ, 

%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 

â³êîì
15–24 
ðîêè, %

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 
â³êîì â³ä

25 ðîê³â, %Çíàìåííèê: ÷èñëî ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³ âêàçàëè íà òå, ùî âîíè ìàëè 

àíàëüíèé ñåêñ ç ïàðòíåðîì-
÷îëîâ³êîì çà îñòàíí³ ø³ñòü ì³ñÿö³â

N=1652

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, % 39 39 38

� 3.8. Îö³íêà îñîáèñòîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë

Îö³íêà ïî³íôîðìîâàíîñò³ ×Ñ× â³äíîñíî âëàñíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë âèñòóïàº îäíèì ç 
ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîøèðåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.  

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ ñåðåä ×Ñ× ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ âèçíà÷èòè ñòóï³íü 
ðèçèêó âëàñíîãî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Ìîäàëüíèì âàð³àíòîì â³äïîâ³ä³ (28 %) äëÿ ðåñïîíäåíò³â ñòàëà 
â³äïîâ³äü «ìàëîéìîâ³ðíî», ÷âåðòü îïèòàíèõ (25 %) âèçíà÷èëè âëàñíèé ðèçèê ÿê ï’ÿòäåñÿò íà 
ï’ÿòäåñÿò. «Ö³ëêîì ðåàëüíèì» ðèçèê ³íô³êóâàííÿ âèçíàþòü òàêîæ áëèçüêî ÷âåðò³ îïèòàíèõ ×Ñ× 
(23 %) òà âäâ³÷³ ìåíøå – «äóæå ðåàëüíèì» (13 %). Ó ö³ëîìó, á³ëüø³ñòü â³äïîâ³äåé ðîçòàøóâàëàñü 
ó çîí³ ñîö³àëüíî áàæàíèõ («ìàëîéìîâ³ðíî», «ïîëîâèíà íà ïîëîâèíó») (äèâ. ðèñ. 3.8.1).
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Ðèñ. 3.8.1. Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè-×Ñ× âëàñíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, %

Ùîäî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, òî «ö³ëêîì àáî äóæå ðåàëüíèé» ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë óñâ³äîìëþº 
çíà÷íà ÷àñòèíà ×Ñ× ç â³êîâî¿ ãðóïè 25–29 ðîê³â (41 %), ñåðåä 15–17-ð³÷íèõ òàêèõ 22%. Ïèòîìà 
âàãà ðåñïîíäåíò³â-×Ñ×, ÿê³ ââàæàþòü ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë «äóæå ðåàëüíèì», ó â³ö³ 20–24 òà 
25–29 ðîê³â ìàéæå îäíàêîâà (â³äïîâ³äíî 35 òà 34 %). Ïîêàçíèê «ìàëîéìîâ³ðíî» ìàº ì³í³ìàëüíå 
çíà÷åííÿ ó ãðóï³ 25–29 ðîê³â (24 %), äåùî âèùèé ó ãðóïàõ 20–24 ðîêè òà 18–19 ðîê³â (ïî 26 %), 
ó ãðóï³ 15–17 ðîê³â (29 %), ó ãðóï³ 30–39 ðîê³â (30,5 %) ³ çðîñòàº äî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ 
â ãðóï³ 40 ðîê³â ³ ñòàðøå (38 %). 

×àñòêà òèõ, õòî íå çì³ã âèçíà÷èòèñÿ ç â³äïîâ³ääþ, íàéá³ëüøà ó â³êîâ³é ãðóï³ 15–19 ðîê³â (19 %), 
ì³í³ìàëüíà – â ãðóï³ 30–39 ðîê³â (2 %). Çìåíøåííÿ â³äñîòê³â ñàìå â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíå ÿê ç æèòòºâèì äîñâ³äîì, òàê ³ ç âåëèêîþ ì³ðîþ óñòàëåíèì ñòàòåâèì ÷è ïîäðóæí³ì 
æèòòÿì.

Ùîäî îñâ³òíüîãî ð³âíÿ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü îñâ³òè, òèì á³ëüø àäåêâàòíà 
îö³íêà ðèçèê³â ³íô³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê òèõ, õòî ââàæàº ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë «ö³ëêîì 
ðåàëüíèì» ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè ç âèùîþ òà áàçîâîþ âèùîþ îñâ³òîþ – ïî 27 %, ³ ëèøå 10 % 
– ç ïî÷àòêîâîþ îñâ³òîþ. Íàòîì³ñòü á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ç ïî÷àòêîâîþ îñâ³òîþ (40 %) ââàæàþòü 
ðèçèê ³íô³êóâàííÿ «ìàëîéìîâ³ðíèì».

Ïðîòå çíàííÿ ïðî ðèçèêè ³íô³êóâàííÿ òà çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³íô³êóâàííþ íå çàâæäè 
ïîâ’ÿçàí³ îäí³ ç îäíèìè. Ç ðîçðàõóíê³â êîåô³ö³ºíòà çàëåæíîñò³ ì³æ çàïèòàííÿì ïðî îö³íêó 
íåáåçïåêè ³íô³êóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâ³â ï³ä ÷àñ ð³çíèõ âèä³â ñòàòåâèõ êîíòàêò³â 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî îö³íêà ðèçèêó òà ïîâåä³íêà çíà÷íîþ ì³ðîþ çá³ãàþòüñÿ (äèâ. òàáë. 3.8.1).

Òàáëèöÿ 3.8.1 Ïîêàçíèêè çàëåæíîñò³ ì³æ îö³íêîþ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ òà 
âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâ³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè

Ð³çíîâèäè 
ñåêñóàëüíèõ 

êîíòàêò³â

Êîåô³ö³ºíòè Ð³âåíü çíà÷óùîñò³12

φ10 Êîíòèí´åíö³¿11

Îðàëüíèé ñåêñ 0,134 0,133 ð≤0,05

Ïðîíèêàþ÷èé ñåêñ ç 
ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì

0,159 0,157 ð≤0,05

Ïðîíèêàþ÷èé ñåêñ ç 
âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì

0,217 0,212 ð≤0,01

Ïðîíèêàþ÷èé ñåêñ ç 
ïëàòíèì ïàðòíåðîì

0,355 0,355 ð≤0,05

Ñåêñ ³ç æ³íêîþ 0,199 0,195 ð≤0,12812
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ III

� Ìàéæå âñ³ îïèòàí³ (92 %), ìàëè îðàëüí³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè ïðîòÿãîì ï³âðîêó, ùî 
ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ. Ñåðåä íèõ 80 % ìàëè äâîõ àáî á³ëüøå ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, 
ï’ÿòà ÷àñòèíà (20 %) ìàëà îäíîãî ïàðòíåðà.

� 79 % ïðàêòèêóâàëè àêòèâíó ðîëü, 68% âèñòóïàëè â ïàñèâí³é ðîë³ ï³ä ÷àñ àíàëüíèõ êîíòàêò³â 
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ïåðåä îïèòóâàííÿì.

� Çà îñòàíí³ ø³ñòü ì³ñÿö³â ïåðåä îïèòóâàííÿì – 65 % ×Ñ× ìàëè àíàëüí³ êîíòàêòè ç ïîñò³éíèì 
ïàðòíåðîì õî÷à á îäèí ðàç. 67 % ×Ñ× ìàëè õî÷à á îäèí ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ç âèïàäêîâèì 
(íå ïëàòíèì) ïàðòíåðîì. 11 % îïèòàíèõ ìàëè ñòîñóíêè õî÷à á ç îäíèì êîìåðö³éíèì 
ïàðòíåðîì, â³ä ÿêîãî îòðèìóâàëè ãðîøîâó âèíàãîðîäó.

� Äîñâ³ä ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ç æ³íêîþ ïðîòÿãîì æèòòÿ ìàþòü 52 % ðåñïîíäåíò³â.

� Ñåðåä òèõ ×Ñ×, õòî ìàâ ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà, îñòàíí³é àíàëüíèé êîíòàêò â³äáóâñÿ 
áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ó 47 %. Ç âèïàäêîâèì (íå ïëàòíèì) ïàðòíåðîì íå 
âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî àíàëüíîãî êîíòàêòó 21% îïèòàíèõ. 
37 % ×Ñ× íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ³ç ïëàòíèì ïàðòíåðîì, òîáòî ç òèì, â³ä êîãî 
îòðèìàëè âèíàãîðîäó, 47 % íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç æ³íêîþ. 
Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äìîâè â³ä âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì º òå, 
ùî ðåñïîíäåíòè íå ââàæàþòü öå çà íåîáõ³äíå, ³íøà ïðè÷èíà – «âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà 
çíèæóº ÷óòòºâ³ñòü». Öÿ ïðè÷èíà º òàêîæ äîì³íàíòíîþ â ðîçïîä³ëàõ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³ ìàþòü ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç âèïàäêîâèìè òà ïëàòíèìè ïàðòíåðàìè. ²íø³ íàçâàí³ 
ïðè÷èíè – àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ, â³äñóòí³ñòü àáî âèñîêà ö³íà ïðåçåðâàòèâà. Ñåðåä òèõ, õòî 
ìàâ êîíòàêòè ç ïëàòíèì ïàðòíåðîì, ãîëîâíà ïðè÷èíà íåâèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà â 
òîìó, ùî ïàðòíåð íàïîëÿãàº íå âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî êîíòàêòó 
(ìîæëèâî, ÷åðåç íàëàøòîâàí³ñòü íà îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ).

� «Ö³ëêîì ðåàëüíèì» ðèçèê âëàñíîãî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ââàæàþòü 23 %, «ìàëîéìîâ³ðíèì» 
– 28 % îïèòàíèõ ×Ñ×.

10 Àíàëîã ÷îòèðèêë³òèííîãî êîåô³ö³ºíòà ñïðÿæåíîñò³ Ï³ðñîíà äëÿ ïîêàçíèê³â ç òðüîìà òà á³ëüøå ãðàäàö³ÿìè.
11 Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ áàãàòîêë³òèííèé êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà.
12 Ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ áóâ ðîçðàõîâàíèé äëÿ öüîãî ïîêàçíèêà ³ âèÿâèëèñÿ á³ëüøèì, í³æ ð≤0,05 òà ð≤0,01, òîìó ñòàòèñòè÷íó ã³ïîòåçó  
  ïðî çâ’ÿçîê ì³æ çì³ííèìè ìè ïðèéíÿòè íå ìîæåìî.
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Ðîçä³ë IV 

ÂÆÈÂÀÍÍß ÀËÊÎÃÎËÞ ÒÀ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ

� 4.1. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ 

Ôàêòè âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ (30 äí³â) ïåðåä îïèòóâàííÿì â³äçíà÷èëè 
85,5 % îïèòàíèõ ×Ñ×. Ò³ëüêè 14 % íå âæèâàëè àëêîãîëü ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ïðîì³æêó ÷àñó, 
îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî òàê³ ðåñïîíäåíòè çîâñ³ì íå âæèâàþòü àëêîãîëüíèõ íàïî¿â (äèâ. ðèñ. 
4.1.1). 

Ñåðåä òèõ, õòî âæèâàâ àëêîãîëü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïåðåä îïèòóâàííÿì, âàãàëèñü ç âèçíà÷åííÿì 
÷àñòîòè éîãî âæèâàííÿ 2,2 %. 

Ó ö³ëîìó ïî ìàñèâó 0,4 % íå ïàì’ÿòàþòü ôàêòó âæèâàííÿ àëêîãîëþ çà ìèíóëèé ïåðåä îïèòóâàííÿì 
ì³ñÿöü. Ìîæëèâ³ â³äì³ííîñò³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ â ãðóïàõ, âèä³ëåíèõ çà ñòóïåíåì ³íòåíñèâíîñò³ 
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â.

Ðèñ. 4.1.1. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ: «×è âæèâàëè Âè àëêîãîëüí³ íàïî¿ 

âïðîäîâæ îñòàíí³õ 30 äí³â ³ ÿê ÷àñòî?», %

Ùîäíÿ âæèâàëè àëêîãîëü 8 % óñ³õ îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â, 1–2 ðàçè íà òèæäåíü – 42 %, ìàéæå 
òðåòèíà – 33 % – âæèâàëà àëêîãîëü 1–2 ðàçè íà ì³ñÿöü. Ã³ïîòåòè÷íî íàéá³ëüø ðèçèêîâàíîþ 
ãðóïîþ º òà, â ÿê³é âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïðàêòèêóºòüñÿ ùîäíÿ, õî÷à âîíà ³ íå÷èñëåííà (8 %), àëå 
ïðè öüîìó ìîæå âèñòóïàòè ÿê íåáåçïå÷íèé ôàêòîð ïîøèðåííÿ Â²Ë ³ ÇÏÑØ.

Ðèñóíîê 4.1.2 äåìîíñòðóº ðîçïîä³ë ùîäî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ùî ïåðåäóâàâ 
îïèòóâàííþ ïî ì³ñòàõ.

Ðèñ. 4.1.2. Ðîçïîä³ë ×Ñ×, ùî âæèâàëè àëêîãîëü óïðîäîâæ îñòàíí³õ ïåðåä îïèòóâàííÿì 30 äí³â, 

çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %

Ð
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ä
³ë
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V
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Ðèñóíîê 4.1.3. äåìîíñòðóº ìàéæå îäíàêîâó ïèòîìó âàãó òèõ, âæèâàâ àëêîãîëü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ó 
âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ..

Ðèñ. 4.1.3. Ðîçïîä³ë ñòâåðäíèõ â³äïîâ³äåé ×Ñ×, ÿê³ ïðîòÿãîì 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì 

óæèâàëè àëêîãîëü, ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ×Ñ×, %

×àñòêè ðåñïîíäåíò³â, ùî âæèâàþòü àëêîãîëü ùîäíÿ, íàéá³ëüø³ â ãðóï³ íå ïðàöþþ÷èõ ³ òèõ, õòî 
íå çàéíÿòèé íàâ÷àííÿì, – 18 %. À ïèòîìà âàãà òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ àáî ïðàöþº, àëå ùîäåííî 
âæèâàº àëêîãîëüí³ íàïî¿, âäâ³÷³ ìåíøå – ïî 9% (äèâ. ðèñ. 4.1.4). 

Äëÿ ³íòåíñèâíîñò³ «1–2 ðàçè íà òèæäåíü» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà æ òåíäåíö³ÿ, õî÷à íà 
³íøîìó, çíà÷íî âèùîìó ð³âí³. Ìè, ìîæëèâî, ìàºìî ñïðàâó ³ç çàãàëüíèìè òåíäåíö³ÿìè 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ùî ïîøèðþþòüñÿ íå ò³ëüêè íà ×Ñ×, à é íà ³íø³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. 

Ðèñ. 4.1.4. Ðîçïîä³ë ×Ñ× çà ÷àñòîòîþ âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïðîòÿãîì 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, 

çàëåæíî â³ä çàéíÿòîñò³ ðåñïîíäåíò³â, %

� 4.2. Âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì  

Çàãàëîì, óæèâàííÿ íàðêîòèê³â º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðèçèêîâàíî¿ ñåêñóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ÿê ó ãåòåðî-, òàê ³ ãîìîñåêñóàëüíèõ êîíòàêòàõ. 

11% îïèòàíèõ ×Ñ× ìàþòü äîñâ³ä âæèâàíí³ ð³çíèõ íàðêîòèê³â (äèâ. òàáë. 4.2.1). Á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â í³êîëè íå âæèâàëè íàðêîòèêè (89 %). 

Ùîäî ðîçïîä³ëó çà â³êîì, òî íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó òèõ, õòî âæèâàº çàðàç àáî âæèâàâ ðàí³øå, 
ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè 20–24 ðîêè (äèâ. òàáë. 4.2.1).
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 Òàáëèöÿ 4.2.1 Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ: 
«×è âæèâàºòå Âè íàðêîòèêè?», %

Ñåðåä 
óñ³õ

Â³ê ðåñïîíäåíò³â

15–17 
ðîê³â

18–19 
ðîê³â

20–24 
ðîêè

25–29 
ðîê³â

30–39 
ðîê³â

40 ðîê³â 
³ ñòàðøå

Òàê 5,1 3 2 8 6 4 1

Âæèâàâ ðàí³øå, 
çàðàç íå 
âæèâàþ

5,6 3 5 7 5 5 7

Í³ 88,8 93 93 84 88 91 92

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 0,5 0 0 1 1 0,4 0

Ïèòîìà âàãà îñ³á, ùî âæèâàëè íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì ðîêó, ÿêèé ïåðåäóâàâ 
îïèòóâàííþ, ñêëàëà 1,3 % (äèâ. òàáë. 4.2.2) â³ä îïèòàíîãî çàãàëó ×Ñ×, òîä³ ÿê çà äàíèìè 
îïèòóâàííÿ 2004 ðîêó öåé ïîêàçíèê áóâ íà ð³âí³ 6 %. 

Òàáëèöÿ 4.2.2 Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ: «×è âæèâàëè Âè 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â?», %

Òàê 1,3

Âæèâàâ ðàí³øå, çàðàç íå âæèâàþ 1,4

Í³ 8,2

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 0,3

Íå âæèâàþòü íàðêîòèêè 88,8

Îòæå, îñîáè ùî âæèâàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè øëÿõîì ³í’ºêö³é ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ïåðåä 
îïèòóâàííÿì àáî ðîáèëè öå ðàí³øå, ñòàíîâëÿòü ïîð³âíÿíî íåâåëèêó ÷àñòêó â îáñòåæåí³é ñóêóïíîñò³ 
– 3 %. Àëå ñåðåä îïèòàíèõ îñ³á, ùî âæèâàþòü àáî âæèâàëè ðàí³øå ð³çí³ âèäè íàðêîòèê³â (N=198), 
÷àñòêà òèõ, õòî âæèâàº ÷è âæèâàâ íàðêîòèêè ñàìå ³í’ºêö³éíèì  øëÿõîì, ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 
÷âåðòü (24 %). Íàéá³ëüøå ðåñïîíäåíò³â ³ç ö³º¿ ãðóïè ìåøêàº â Îäåñ³, Äí³ïðîïåòðîâñüêó òà 
Äîíåöüêó (â³äïîâ³äíî  11, 10, 5%), íàëåæàòü ïåðåâàæíî äî â³êîâî¿ ãðóïè 20–24 ðîêè (4 %), ³íø³ 
â³êîâ³ ãðóïè ìàþòü ïî 3%, îêð³ì ãðóïè â³êîì 18–19 ðîê³â (2%) òà 15–17 (0%), ðåñïîíäåíòè 
ç áàçîâîþ (íåïîâíîþ) îñâ³òîþ (6%) àáî ïîâíîþ çàãàëüíîþ ñåðåäíüîþ ÷è ïðîôåñ³îíàëüíî-
òåõí³÷íîþ àáî íåçàê³í÷åíîþ âèùîþ (4%), òà ò³, õòî ³ íå íàâ÷àºòüñÿ ³ íå ïðàöþº (11%). 

2% îïèòàíèõ ×Ñ× âêàçàëè, ùî âæèâàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì 
ì³ñÿöÿ ïåðåä îïèòóâàííÿì õî÷à á îäèí ðàç. ²íòåíñèâí³ñòü âæèâàííÿ ðåñïîíäåíòàìè íàðêîòèê³â 
³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðàç³â íà òèæäåíü. 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ IV

� 85,5% îïèòàíèõ âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, 
42% ç íèõ âæèâàëè 1–2 ðàçè íà òèæäåíü. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ïî â³êîâèõ ãðóïàõ êîëèâàºòüñÿ 
â ìåæàõ 80–87%. 

� 11% ×Ñ× âæèâàþòü àáî âæèâàëè ðàí³øå ð³çí³ âèäè íàðêîòèê³â. 

� Íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì íà ÷àñ îïèòóâàííÿ âæèâàëè 12 % òèõ, õòî âçàãàë³ âæèâàâ 
ð³çí³ íàðêîòèêè.

� Íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó òèõ, õòî âæèâàº çàðàç àáî âæèâàâ ðàí³øå, ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè 
20–24 ðîêè (15%).
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Ðîçä³ë V
ÄÎÁÐÎÂ²ËÜÍÅ ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß ÍÀ Â²Ë ÒÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍß ×Ñ×

Òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàõîä³â ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàííÿ íà 
Â²Ë/ÑÍ²Ä òà áîðîòüá³ ç íèì. Ïðîöåñ òåñòóâàííÿ ìàº íàäàâàòè ëþäèí³ íå ëèøå ³íôîðìàö³þ ïðî ¿¿ 
Â²Ë-ñòàòóñ, àëå é ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî åï³äåì³þ, à â ðàç³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñòó – ÷³òêî 
îêðåñëþâàòè ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî æèòòÿ òà íàäàâàòè ïåðâèííó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (82 %) âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ× âêàçàëè, ùî âîíè çíàþòü, äå ìîæíà ïðîéòè 
êîíñóëüòóâàííÿ íà ÂIË (2004 ðîêó òàêèõ áóëî 73 % ñåðåä îïèòàíèõ ×Ñ×). Ñò³ëüêè æ ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òåñò íà Â²Ë àíîí³ìíî (81 %), 82 % îïèòàíèõ ââàæàþòü òåñòóâàííÿ íà Â²Ë 
äîñòóïíèì äëÿ ñåáå. Äëÿ 9 % òåñòóâàííÿ íà Â²Ë º íåäîñòóïíèì, ùå 9% íå âèçíà÷èëèñÿ ç äàíîãî 
ïèòàííÿ. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåäîñòóïíîñò³, ñåðåä òèõ, õòî ââàæàº òåñòóâàííÿ íåäîñòóïíèì, 
íàçâàí³: «íåçíàííÿ, äî êîãî ìîæíà çâåðíóòèñÿ» (49,5 %), «ñòðàõ ðîçãîëîøåííÿ ñâîãî ñòàòóñó» 
(26 %), «íåçíàííÿ, äå çíàõîäèòüñÿ óñòàíîâà, ïóíêò ÷è öåíòð òåñòóâàííÿ» (25 %). 14% â³äïîâ³ëè, 
ùî íå ìàþòü êîøò³â íà òåñòóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá³çíàí³ñòü ùîäî áåçêîøòîâíîñò³ ïîñëóã 
ç ÄÊÒ. Òàêîæ áóëè íàçâàí³ «íå âëàøòîâóº ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó», «íåçðó÷íèé ãðàô³ê ðîáîòè 
óñòàíîâè/ïóíêòó/öåíòðó òåñòóâàííÿ» (äèâ. òàáë. 5.1).  

Òàáëèöÿ 5.1 Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ: 
«×îìó Âàì îñîáèñòî íåäîñòóïíå òåñòóâàííÿ?»,

Ñåðåä òèõ, äëÿ êîãî º íåäîñòóïíèì òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, (N=319), %
(Ñóìà â³äïîâ³äåé ïåðåâèùóº 100 %, òîìó ùî ðåñïîíäåíò 

ì³ã îáðàòè âñ³ ñëóøí³ âàð³àíòè)

Íå çíàþ, äî êîãî çâåðíóòèñÿ 49,5

Áîþñÿ ðîçãîëîøåííÿ ñâîãî ñòàòóñó 26

Íå çíàþ, äå çíàõîäèòüñÿ óñòàíîâà/ïóíêò/öåíòð òåñòóâàííÿ 25

Íåìàº êîøò³â íà òåñòóâàííÿ 14

Íå âëàøòîâóº ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó 9

Ó íàøîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ íåìàº óñòàíîâè/ïóíêòó/öåíòðó, 
äå ìîæíà çðîáèòè òåñò

7

Íåçðó÷íèé ãðàô³ê ðîáîòè óñòàíîâè/ïóíêòó/öåíòðó òåñòóâàííÿ 5

Íåçðó÷íå ðîçòàøóâàííÿ óñòàíîâè/ïóíêòó/öåíòðó òåñòóâàííÿ 4

²íøå 7,5

Îòæå, çà çì³ñòîì â³äïîâ³äåé ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè íåäîñòóïíîñò³ º íåçíàííÿ ïðî ì³ñöå, äå 
çíàõîäÿòüñÿ ïóíêòè òåñòóâàííÿ (82 %)13 òà ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðñîíàëîì ïóíêò³â òåñòóâàííÿ 
(35 %)14. 

Ñòîñîâíî íåçíàííÿ ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ, ìîæíà ââàæàòè, ùî öå ñèìïòîì àáî áðàêó ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíò³â (³íôîðìàö³þ ïðî àäðåñó íàéáëèæ÷îãî ÑÍ²Ä-öåíòðó ìîæíà ëåãêî òà 
àíîí³ìíî îòðèìàòè ç òåëåôîííèõ äîâ³äíèê³â òà â äîâ³äêîâèõ ñëóæáàõ êîæíîãî ì³ñòà, à òàêîæ â³ä 
ïåðñîíàëó ì³ñüêèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â) àáî íåàêòóàëüíîñò³ ïðîáëåì ÑÍ²Äó ñåðåä ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ 
îïèòàíèõ. 

Ìåíøå ïîëîâèíè (44 %) óñ³õ îïèòàíèõ âêàçàëè, ùî çâåðòàëèñÿ äî â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ ÷è 
îðãàí³çàö³é äëÿ ïðîõîäæåííÿ òåñòó íà ÂIË (äèâ. ðèñ. 5.1). Çàóâàæèìî, ùî ñåðåä îïèòàíèõ 2004 
ðîêó òàêèõ, ùî êîëè-íåáóäü ïðîéøëè òåñò íà Â²Ë, áóëî ïîëîâèíà. 

13 Ñóìà â³äïîâ³äåé: «Íå çíàþ, äî êîãî çâåðíóòèñÿ», «Íå çíàþ, äå çíàõîäèòüñÿ óñòàíîâà/ïóíêò/öåíòð òåñòóâàííÿ» ³ «Ó íàøîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ 
íåìàº óñòàíîâè/ïóíêòó/öåíòðó, äå ìîæíà çðîáèòè òåñò» (ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî îïèòóâàííÿ ïðîâåäåíî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, äå º ê³ëüêà 
ïóíêò³â òåñòóâàííÿ âêëþ÷íî ç îáëàñíèìè òà ì³ñüêèìè ÑÍ²Ä-öåíòðàìè).

14 Ñóìà â³äïîâ³äåé: «Íå âëàøòîâóº ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó», «Áîþñÿ ðîçãîëîøåííÿ ñâîãî ñòàòóñó».Ð
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Ðèñ. 5.1. Äîñòóïí³ñòü òåñòóâàííÿ íà Â²Ë çà â³äïîâ³äÿìè ×Ñ×, %

Ñåðåä òèõ, õòî çâåðòàâñÿ äî óñòàíîâ/îðãàí³çàö³é ç ìåòîþ ïðîõîäæåííÿ òåñòó íà íàÿâí³ñòü Â²Ë 
(N=772), òðè ÷âåðò³ â³äçíà÷èëè, ùî ç íèìè áóëî ïðîâåäåíî äîòåñòîâó êîíñóëüòàö³þ. Ïðàêòè÷íî 
âñ³, õòî çâåðòàâñÿ, (98 %, àáî 759 ÷îë.) çðîáèëè òåñò íà íàÿâí³ñòü Â²Ë.

Äâ³ òðåòèíè îïèòàíèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ íà íàÿâí³ñòü Â²Ë, çðîáèëè öå ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â, 
ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ.

Òàáëèöÿ 5.2 Ç³ñòàâëåííÿ â³äïîâ³äåé ×Ñ× ïðî ÷àñ òåñòóâàííÿ ó 2004 òà 2007 ðîêàõ, 
ñåðåä òèõ, õòî ðîáèâ òåñò íà Â²Ë, %

2004, N=443 2007, N=759

Òàê, öå áóëî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
12 ì³ñÿö³â

52 66

Í³, öå áóëî ðàí³øå í³æ 12 ì³ñÿö³â 
òîìó

48 33

Äî ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â ó ðåçóëüòàòàõ íèí³øíüîãî îïèòóâàííÿ íàëåæèòü çàãàëüíå çá³ëüøåííÿ 
â³äñîòêà òèõ ×Ñ×, ùî çðîáèëè òåñò ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â (äèâ. òàáë. 5.2). 

Ðåçóëüòàò ñâîãî îñòàííüîãî òåñòó íà Â²Ë îòðèìàëè 97 % òèõ, õòî éîãî ðîáèâ, íå îòðèìàëè 
ëèøå 2 % îïèòàíèõ, 0,3 % î÷³êóþòü éîãî, ðåøòà – íå ïàì’ÿòàþòü àáî â³äìîâèëèñü â³äïîâ³äàòè. 
Ï³ñëÿòåñòîâà êîíñóëüòàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà ëèøå ç 60 % òèõ, õòî ðîáèâ òåñò íà Â²Ë.

Ç òèõ, õòî ïðîòÿãîì ðîêó ïåðåä îïèòóâàííÿì ðîáèâ òåñò íà Â²Ë, 78 % çãîäèëèñü ïîâ³äîìèòè ñâ³é 
Â²Ë-ñòàòóñ ³íòåðâ’þåðîâ³15. Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ñåðåä óñ³õ îïèòàíèõ, òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åíî 2,3 % 
(ñåðåä õòî ïîâ³äîìèâ ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ – 6,7%). Ó ìèíóëîìó îïèòóâàíí³ ÷àñòêà ×Ñ×, ùî ïðîõîäèëè 
òåñòóâàííÿ òà ïîâ³äîìèëè ïðî ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ, ñêëàëà 3 % â³ä óñ³õ îïèòàíèõ. 

Ñåðåä òèõ, õòî ïîâ³äîìèâ ïðî ñâ³é Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ, 80 % ïîâ³äîìèëè, ùî ñòàëè íà îáë³ê 
ó öåíòð³ ÑÍ²Äó, 15 % – íå ñòàëè ³ 5 % â³äìîâèëèñü â³ä â³äïîâ³ä³. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè öüîãî äîñë³äæåííÿ ëèøå 1,8 % ñòîÿòü íà îáë³êó â öåíòð³ ÑÍ²Äó ÿê Â²Ë-ïîçèòèâí³.

Ðîçïîä³ë ïî ì³ñòàõ ùîäî ïîâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòàòóñó òà ïîñòàâëåííÿ íà îáë³ê ó öåíòðàõ ÑÍ²Äó 
ïîäàíî ó òàáë. 5.3. 

15 Îäíàê, 22 % òèõ, õòî ðîáèâ òåñò íà Â²Ë, íå ïîâ³äîìèëè ³íòåðâ’þåðîâ³ ïðî ñâ³é ñòàòóñ. Áåðó÷è äî óâàãè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçêðèòòÿ 
Â²Ë-ñòàòóñó, à òàêîæ ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè (RDS), ÿêèé çíà÷íî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ³íòåðâ’þåð òà ðåñïîíäåíò çíàéîì³, ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî ÷àñòêà Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ íå ïîâ³äîìèëè ïðî ñâ³é ñòàòóñ, º âèùîþ, àí³æ ñåðåä òèõ, õòî ïðî ñâ³é ñòàòóñ 
ïîâ³äîìèâ.
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Òàáëèöÿ 5.3 Ðåã³îíàëüíèé ðîçïîä³ë ×Ñ× çà Â²Ë-ñòàòóñîì, % 
(ñåðåä òèõ, õòî ïîâ³äîìèâ ïðî ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ, N=593)
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Ïîâ³äîìèëè 
ïðî ñâ³é 
Â²Ë-ïîçèòèâíèé 
ñòàòóñ

2,3 0,0 5,0 1,0 3,0 3,5 2,0 3,8 0,0 1,0 3,0 3,0 0,0

Ïîñòàâëåí³ íà 
îáë³ê ó öåíòð³ 
ÑÍ²Äó

1,8 0,0 5,0 1,0 2,0 2,5 0,0 3,8 0,0 1,0 2,0 3,0 0,0

Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â çâåðíóëèñÿ ïî òåñòóâàííÿ 
íà íàÿâí³ñòü Â²Ë òà îäåðæàëè éîãî ðåçóëüòàòè» ñêëàäàº 28 % ùîäî âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×, 25 % 
– äëÿ ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 15 äî 24 ðîê³â, à ðåñïîíäåíò³â, ÿêèì íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ áóëî 25 
ðîê³â ³ ñòàðøå, – 29 % (ìåõàí³çì ðîçðàõóíêó öüîãî ïîêàçíèêà ïîäàíî â òàáë. 5.4).

Òàáëèöÿ 5.4 Ðîçðàõóíîê çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ùîäî çâåðíåííÿ çà òåñòóâàííÿì 
íà íàÿâí³ñòü Â²Ë òà îäåðæàëè éîãî ðåçóëüòàò, %

×èñåëüíèê: ÷èñëî îñ³á, ³ç ãðóï 
íàéâèùîãî ðèçèêó, ó â³ö³ 
15–49 ðîê³â, ÿê³ ïðîéøëè 
òåñòóâàííÿ íà Â²Ë çà îñòàíí³ 12 
ì³ñÿö³â ³ çíàþòü ñâî¿ ðåçóëüòàòè

N=485 Ñåðåä óñ³õ 
îïèòàíèõ, 

%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 

â³êîì
15–24 ðîêè, 

%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 
â³êîì â³ä

25 ðîê³â, %

Çíàìåííèê: ÷èñëî îñ³á, ÿê³ ìàþòü 
íàéâèùèé ðèçèê, ùî ïîòðàïèëè äî 
âèá³ðêè

N=1764

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, % 28 25 29
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ V

� Îïèòàí³ ×Ñ× äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ùîäî çàêëàä³â, ó ÿêèõ ìîæíà ïðîéòè 
êîíô³äåíö³éíå òåñòóâàííÿ íà Â²Ë. 82% çíàþòü, äå ìîæíà ïðîéòè êîíñóëüòóâàííÿ íà Â²Ë.

� Äëÿ 9% îïèòàíèõ òåñòóâàííÿ íà Â²Ë º íåäîñòóïíèì. Ñïåêòð â³äìîâ äîçâîëèâ çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè º íåçíàííÿ, äî êîãî çâåðíóòèñÿ, òà íåçíàííÿ ì³ñöÿ, äå 
çíàõîäÿòüñÿ ïóíêòè òåñòóâàííÿ, îñòðàõ ðîçãîëîøåííÿ ñâîãî ñòàòóñó.  

� 44% îïèòàíèõ çâåðòàëèñü äî â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ ÷è îðãàí³çàö³é, ùîá ïðîéòè òåñò íà ÂIË.

� Çàêëàäè, ùî ïðîâîäÿòü òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè íàäàííþ 
êîíñóëüòàö³é (çîêðåìà, ï³ñëÿòåñòîâèõ) ïðè ïðîâåäåíí³ òåñò³â: ³ç 75%, ÿê³ çâåðòàëèñÿ ïî 
òåñòóâàííÿ, ïðîâåäåíî äîòåñòîâå òà ç 60% îïèòàíèõ ×Ñ× ï³ñëÿòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ.

� 2,3% ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè, ÿê³ ïîâ³äîìèëè ïðî ñâ³é Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ, îòæå 
ïèòîìà âàãà òèõ, õòî ïðîõîäèâ òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, ñòàíîâèòü 6%. 

� Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äíèì çàêëàäàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîòð³áíî çíà÷íî ïîñèëþâàòè 
³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêèé ñóïðîâ³ä òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, à òàêîæ íàìàãàòèñÿ 
ïîäîëàòè ïîáîþâàííÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè ×Ñ×, ïîâ’ÿçàí³ ç Â²Ë ³ êîíô³äåíö³éí³ñòþ òåñòóâàííÿ.

� Ñèòóàö³þ ùîäî êîíñóëüòóâàííÿ ìîæíà áóëî á çíà÷íî ïîêðàùèòè ÷åðåç ò³ñí³øó ñï³âïðàöþ 
ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè; öå äîçâîëèëî á òàêîæ ï³äâèùèòè äîâ³ðó ç áîêó ×Ñ× 
äî çàêëàä³â, ùî çä³éñíþþòü òåñòóâàííÿ. Äëÿ ×Ñ× òà ³íøèõ âàæêîäîñòóïíèõ ñï³ëüíîò 
àêòóàëüíèì º íàäàííÿ ÍÓÎ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, 
çîêðåìà çà äîïîìîãîþ øâèäêèõ òåñò³â.
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Ðîçä³ë VI 
Ð²ÂÅÍÜ ÎÕÎÏËÅÍÍß ×ÎËÎÂ²Ê²Â, ßÊ² ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÒÜ ÑÅÊÑ 
²Ç ×ÎËÎÂ²ÊÀÌÈ, ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÌÈ ÏÐÎÃÐÀÌÀÌÈ 

� 6.1. Ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ ùîäî ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè, 
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè

×îëîâ³êè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, º çàãàëîì âàæêîäîñòóïíîþ ãðóïîþ äëÿ äåðæàâíèõ 
ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá ÿê ³ç îãëÿäó íà ñîö³àëüíó ñòèãìàòèçàö³þ ãå¿â, òàê ³ ÷åðåç äèôóçí³ñòü 
ö³º¿ ãðóïè. 

Îõîïëåí³ äîñë³äæåííÿì ì³ñòà â³äð³çíÿþòüñÿ îäíå â³ä îäíîãî òà êîæíå îêðåìî – â³ä Êèºâà çà 
ð³âíåì ðîçâèíåíîñò³ ìåðåæ³ íåäåðæàâíèõ ×Ñ×-ñåðâ³ñíèõ ³ Ë¥ÁÒ-îðãàí³çàö³é. 

Òàáëèöÿ 6.1.1 íàî÷íî ïîêàçóº, ùî ìàéæå äâ³ òðåòèíè îïèòàíèõ ×Ñ× (63 %) æîäíîãî ðàçó 
ïðîòÿãîì æèòòÿ íå çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ³ç ×Ñ×. 
Óñüîãî 35 % îïèòàíèõ çâåðòàëèñÿ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïðîòÿãîì æèòòÿ, òðîõè ìåíøå 
(33 %) êîðèñòóâàëèñÿ â³äïîâ³äíèìè îñâ³òí³ìè ïðîãðàìàìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â ³ ëèøå 
12 % îïèòàíèõ çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ç ×Ñ×, 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðèäöÿòè äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì. Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ â³äïîâ³äÿìè 
íà çàïèòàííÿ ùîäî ïðèíöèïó «ð³âíèé – ð³âíîìó» – 62 % ñòàíîâëÿòü ò³, õòî çàïåðå÷èâ ñâîþ 
ó÷àñòü ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, â îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ, ïîáóäîâàíèõ çà 
ïðèíöèïîì «ð³âíèé – ð³âíîìó»16. 

×àñòêà æ òèõ, õòî çâåðòàâñÿ ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòàíîâèòü 
35 % ñåðåä óñ³õ îïèòàíèõ. Ìàéæå ñò³ëüêè æ (32%) â³äâ³äóâàëè ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ùî 
ïðàöþþòü ç ×Ñ×, ïðîòÿãîì ðîêó, ÿêèé ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ, 12% çâåðòàëàñÿ ïî äîïîìîãó äî 
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ïåðåä îïèòóâàííÿì ì³ñÿöÿ. 

Òàáëèöÿ 6.1.1 Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ: «×è çâåðòàëèñü Âè ïî 
äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü 

ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè?», %

Ïðîòÿãîì æèòòÿ Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
12 ì³ñÿö³â

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
30 äí³â

Òàê 35 33 12

Í³ 63 2 6

Íåìàº â³äïîâ³ä³ 1 1 18

Íå çâåðòàëèñÿ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ïî äîïîìîãó 

äî ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é

65 65

Ñåðåä òèõ, õòî çâåðòàâñÿ ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é (N=624), á³ëüø³ñòü 
(80 %) óâàæàº, ùî ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî òàêîãî çâåðíåííÿ âñ³ íåîáõ³äí³ ïîñëóãè áóëè íàäàí³; ùå 
14 % â³äçíà÷èëè, ùî íåîáõ³äí³ ïîñëóãè áóëè íàäàí³, àëå íå ïîâíîþ ì³ðîþ, à 2 % ðåñïîíäåíò³â, 
ùî çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, çàïåðå÷èëè ôàêò îòðèìàííÿ â³ä íèõ 
ïîñëóã. Òàêå ïðàêòè÷íî îäíîñòàéíå ï³äòâåðäæåííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ íàäàâàíèõ ãðîìàäñüêèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè ïîñëóã ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî äî öèõ îðãàí³çàö³é çâåðòàþòüñÿ ×Ñ×, çàçäàëåã³äü 
ïåðåâàæíî ïî³íôîðìîâàí³ ïðî òå, ÿê³ ïîñëóãè ìîæíà îòðèìàòè òà ÷îãî ìîæíà ÷åêàòè â³ä ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ñòîñîâíî çâåðíåíü äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ó ðîçð³ç³ ì³ñò ïîäàíî íà 
ðèñ. 6.1.1.

16 Ïðèíöèï «ð³âíèé – ð³âíîìó» ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà îòðèìóº êîíñóëüòàö³þ, ïîðàäó â³ä îñîáè, ÿêà ïåðåáóâàëà àáî ïåðåáóâàº â ïîä³áí³é 
ñèòóàö³¿ ÷è ìàº òîòîæíó ñîö³àëüíó õàðàêòåðèñòèêó: ï³äë³òîê – â³ä ï³äë³òêà, ÷îëîâ³ê, ÿêèé ïðàêòèêóº ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, – â³ä ³íøîãî ×Ñ×, 
ñïîæèâà÷ íàðêîòèê³â – â³ä ñïîæèâà÷à íàðêîòèê³â, Â²Ë-ïîçèòèâíà ëþäèíà – â³ä ³íøîãî Â²Ë-ïîçèòèâíîãî òîùî.Ð
îç
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³ë
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Ðèñ. 6.1.1. Ðîçïîä³ë ñòâåðäíèõ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ: «×è çâåðòàëèñü Âè ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ 

îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ç ×Ñ×?», çà îêðåìèìè ì³ñòàìè, %

Á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ ×Ñ× (56 %) çàçíà÷èëè, ùî îòðèìóâàëè ïðåçåðâàòèâè áåçêîøòîâíî 
çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â â³ä ïðåäñòàâíèêà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿, ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, 
âîëîíòåðà, â ïóíêòàõ îáì³íó øïðèö³â, çà ïðèíöèïîì «ð³âíèé – ð³âíîìó» òîùî. 

²íøèì àñïåêòîì ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ³ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ ÇÏÑØ º ðîçïîâñþäæåííÿ 
³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â. 

Áóêëåòè, áðîøóðè, ëèñò³âêè òà ³íø³ ³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (êð³ì Â²Ë/ÑÍ²Ä), çà îñòàíí³é ð³ê 
îòðèìàëè 56 % îïèòàíèõ, à ìàòåð³àëè ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó – 63 %. ²íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè ïðî 
ïðîáëåìè ÷îëîâ³ê³â, ùî ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, îòðèìàëà ìàéæå ïîëîâèíà îïèòàíèõ 
– 46 %.

×åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ – òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, ãàçåòè òà æóðíàëè – ðåñïîíäåíòè 
íàé÷àñò³øå îòðèìóâàëè ³íôîðìàö³þ ïðî Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä (71 %), íà äðóãîìó ì³ñö³ – 
îòðèìóâàíà ÷åðåç ÇÌ² ³íôîðìàö³ÿ ïðî íàðêîñïîæèâàííÿ (42 %); òðîõè ìåíøå îïèòàíèõ (40 
%) ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ îòðèìàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. 21 % îïèòàíèõ ×Ñ× çàçíà÷èëè, ùî îòðèìóâàëè ç³ ÇÌ² ³íôîðìàö³þ 
ïðî ïðîáëåìè ×Ñ×, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàíàäöÿòè ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ.

Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿêèõ îõîïëåíî ïðîô³ëàêòè÷íèìè ïðîãðàìàìè» 
ñòàíîâèòü 50 % äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ× , 51 % – äëÿ ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 15 äî 24 ðîê³â, 49,5 
% – äëÿ ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 25 ðîê³â. Ìåõàí³çì ðîçðàõóíêó öüîãî ïîêàçíèêà ïðåäñòàâëåíî â 
òàáë. 6.1.2.
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Òàáëèöÿ 6.1.2 Ðîçðàõóíîê çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿêèõ îõîïëåíî 
ïðîô³ëàêòè÷íèìè ïðîãðàìàìè ç Â²Ë/ÑÍ²Äó», %

×èñåëüíèê: ðåñïîíäåíòè, ùî 
íàäàëè ñòâåðäí³ â³äïîâ³ä³ íà îáèäâà 

çàïèòàííÿ
N=881 Ñåðåä óñ³õ 

îïèòàíèõ, 
%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 

â³êîì
15–24 ðîêè, 

%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ 
â³êîì â³ä

25 ðîê³â, %
Çíàìåííèê: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 

îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â N=1764

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, % 50 51 49,5

Ñòâåðäíà â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ 1: «×è çíàºòå 
Âè êóäè çâåðíóòèñÿ, êîëè çàõî÷åòå çðîáèòè 
òåñò íà Â²Ë?»

82 78 85

Ñòâåðäíà â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ 2: «×è 
îòðèìóâàëè Âè ïðåçåðâàòèâè çà îñòàíí³ 12 
ì³ñÿö³â?»

55 58 50

� 6.2. Îö³íêà âïëèâó ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè íà ð³âåíü çíàíü ³ ïîâåä³íêó ×Ñ×

Ñåðåä òèõ îïèòàíèõ, õòî çâåðòàâñÿ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ç ×Ñ×, ïðîòÿãîì 
æèòòÿ (35 %, N=624), ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî îðàëüíîãî êîíòàêòó ïðåçåðâàòèâ âèêîðèñòîâóâàëè 17 
%. Ìàéæå ÷âåðòü (24%) ×Ñ×, ÿê³ ìàëè ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 30 äí³â – íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî àíàëüíîãî êîíòàêòó; ç 
âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì ïðåçåðâàòèâîì íå êîðèñòóâàëèñÿ ëèøå 7,5 % îïèòàíèõ, ïðè àíàëüíîìó 
êîíòàêò³ ïðåçåðâàòèâ íå âèêîðèñòîâóâàëè ëèøå 0,5 % òèõ, õòî ìàâ êîìåðö³éíîãî ïàðòíåðà. Ö³ 
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü çàõèñòó ñâîãî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ó ö³é ãðóï³ ×Ñ×.

Îñîáèñòèé ðèçèê Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ÿê âèñîêèé (ñóìà â³äïîâ³äåé «ö³ëêîì ðåàëüíî» òà «äóæå 
ðåàëüíî») îö³íþþòü 49 % îïèòàíèõ ×Ñ× ç-ïîì³æ òèõ, õòî çâåðòàâñÿ äî ãðîìàäñüêèõ  îðãàí³çàö³é 
ïðîòÿãîì æèòòÿ; 22 % ââàæàþòü ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ìàëîéìîâ³ðíèì, à 3 % çàçíà÷èëè âàð³àíò 
«ìåí³ öå àáñîëþòíî íå çàãðîæóº». ²ìîâ³ðí³ñòü ³íô³êóâàòèñÿ Â²Ë ÿê «ï’ÿòäåñÿò íà ï’ÿòäåñÿò» 
îö³íþþòü 22 % ðåñïîíäåíò³â. 

Ñåðåä òèõ, õòî íå çâåðòàâñÿ (63 %, N= 1118) äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïðîòÿãîì æèòòÿ, 
ìàéæå òðåòèíà (39 %) óâàæàº îñîáèñòèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ ìàëîéìîâ³ðíèì, ïîíàä ÷âåðòü (27 
%) âèçíà÷àþòü ñâ³é ðèçèê ÿê «ï’ÿòäåñÿò íà ï’ÿòäåñÿò», à 29 % óâàæàþòü, ùî ðèçèê âëàñíîãî 
³íô³êóâàííÿ º «ö³ëêîì» àáî «äóæå ðåàëüíèì» (äèâ. ðèñ. 6.2.1).

Ðèñ 6.2.1. Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè-×Ñ× îñîáèñòîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, çàëåæíî â³ä òîãî, çâåðòàëèñÿ 

÷è íå çâåðòàëèñÿ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, %
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Îòæå, ×Ñ×, ùî îõîïëåí³ ïðîãðàìàìè ïðîô³ëàêòèêè, á³ëüøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþþòü ðèçèê 
³íô³êóâàííÿ Â²Ë.

Ð³âåíü çíàíü ³ ïîâåä³íêà ×Ñ×

ßê âèäíî ç òàáë. 6.2.1, çàãàëüíèé ð³âåíü çíàíü äîñòàòíüî âèñîêèé, àëå â³í íå çàëåæèòü â³ä 
çâåðíåííÿ ðåñïîíäåíòà ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ç ×Ñ×. Ð³âåíü 
çíàíü ïðèáëèçíî îäíàêîâèé ïî äâîõ ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì òâåðäæåííÿ, ùî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà 
óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñ ëèøå ç îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì: ïèòîìà âàãà òèõ, õòî 
çâåðòàâñÿ äî ÃÎ ïî äîïîìîãó, ñòàíîâèòü 78%, òîä³ ÿê ñåðåä òèõ, õòî íå çâåðòàâñÿ, – 47%. 

Òàáëèöÿ 6.2.1 Ðîçïîä³ë â³ðíèõ â³äïîâ³äåé ñòîñîâíî çâåðíåííÿ äî ÃÎ 
òà çíàíü ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó

Ñåðåä òèõ, õòî 
çâåðòàâñÿ 

äî ÃÎ ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 

12 ì³ñÿö³â

Ñåðåä òèõ, õòî 
íå çâåðòàâñÿ 

äî ÃÎ ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 

12 ì³ñÿö³â

Ïðî â³ðí³ ñóäæåííÿ

Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñ 
ëèøå ç îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì

78 47

Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî 
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó

94 94

Ëþäèíà, ÿêà âèãëÿäàº çäîðîâîþ, ìîæå ìàòè Â²Ë 92 92

Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü 
ãîëêîþ äëÿ ³í’ºêö³¿, ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ³íøîþ 
ëþäèíîþ

96 96

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ 
ìàòåð³ äî äèòèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

61 72,5

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ 
ìàòåð³ äî äèòèíè ïðè ïîëîãàõ

64 72,5

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ 
ìàòåð³ äî äèòèíè ïðè ãîäóâàíí³ äèòèíè ãðóäüìè

44 41

Ïðî íåïðàâèëüí³ ñóäæåííÿ

Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà 88 84

Ëþäèíà ìîæå îòðèìàòè Â²Ë ÿêùî ïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ 
ñêëÿíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíîþ ëþäèíîþ

92 88

Ëþäèíà ìîæå îòðèìàòè Â²Ë ÷åðåç ñï³ëüíå 
âèêîðèñòàííÿ ç Â²Ë-³íô³êîâàíîþ îñîáîþ òóàëåòó, 
áàñåéíó, ñàóíè

88 88
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ VI

� 63 % îïèòàíèõ ×Ñ× æîäíîãî ðàçó ïðîòÿãîì æèòòÿ íå çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî 
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ³ç ×Ñ×. Ñåðåä òèõ, õòî êîëè-íåáóäü äî íèõ çâåðòàâñÿ, 
12% çðîáèëè öå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ. 

� 49% îïèòàíèõ, îö³íþþòü âëàñíèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ÿê «âèñîêèé», ç-ïîì³æ òèõ, õòî 
çâåðòàâñÿ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïî äîïîìîãó. 25% ââàæàþòü ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë 
«ìàëîéìîâ³ðíèì». 22% îö³íþþòü ñâî¿ øàíñè ÿê «ï’ÿòäåñÿò íà ï’ÿòäåñÿò».

� Ñåðåä òèõ, õòî çâåðòàâñÿ ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ïðàöþþòü ç ×Ñ×, 
á³ëüø³ñòü óâàæàº, ùî ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî òàêîãî çâåðíåííÿ âñ³ íåîáõ³äí³ ïîñëóãè áóëè ¿ì 
íàäàí³. 

� Ð³âåíü çíàíü ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çâåðòàºòüñÿ ðåñïîíäåíò 
ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþþòü ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ñåêñ 
³ç ÷îëîâ³êàìè.
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Ðîçä³ë VII 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÇÂ’ßÇÀÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÑÅÐÅÄ ×Ñ× 

� 7.1. Îö³íêà ð³âíÿ ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ñåðåä ×Ñ×

Ó ì³ñòàõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ áóëî âèçíàíî äîö³ëüíèì äîïîâíèòè 
ïðîâåäåííÿ ïîâåä³íêîâèõ îïèòóâàíü ç òåñòóâàííÿì íà Â²Ë, ùî äîçâîëÿº íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ 
äîñë³äèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïîâåä³íêîâèìè ïðàêòèêàìè ×Ñ× òà Â²Ë-ñòàòóñîì îïèòàíèõ.

Ó ì³ñòàõ Êè¿â, Êðèâèé Ð³ã (Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü), Ìèêîëà¿â, Îäåñà âñ³ì ðåñïîíäåíòàì 
ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîéòè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ç â³äïîâ³äíèì êîíñóëüòóâàííÿì. Êîæåí ðåñïîíäåíò, 
ÿêèé ïîãîäèâñÿ íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ïðîõîäèâ äîòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ, ìàâ ìîæëèâ³ñòü 
(çà áàæàííÿì) îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñâ³é ðåçóëüòàò àáî ïðîéòè ³íòåðâ’þ áåç îòðèìàííÿ 
ðåçóëüòàòó òåñòóâàííÿ íà Â²Ë. Ó ðàç³ ÿêùî ðåñïîíäåíò ðèìóâàâ ðåçóëüòàò òåñòó, òî ç íèì 
ïðîâîäèëîñÿ ï³ñëÿòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ. Áëèçüêî ïîëîâèíè îïèòàíèõ (ç óñ³õ ÷îòèðüîõ ì³ñò) 
ïîãîäèëèñÿ òà ïðîéøëè òåñòóâàííÿ (äèâ. ðèñ. 7.1.1) 361 îïèòàíèé ×Ñ× ïðîéøîâ òåñò íà Â²Ë, ùî 
ñòàíîâèòü 51 % â³ä ê³ëüêîñò³ ×Ñ× îïèòàíèõ ó öèõ ì³ñòàõ. 

Ðèñ. 7.1.1. Ïèòîìà âàãà ×Ñ×, ÿê³ ï³ñëÿ îïèòóâàííÿ ïîãîäèëèñÿ âçÿòè ó÷àñòü ó òåñòóâàíí³ íà Â²Ë ó ìåæàõ 

çâ’ÿçàíîãî äîñë³äæåííÿ ó ÷îòèðüîõ ì³ñòàõ, %

Ñåðåä 200 îïèòàíèõ ×Ñ× ó ì. Îäåñ³ ëèøå 70 ïîãîäèëèñÿ ïðîéòè òåñòóâàííÿ. Ó ì. Êèºâ³ ç 212 
îïèòàíèõ òåñòóâàííÿ ïðîéøîâ 91 ðåñïîíäåíò ×Ñ×. Ó ì. Ìèêîëàºâ³ – 100 ç 201 îïèòàíîãî ×Ñ×. 
Ñåðåä ïðè÷èí â³äìîâ â³ä òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ñåðåä ìåøêàíö³â Êèºâà, Îäåñè, Ìèêîëàºâà íàé÷àñò³øå 
áóëî íàçâàíî «íåáàæàííÿ àáî îñòðàõ çíàòè ñâ³é ñòàòóñ». Ó ì. Êðèâèé Ð³ã (Äí³ïðîïåòðîâñüêà 
îáëàñòü) óñ³ ðåñïîíäåíòè ×Ñ× ïîãîäèëèñÿ òà ïðîéøëè òåñòóâàííÿ (äèâ. òàáë. 7.1.1). 

Äîòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ â³äáóëîñÿ â 357 âèïàäêàõ (98,8%), ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ éîãî íå 
áóëî ÷åðåç íåáàæàííÿ ðåñïîíäåíòà âèòðà÷àòè íà öå ñâ³é ÷àñ. Äîòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ ó 67 % 
âèïàäê³â çä³éñíþâàëîñÿ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì, ó 30 % – ïðåäñòàâíèêîì ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿, 
ó 3 % ïñèõîëîãîì. Òåñòóâàííÿ òà âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàòó çä³éñíþâàëîñÿ ï³äãîòîâëåíèì ìåäè÷íèì 
ïðàö³âíèêîì. 

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ×Ñ× íà Â²Ë ó ðàìêàõ çâ’ÿçàíîãî äîñë³äæåííÿ â ðîçð³ç³ ì³ñò ïðåäñòàâëåíî â 
òàáë. 7.1.1. Ó äâîõ âèïàäêàõ ðåçóëüòàò òåñòó âèÿâèñÿ íå âèçíà÷åíèì. Íàéá³ëüøå Â²Ë-ïîçèòèâíèõ 
ðåñïîíäåíò³â âèÿâèëîñÿ ñåðåä îïèòàíèõ Îäåñè (16 âèïàäê³â ç 69 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â àáî 
23 %), çíà÷íî ìåíøå ñåðåä îïèòàíèõ Ìèêîëàºâà (10 âèïàäê³â ³ç 100 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â) 
òà Êðèâîãî Ðîãó (8 âèïàäê³â ³ç 100 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â). Íàéìåíøèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó òåñò³â çàô³êñîâàíî ñåðåä ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× â Êèºâ³ (4 âèïàäêè ³ç 90 ðåçóëüòàòèâíèõ 
òåñò³â, àáî 4,4 %). Ñóêóïíî ïî âñ³õ ì³ñòàõ äîñë³äæåííÿ ç 359 ×Ñ×, ùî ïðîéøëè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë 
â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ, çàô³êñîâàíî 38 ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â (àáî 10,5%). 

Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ RDS AT, ÿêå äîçâîëÿº âðàõóâàòè ïåðåâàãè ðåàë³çàö³¿ 
âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ çà ìåòîäèêîþ RDS, íàäàº ñêîðèãîâàí³ ðåçóëüòàòè, ùî òåîðåòè÷íî ìîæóòü 
áóòè ïîøèðåí³ íà âñþ ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü ñï³ëüíîòè ×Ñ× ó ì³ñòàõ äîñë³äæåííÿ (äèâ. òàáë. 7.1.1). 
Òàê ó ì. Êèºâ³ ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ñåðåä ×Ñ× âèçíà÷åíî ó 2,0% ç ³íòåðâàëüíèìè ìåæàìè â³ä 
1,1 äî 4,5%. Ó ì. Êðèâèé Ð³ã – 10% Â²Ë-ïîçèòèâíèõ, ç ìîæëèâèì ³íòåðâàëîì â³ä 2,0 äî 19,6%. 
Ó ì. Ìèêîëàºâ³ – 12,2% ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ç ³íòåðâàëüíèìè ìåæàìè â³ä 5,2 äî 18,9%. Ó ì. 
Îäåñ³ – 31,2% ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ç ³íòåðâàëîì â³ä 22,4 äî 59,3%.
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Òàáëèöÿ 7.1.1 Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ×Ñ× íà Â²Ë ó ðàìêàõ çâ’ÿçàíîãî äîñë³äæåííÿ

Îáëàñòü, ì³ñòî

Ê³ëüê³ñòü
Çà 

ðåçóëüòàòàìè 
àíàë³çó ó 

ïðîãðàì³ SPSS:
% Â²Ë-

ïîçèòèâíèõ 
ñåðåä 

ðåçóëüòàòèâíèõ 
òåñò³â

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó, 
RDS AT

ñåðåä ðåçóëüòàòèâíèõ 
òåñò³â

Â
ñü

îã
î 

îï
èò

àí
èõ

Â
ñü

îã
î 

òå
ñò

³â

Í
å 

âè
çí

à÷
åí

èõ
 

òå
ñò

³â

Ð
åç

óë
üò

àò
èâ

íè
õ 

òå
ñò

³â

Ï
îç

èò
èâ

íè
õ 

òå
ñò

³â

Í
åã

àò
èâ

íè
õ 

òå
ñò

³â

%
 Â

²Ë
-ï

îç
èò

èâ
íè

õ

Í
èæ

íÿ
 ì

åæ
à

Â
åð

õí
ÿ 

ì
åæ

à

Ãî
ì

îô
³ë

³ÿ

ì. Êè¿â 212 91 1 90 4 86 4,4 2,0 1,1 4,5 -1,0

ì. Êðèâèé Ð³ã 
(Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêà îáëàñòü)

100 100 0 100 8 92 8,0 10,0 2,0 19,6 0,166

ì. Ìèêîëà¿â 201 100 0 100 10 90 10,0 12,2 5,2 18,9 0,241

ì. Îäåñà 200 70 1 69 16 53 23,2 31,2 22,4 59,3 0,092

Ñåðåä óñ³õ 713 361 2 359 38 321 10,5

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ãðóïà ×Ñ× â Óêðà¿í³ º ãðóïîþ ç ð³âíåì ïîøèðåííÿ Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ á³ëüøå 5%, îòæå º ãðóïîþ ðèçèêó, â ÿê³é êîíöåíòðóþòüñÿ âèïàäêè Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, ³ 
ÿêà ìàº âïëèâ íà åï³äåì³þ.

Ðåçóëüòàò ñâîãî òåñòóâàííÿ çàõîò³ëè çíàòè 38,5 % îïèòàíèõ ³ç ÷èñëà òèõ, õòî ïðîéøîâ òåñò íà 
Â²Ë ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ. Âñ³ âîíè îòðèìàëè ï³ñëÿòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ. 

Ç ÷èñëà 361 ×Ñ×, ÿê³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ â ìåæàõ îïèòóâàííÿ, 189 ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ 
ðàí³øå òà ïîãîäèëèñÿ ïîâ³äîìèòè éîãî ðåçóëüòàò. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé ùîäî ñâîãî 
ñòàòóñó òà ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ â ìåæàõ îïèòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî: 5% ï³ä ÷àñ îñíîâíîãî 
³íòåðâ’þ âæå ïîâ³äîìèëè ïðî ñâ³é ïîçèòèâíèé ñòàòóñ ³ òàêèé ñàìå ðåçóëüòàò ïîêàçàëî òåñòóâàííÿ; 
1 îñîáà ïîâ³äîìèëà ïðî ïîçèòèâíèé ñòàòóñ, àëå ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ âèÿâèâñÿ íåãàòèâíèì; 9 
îñ³á ðàí³øå ìàëè íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, àëå  îòðèìàëè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò øâèäêîãî òåñòó. 
Ïèòîìà âàãà „íîâèõ âèïàäê³â” (â³äñîòîê ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñåðåä òèõ, õòî ðàí³øå ìàâ 
íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò) ñêëàëà 6,2%.

� 7.2. Çâ’ÿçîê ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ³ç ïîâåä³íêîâèìè ïðàêòèêàìè 

Ìàéæå äâ³ òðåòèíè îïèòàíèõ ×Ñ× (63 %), ÿê³ â ìåæàõ îïèòóâàííÿ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ 
íà Â²Ë ³ âèÿâèëèñÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèìè, ââàæàëè äëÿ ñåáå îñîáèñòî ðèçèê Â²Ë-³íô³êóâàííÿ 
«ö³ëêîì ðåàëüíèì» (39%) ³ «äóæå ðåàëüíèì» (24%); áëèçüêî ÷âåðò³ (24 %) îö³íèëè ìîæëèâ³ñòü 
³íô³êóâàòèñÿ ÿê «ï’ÿòäåñÿò íà ï’ÿòäåñÿò»; 8 % ââàæàëè ðèçèê «ìàëîéìîâ³ðíèì»; 5 % – ùî ¿ì 
öå «àáñîëþòíî íå çàãðîæóº» (äèâ. òàáë. 7.2.1). Ñåðåä òèõ ×Ñ×, ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ ÿêèõ áóâ 
íåãàòèâíèì, ñàìîîö³íêè ðèçèêó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ: 45% âèçíàëè ðèçèê 
«ö³ëêîì ðåàëüíèì» ³ «äóæå ðåàëüíèì» (30 ³ 15% â³äïîâ³äíî); 34% ÿê «ï’ÿòäåñÿò íà ï’ÿòäåñÿò»; 18 
% – «ìàëîéìîâ³ðíèì»; 3 % – ùî ¿ì öå «àáñîëþòíî íå çàãðîæóº». Îòæå âèçíàííÿ «ðåàëüíîñò³» 
ðèçèêó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ äëÿ ñåáå òà ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ (êîðåëÿö³ÿ Ï³ðñîíà 
äîð³âíþº 0,09). 



51

Òàáëèöÿ 7.2.1 Ïîð³âíÿííÿ îö³íîê âëàñíîãî ðèçèêó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ñåðåä ãðóï ×Ñ× 
ç ïîçèòèâíèì òà íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, %

Ãðóïè ×Ñ× ç: Ö³ëêîì 
ðåàëüíèé

Äóæå 
ðåàëüíèé

Ï’ÿòäåñÿò íà 
ï’ÿòäåñÿò Ìàëî-éîâ³ðíî

Ìåí³ öå 
àáñîëþòíî 

íå çàãðîæóº

ïîçèòèâíèì 
ðåçóëüòàòîì 
øâèäêîãî òåñòó

39 24 24 8 5

íåãàòèâíèì 
ðåçóëüòàòîì 
øâèäêîãî òåñòó

30 15 34 18 3

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìîîö³íêà ðèçèêó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òàê ñàìî, ÿê ³  ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàëüíèìè ïîâåä³íêîâèìè ïðàêòèêàìè ðåñïîíäåíò³â.  

Ç ìåòîþ ïîøóêó çâ’ÿçê³â ì³æ ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë òà ïîâåä³íêîâèìè ïðàêòèêàìè áóëî 
çä³éñíåíî àíàë³ç çà íèçêîþ çì³ííèõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïîâåä³íêó ãðóïè ×Ñ×. Îñê³ëüêè öå îäíå ç 
ïåðøèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³, ÿêå äîçâîëÿº çðîáèòè òàêèé àíàë³ç, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå íàâåñòè 
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî âèÿâëåíèõ çâ’ÿçê³â òà ñòîñîâíî òèõ îçíàê ïîâåä³íêè, ÿê³ â öüîìó 
äîñë³äæåíí³ íå ïîêàçàëè çâ’ÿçê³â ì³æ ïîâåä³íêîþ òà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ íà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùîìó ð³âí³. 

Âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà, ùî º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ áåçïå÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ñåðåä îïèòàíèõ ×Ñ× ïðàêòèêóºòüñÿ äàëåêî íå çàâæäè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâà ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì 
³ ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ, íå âèÿâëåíî (çíà÷èì³ñòü õ³-êâàäðàò äîð³âíþº 0,774). Àíàë³ç äàíèõ 
ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ðåçóëüòàòîì òåñòóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâà ç 
âèïàäêîâèìè òà ç êîìåðö³éíèìè ïàðòíåðàìè.

Ñåðåä îïèòàíèõ ×Ñ×, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ âèÿâèëèñÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèìè, 52 % 
íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî àíàëüíîãî êîíòàêòó ç âèïàäêîâèì 
íåêîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì òà 48% âèêîðèñòîâóâàëè. Ñåðåä òèõ ×Ñ×, ÷èé ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ 
áóâ íåãàòèâíèì, – 21% íå âèêîðèñòîâóâàëè, à 79% – âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ 
îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó ç âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì (äèâ. òàáë. 7.2.2). Îòæå äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ðåçóëüòàòîì òåñòóâàííÿ òà Â²Ë òà ïðàêòèêîþ âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ç 
âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì: ñåðåä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â á³ëüøå ÷èñëî òèõ, õòî íå âèêîðèñòàâ 
ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó ç âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì (çíà÷èì³ñòü 
êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò äîð³âíþº 0,002; êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà äîð³âíþº 0,22). 

Âèÿâëåíî òàêîæ çâ’ÿçîê ì³æ ðåçóëüòàòîì òåñòóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿì ïðåçåðâàòèâà ï³ä ÷àñ 
îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó ç êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì (äèâ. òàáë. 7.2.3): ò³, õòî âèÿâèâñÿ 
Â²Ë-ïîçèòèâíèì, ó 100% âèïàäê³â íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ îñòàííüîãî ðàçó ï³ä ÷àñ 
àíàëüíîãî êîíòàêòó ç êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì (çíà÷èì³ñòü êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò äîð³âíþº 0,087; 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà äîð³âíþº 0,26). 

Òàáëèöÿ 7.2.2 Âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî êîíòàêòó ç âèïàäêîâèì 
ïàðòíåðîì ñåðåä ãðóï ×Ñ× ç ð³çíèìè ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, %

Ñåðåä ×Ñ×, ùî 
ìàëè ïîçèòèâíèé 

ðåçóëüòàò 
òåñòóâàííÿ

Ñåðåä ×Ñ×, ùî 
ìàëè íåãàòèâíèé 

ðåçóëüòàò 
òåñòóâàííÿ

Ñåðåä óñ³õ ×Ñ×, 
ùî ïðîõîäèëè 

òåñòóâàííÿ

Íå âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâ

52 21 25

Âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâ

48 79 75
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Òàáëèöÿ 7.2.3 Âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî êîíòàêòó
ç êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì, ñåðåä ãðóï ×Ñ× ç ð³çíèìè ðåçóëüòàòàìè 

òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, %

Ñåðåä ×Ñ×, ùî 
ìàëè ïîçèòèâíèé 

ðåçóëüòàò 
òåñòóâàííÿ

Ñåðåä ×Ñ×, ùî 
ìàëè íåãàòèâíèé 

ðåçóëüòàò 
òåñòóâàííÿ

Ñåðåä óñ³õ ×Ñ×, 
ùî ïðîõîäèëè 

òåñòóâàííÿ

Íå âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâ

100 49 52

Âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâ

0 51 48

Íåçâàæàþ÷è íà ìàëî÷èñåëüí³ñòü ãðóïè ×Ñ× ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü 
ïðèïóñòèòè, ùî ñåðåä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ º ×Ñ×, ÿê³ íàäàþòü êîìåðö³éí³ ïîñëóãè. Ó ñåðåäíüîìó, ×Ñ× 
ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì òåñòó, ÿê³ ïðàêòèêóþòü òàê³ ñòîñóíêè, ìàëè ïî 29 ïëàòíèõ êîìåðö³éíèõ 
ïàðòíåð³â çà îñòàíí³ 30 äí³â.

Á³ëüø³ñòü ÿê ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ç ïîçèòèâíèì, òàê ³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ç íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì 
òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ïðàêòèêóâàëè îðàëüíûé ñåêñ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ì³ñÿö³â. Ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìîãî çâ’ÿçêó ì³æ â³äïîâ³ääþ íà öå çàïèòàííÿ é ðåçóëüòàòîì òåñòó íå âèÿâëåíî (çíà÷èì³ñòü 
êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò 0,192). Ð³çíèöÿ â ÷èñë³ ïàðòíåð³â, ç ÿêèìè ðåñïîíäåíò ìàâ ïðîíèêàþ÷³ 
êîíòàêòè â àêòèâí³é ðîë³, º ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷èìîþ ì³æ ãðóïàìè ÿê Â²Ë-ïîçèòèâíèõ, òàê ³ Â²Ë-
íåãàòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â – 2,3 ïðîòè 4,5. Â³äçíà÷èìî, ùî â ãðóï³ Â²Ë-íåãàòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â 
ñåðåäíº ÷èñëî ïàðòíåð³â âèùå. Ð³çíèöÿ â ÷èñë³ ïàðòíåð³â, ç ÿêèìè ðåñïîíäåíò ìàâ ïðîíèêàþ÷³ 
êîíòàêòè â ïàñèâí³é ðîë³, òàêîæ º ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷èìîþ ÿê ó ãðóïàõ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ, òàê ³ 
Â²Ë-íåãàòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â – 3,25 ïðîòè 3,30. 

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì 
øëÿõîì òà ðåçóëüòàòîì òåñòó íà Â²Ë. Ñåðåä òèõ, ÷èé òåñò âèÿâèâñÿ ïîçèòèâíèì, 40% âêàçàëè 
íà âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó, 20% ñòàíîâëÿòü ò³, 
õòî âæèâàâ íàðêîòèêè ðàí³øå, àëå çà îñòàíí³é ð³ê íå âæèâàëè, òà 40% â³äïîâ³ëè, ùî í³êîëè íå 
âæèâàëè íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì. Ñåðåä ×Ñ× ç íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì òåñòó 82% í³êîëè 
íå âæèâàëè íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, 12% âæèâàëè ðàí³øå òà 6% âêàçàëè íà ïîòî÷íå 
âæèâàííÿ (äèâ. òàáë. 7.2.4). Çíà÷èì³ñòü êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò äîð³âíþº 0,033, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
Ï³ðñîíà äîð³âíþº 0,35.

Òàáëèöÿ 7.2.4 Âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â, %

Ïîçèòèâíèé Íåãàòèâíèé Âñüîãî

Òàê 40 % 6 % 9 %

Âæèâàâ ðàí³øå, çàðàç 
íå âæèâàþ

20 % 12 % 13 %

Í³ 40 % 82 % 78 %

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× ùîäî ðèçèêó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ â 
ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ñï³ëüíîãî ³í’ºêö³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, çàô³êñîâàíî çâ’ÿçîê ì³æ Â²Ë-ñòàòóñîì 
òà ïî³íôîðìîâàí³ñòþ ç öüîãî ïèòàííÿ (äèâ. òàáë. 7.2.5; çíà÷èì³ñòü êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò äîð³âíþº 
0,002; êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà äîð³âíþº 0,16).

Òàáëèöÿ 7.2.5 Ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äïîâ³äåé íà òâåðäæåííÿ: 
„Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü ãîëêîþ äëÿ ³í’ºêö³é, 

ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ³íøîþ îñîáîþ”, %

Ïîçèòèâíèé Íåãàòèâíèé Âñüîãî

Òàê 82 % 95 % 93 %

Í³ 18 % 5 % 7 %
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÎ ÐÎÇÄ²ËÓ VII

� Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× ó ÷îòèðüîõ ì³ñòàõ (Êè¿â, Êðèâèé Ð³ã Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³, 
Ìèêîëà¿â, Îäåñà) ó çâ’ÿçàíîìó äîñë³äæåíí³ (îïèòóâàííÿ+òåñòóâàííÿ) ïîãîäèëèñÿ âçÿòè 
ó÷àñòü 361 îñîáà, ùî ñòàíîâèòü 51% â³ä ÷èñëà îïèòàíèõ ó öèõ ì³ñòàõ. Îòðèìàíî 359 
ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â. 

� Ó 98,8% âèïàäêàõ ïðîâåäåíî äîòåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ, ³íø³ â³äìîâèëèñÿ ÷åðåç áðàê 
÷àñó.

� 38,5% ïîáàæàëè îòðèìàòè ñâ³é ðåçóëüòàò.

� Íàéá³ëüøå Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â âèÿâèëîñÿ ñåðåä îïèòàíèõ Îäåñè (16 âèïàäê³â ç 
69 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â, àáî 23 %), çíà÷íî ìåíøå ñåðåä îïèòàíèõ Ìèêîëàºâà (10 âèïàäê³â 
³ç 100 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â) òà Êðèâîãî Ðîãó (8 âèïàäê³â ³ç 100 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â). 
Íàéìåíøèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñò³â çàô³êñîâàíî ñåðåä ðåñïîíäåíò³â-
×Ñ× â Êèºâ³ (4 âèïàäêè ³ç 90 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â, àáî 4,4 %). Ñóêóïíî ïî âñ³õ ì³ñòàõ 
äîñë³äæåííÿ ç 359 ×Ñ×, ùî ïðîéøëè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ, çàô³êñîâàíî 
38 ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â (àáî 10,5%). 

� Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ðåçóëüòàòîì òåñòóâàííÿ òà Â²Ë òà ïðàêòèêîþ âèêîðèñòàííÿ 
ïðåçåðâàòèâà ç âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì: ñåðåä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â á³ëüøå 
÷èñëî òèõ, õòî íå âèêîðèñòàâ ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó ç 
âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì. 

� Äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ñåðåä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ º ×Ñ×, ÿê³ íàäàþòü êîìåðö³éí³ 
ïîñëóãè. 

� Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì 
øëÿõîì òà ðåçóëüòàòîì òåñòó íà Â²Ë: äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêîòèê³â òà ïîòî÷íå âæèâàííÿ 
çíà÷íî çá³ëüøóþòü ðèçèê áóòè Â²Ë-³íô³êîâàíèìè.
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Âèñíîâêè
� Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òàê³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îïèòàíèõ 

×Ñ×: ñåðåäí³é â³ê ðåñïîíäåíò³â ñòàíîâèòü 28 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ×Ñ× í³êîëè íå áóëè 
îäðóæåí³. Ìàéæå ÷âåðòü ìàº äîñâ³ä ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ç æ³íêîþ. Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 12 
% ðåñïîíäåíò³â ïåðåáóâàëè â îô³ö³éíîìó ãåòåðîñåêñóàëüíîìó øëþá³. 46% ×Ñ× ìàþòü 
ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ àáî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó îñâ³òó. Ïîêàçíèê ìàÿòíèêîâî¿ ì³ãðàö³¿ 
ñòàíîâèòü 10% - ò³, õòî æèâå â îäíîìó ì³ñò³ àëå ÷àñòî ¿çäèòü äî ³íøîãî. Á³ëüø³ñòü (67%) 
îïèòàíèõ º êîð³ííèìè ìåøêàíöÿìè ì³ñòà îïèòóâàííÿ. Òðè ÷âåðò³ îïèòàíèõ (74%) ïðàöþþòü, 
17 íàâ÷àþòüñÿ (ó øêîë³, ÏÒÍÇ, Âóç³), ùå 9% í³äå íå ïðàöþþòü ³ íå íàâ÷àþòüñÿ.

� Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ô³êñóþòü äîâîë³ âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ×Ñ× ñòîñîâíî øëÿõ³â ïåðåäà÷³ 
Â²Ë. Äëÿ 82 % ðåñïîíäåíò³â çîâí³øí³é çäîðîâèé âèãëÿä ëþäèíè º íåäîñòàòí³ì äëÿ 
ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ëþäèíà íå º Â²Ë-³íô³êîâàíîþ. 78 % ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü, ùî 
ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ëèøå ç îäíèì â³ðíèì íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì º çàïîðóêîþ áåçïåêè 
â³äíîñíî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë. 93 % îïèòàíèõ ïðàâèëüíî âêàçàëè, ùî «Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà 
çàðàçèòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü ãîëêîþ äëÿ ³í’ºêö³é, ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ³íøîþ ëþäèíîþ». 
26% íå çíàþòü, ÷è ìîæå Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äèòèíè 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 32% íå çíàþòü, ÷è ìîæå Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ 
ìàòåð³ äî äèòèíè ïðè ïîëîãàõ ³ 39% íå çíàþòü, ÷è ìîæå Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïåðåäàâàòèñÿ â³ä Â²Ë-
³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äèòèíè ïðè ãîäóâàíí³ ãðóäüìè. Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê 
îñ³á, ÿê³ ïðàâèëüíî âèçíà÷àþòü øëÿõè çàïîá³ãàííÿ ñòàòåâ³é ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
òà çíàþòü, ÿê âîíà íå ïåðåäàºòüñÿ» ñòàíîâèòü 47 % äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×.

� 35% ðåñïîíäåíò³â ïðîõîäèëè ä³àãíîñòèêó ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, 
ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó ïåðåä îïèòóâàííÿì. Íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ³ ó æ³íîê ³ ó ÷îëîâ³ê³â º 
„âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ îðãàí³â” (51% ³ 74% â³äïîâ³äíî). 

� Îðàëüí³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè ïðîòÿãîì ï³âðîêó, ùî ïåðåäóâàâ îïèòóâàííþ ìàëè 92 % 
×Ñ×. Ñåðåä íèõ 80 % ìàëè äâîõ àáî á³ëüøå ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, ï’ÿòà ÷àñòèíà (20 %) 
ìàëà îäíîãî ïàðòíåðà. 

� 79% ×Ñ× ïðàêòèêóâàëè ³íñåðòèâíó (àêòèâíó) ðîëü ïðè àíàëüíîìó ñåêñ³, 68% - ðåöåïòèâíó 
(ïàñèâíó) ðîëü ïðè àíàëüíîìó ñåêñ³.

� Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â, àáî ç ïîñò³éíèì, àáî ç âèïàäêîâèì (íå ïëàòíèì), àáî ç 
êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì, ñòàíîâèòü 4–5 ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, íåçàëåæíî â³ä ðîë³ 
ðåñïîíäåíòà (àêòèâíî¿ ÷è ïàñèâíî¿), ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â ïåðåä îïèòóâàííÿì.

� 65% ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â, ÿê³ ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, ìàëè ñòîñóíêè ïðèíàéìí³ ç 
îäíèì ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì. Ïðè öüîìó 37% çàçíà÷èëè, ùî ìàëè îäíîãî ïîñò³éíîãî 
ïàðòíåðà, 14% ìàëè äâîõ ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â, 14% - òðüîõ ³ á³ëüøå ïàðòíåð³â. Çà îñòàíí³ 
ï³âðîêó 42% ×Ñ× ìàëè õî÷à á îäèí ñòàòåâèé êîíòàêò ³ç æ³íêîþ. 

� Ïðîòÿãîì òðèäöÿòè äí³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ, 54 % ×Ñ× ìàëè àíàëüíèé êîíòàêò ³ç 
ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì õî÷à á îäèí ðàç. 47,5 % ×Ñ× ìàëè õî÷à á îäèí ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ³ç 
âèïàäêîâèì íåêîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì, 8 % îïèòàíèõ ìàëè õî÷à á îäèí àíàëüíèé êîíòàêò 
ç êîìåðö³éíèì ïàðòíåðîì, â³ä ÿêîãî îòðèìóâàëè ãðîøîâó âèíàãîðîäó. 

� Ëèøå 37% çàâæäè âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ, íåçàëåæíî â³ä êàòåãîð³¿ ñåêñóàëüíîãî 
ïàðòíåðà, ç ÿêèìè ðåñïîíäåíò ìàâ ñòîñóíêè çà îñòàíí³ ï³âðîêó, ÷è òî ïîñò³éíèé ïàðòíåð, ÷è 
âèïàäêîâèé àáî êîìåðö³éíèé àáî ñòîñóíêè ç æ³íêàìè. Ñåðåä òèõ, õòî ïðàêòèêóâàâ àíàëüí³ 
êîíòàêòè ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ – 47% çàçíà÷èëè, ùî îñòàíí³é êîíòàêò ³ç ïîñò³éíèì 
ïàðòíåðîì â³äáóâñÿ áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà. ²ç âèïàäêîâèì (íåêîìåðö³éíèì) 
ïàðòíåðîì îñòàíí³é àíàëüíèé êîíòàêò áåç âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâó â³äáóâñÿ ó 21% 
×Ñ×. Á³ëüøå òðåòèíè (37%), ñåðåä òèõ, õòî ïðàêòèêóâàâ àíàëüíèé ñåêñ ç êîìåðö³éíèìè 
ïàðòíåðàìè, íå âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó. 
Ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ñòàòåâîãî êîíòàêòó ³ç æ³íêîþ ó 47% âèïàäêàõ ïðåçåðâàòèâ íå 
áóâ âèêîðèñòàíèé. Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ âèêîðèñòàëè 
ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî êîíòàêòó ç ïàðòíåðîì-÷îëîâ³êîì» ñòàíîâèòü 39 
% äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×. Îäíèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ìîòèâ³â â³äìîâè â³ä âèêîðèñòàííÿ 
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ïðåçåðâàòèâà ï³ä ÷àñ àíàëüíîãî ñåêñó ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ïàðòíåð³â áóëî çíèæåííÿ 
÷óòòºâîñò³. 

� «Ö³ëêîì ðåàëüíèì» ðèçèê âëàñíîãî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ââàæàþòü 23 %, «ìàëîéìîâ³ðíèì» 
– 28 % îïèòàíèõ ×Ñ×. «Ðåàëüíèì» ðèçèê ³íô³êóâàòèñÿ Â²Ë óâàæàº çíà÷íà ÷àñòèíà 
ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³ â³ä 25-29 ðîê³â (41%), ñåðåä 15–17-ð³÷íèõ (22 %). 

� 85,5% îïèòàíèõ âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, 
42% ç íèõ âæèâàëè 1–2 ðàçè íà òèæäåíü. 

� 11% ×Ñ× âæèâàþòü àáî âæèâàëè ðàí³øå ð³çí³ âèäè íàðêîòèê³â. Íàðêîòèêè 
³í’ºêö³éíèì øëÿõîì íà ÷àñ îïèòóâàííÿ âæèâàëè 12 % òèõ, õòî âçàãàë³ ìàº 
äîñâ³ä âæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó òèõ, õòî âæèâàº 
çàðàç àáî âæèâàâ ðàí³øå, ñòàíîâëÿòü ðåñïîíäåíòè 20–24 ðîêè (15%). 
82 % îïèòàíèõ ×Ñ× äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ùîäî çàêëàä³â, ó ÿêèõ 
ìîæíà ïðîéòè àíîí³ìíå òåñòóâàííÿ íà Â²Ë. Äëÿ 9% ×Ñ× òåñòóâàííÿ º íåäîñòóïíèì. 
Ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè º íåçíàííÿ, äî êîãî çâåðíóòèñÿ, íåçíàííÿ ì³ñöÿ, äå çíàõîäÿòüñÿ 
ïóíêòè òåñòóâàííÿ àáî îñòðàõ ðîçãîëîøåííÿ ñâîãî ñòàòóñó. 44% îïèòàíèõ çâåðòàëèñü 
äî â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ ÷è îðãàí³çàö³é, ùîá ïðîéòè òåñò íà ÂIË. Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê 
«Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â çâåðíóëèñÿ ïî òåñòóâàííÿ íà 
íàÿâí³ñòü Â²Ë òà îäåðæàëè éîãî ðåçóëüòàòè» ñêëàäàº 28 % ùîäî âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×. 
63 % ðåñïîíäåíò³â æîäíîãî ðàçó ïðîòÿãîì æèòòÿ íå çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é (ÃÎ). 12 % çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî ÃÎ, ùî ïðàöþþòü ç ×Ñ×, ïðîòÿãîì òðèäöÿòè 
äí³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ. 49% îïèòàíèõ, îö³íþþòü âëàñíèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë 
ÿê «âèñîêèé», ç-ïîì³æ òèõ, õòî çâåðòàâñÿ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïî äîïîìîãó. 25% 
ââàæàþòü ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë «ìàëîéìîâ³ðíèì». 22% îö³íþþòü ñâî¿ øàíñè ÿê «ï’ÿòäåñÿò 
íà ï’ÿòäåñÿò». Íàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê «Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿêèõ îõîïëåíî ïðîô³ëàêòè÷íèìè 
ïðîãðàìàìè» ñòàíîâèòü 50 % äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ ×Ñ×.

� Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× ó ÷îòèðüîõ ì³ñòàõ (Êè¿â, Êðèâèé Ð³ã Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³, 
Ìèêîëà¿â, Îäåñà) ó çâ’ÿçàíîìó äîñë³äæåíí³ (îïèòóâàííÿ+òåñòóâàííÿ) ïîãîäèëèñÿ âçÿòè 
ó÷àñòü 361 îñîáà, ùî ñêëàäàº 51% â³ä ÷èñëà îïèòàíèõ ó öèõ ì³ñòàõ. Îòðèìàíî 359 
ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â. Ó 98,8% âèïàäêàõ ïðîâåäåíî äî òåñòîâå êîíñóëüòóâàííÿ, ³íø³ 
â³äìîâèëèñÿ ÷åðåç áðàê ÷àñó. 38,5% çàõîò³ëè îòðèìàòè ñâ³é ðåçóëüòàò. Íàéá³ëüøå 
Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â âèÿâèëîñÿ ñåðåä îïèòàíèõ Îäåñè (16 âèïàäê³â ç 69 
ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â àáî 23 %), çíà÷íî ìåíøå ñåðåä îïèòàíèõ Ìèêîëàºâà (10 âèïàäê³â 
³ç 100 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â) òà Êðèâîãî Ðîãó (8 âèïàäê³â ³ç 100 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â). 
Íàéìåíøèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñò³â çàô³êñîâàíî ñåðåä ðåñïîíäåíò³â-
×Ñ× â Êèºâ³ (4 âèïàäêè ³ç 90 ðåçóëüòàòèâíèõ òåñò³â, àáî 4,4 %). Ñóêóïíî ïî âñ³õ ì³ñòàõ 
äîñë³äæåííÿ ç 359 ×Ñ×, ùî ïðîéøëè òåñòóâàííÿ àí Â²Ë â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ, çàô³êñîâàíî 
38 ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â (àáî 10,5%). Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ðåçóëüòàòîì 
òåñòóâàííÿ òà Â²Ë òà ïðàêòèêîþ âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâó ç âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì: 
ñåðåä ïîçèòèâíèõ ðåñïîíäåíò³â á³ëüøå ÷èñëî òèõ, õòî íå âèêîðèñòàâ ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ 
îñòàííüîãî ïðîíèêàþ÷îãî êîíòàêòó ç âèïàäêîâèì ïàðòíåðîì. Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü íà 
íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì òà ðåçóëüòàòîì 
òåñòó íà Â²Ë: äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêîòèê³â òà ïîòî÷íå âæèâàííÿ çíà÷íî çá³ëüøóþòü ðèçèê 
áóòè Â²Ë-³íô³êîâàíèìè.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯
Äåðæàâíèì îðãàíàì òà óñòàíîâàì
- Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âæèòè çàõîä³â ùîäî íàäàííÿ ãðîìàäñüêèì îðãàí³çàö³ÿì 

ìîæëèâîñò³ çä³éñíþâàòè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ïðåäñòàâíèê³â ãðóï íàéá³ëüøîãî ðèçèêó, â òîìó 
÷èñë³ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè. Öå äîçâîëèòü çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ×Ñ×, ÿê³ 
ïðîõîäÿòü òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, çàáåçïå÷èòè ðåãóëÿðí³ñòü òåñòóâàííÿ ×Ñ× íà Â²Ë ³ çä³éñíþâàòè 
á³ëüø åôåêòèâíèé ìîí³òîðèíã Â²Ë-åï³äåì³÷íîãî ñòàíó â ñåðåäîâèù³ ×Ñ×.

- Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàáåçïå÷èòè ðîçì³ùåííÿ â ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ óñ³õ ôîðì 
âëàñíîñò³ ³íôîðìàö³éíèõ ñòåíä³â, àäðåñîâàíèõ ×Ñ×, ùîäî ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

- Çàêëàäàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü äîáðîâ³ëüíå êîíñóëüòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ íà Â²Ë 
(ÄÊÒ):

- ïîñèëèòè ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêèé ñóïðîâ³ä òåñòóâàííÿ, à òàêîæ ñïðèÿòè ïðîöåñó 
ïîäîëàííÿ ñåðåä ×Ñ× óïåðåäæåííÿ ùîäî êîíô³äåíö³éíîñò³ òåñòóâàííÿ òà ïîáîþâàííÿ 
îòðèìàòè ñâ³é ðåçóëüòàò;

- ïðè ïðîâåäåíí³ ÄÊÒ óðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ×Ñ×;

- óçÿòè äî óâàãè, ùî ïðàêòèêó ïðîâåäåííÿ ÄÊÒ ìîæíà áóëî á çíà÷íî ïîêðàùèòè çàâäÿêè 
ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ùî ïðàöþþòü ç äàíîþ ö³ëüîâîþ ãðóïîþ. Öå 
äîçâîëèëî á ï³äâèùèòè äîâ³ðó ç áîêó ×Ñ× äî çàêëàä³â, ÿê³ çä³éñíþþòü òåñòóâàííÿ; 

- îðãàí³çîâóâàòè òà çàáåçïå÷óâàòè ó÷àñòü ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â òðåí³íãàõ, ñåì³íàðàõ òà 
³íøèõ çàõîäàõ ç ïèòàíü ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íèõ ïîòðåá ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó 
ùîäî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ×Ñ×.

- Ì³í³ñòåðñòâó êóëüòóðè ³ òóðèçìó Óêðà¿íè çîáîâ’ÿçàòè íåäåðæàâí³ çàêëàäè êóëüòóðè é äîçâ³ëëÿ, 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ñïðÿìîâàíî íà ãåé-àóäèòîð³þ, çàáåçïå÷èòè ³íôîðìóâàííÿ â³äâ³äóâà÷³â ïðî 
äîö³ëüí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîõîäæåííÿ ÄÊÒ ó â³äïîâ³äíèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, à òàêîæ ñòâîðèòè 
óìîâè äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ íà òåðèòîð³¿ öèõ çàêëàä³â â³äîìîñòåé ïðî ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíèõ Â²Ë-
ñåðâ³ñíèõ îðãàí³çàö³é, â òîìó ÷èñë³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè.

- Ì³í³ñòåðñòâó Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, ì³ñöåâèì îðãàíàì âëàäè íàäàâàòè 
ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó ãðîìàäñüêèì îðãàí³çàö³ÿì, ùî ïðàöþþòü ç ãðóïàìè ðèçèêó, ùîäî Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ç ×Ñ×. 

- Ì³í³ñòåðñòâó îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè çàáåçïå÷èòè ðîçì³ùåííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
³íôîðìàö³éíèõ ñòåíä³â ç ³íôîðìàö³ºþ ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, äîòåñòîâîãî òà ï³ñëÿòåñòîâîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ íà Â²Ë (ÄÊÒ), ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é ³ çàõâîðþâàíü, 
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, à òàêîæ ïðî óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿ (ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³), 
ÿê³ íàäàþòü ïîñëóãè äëÿ ãðóï ðèçèêó, â ò.÷. ×Ñ×.

- Êîì³òåòó ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ³íøèì ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì õâîðîáàì 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàçîì ç ÌÁÔ „Ì³æíàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³” 
âêëþ÷èòè äî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ìîí³òîðèíãó ïîâåä³íêè ×Ñ× íîðìó ñòîñîâíî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðåäñòàâíèöòâà ó âèá³ðêîâ³é ñóêóïíîñò³ â³êîâî¿ ãðóïè ìîëîäøå 19 ðîê³â (ÿê ì³í³ìóì 
ç 15 äî 19 ðîê³â) ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñòåé âòîðèííîãî àíàë³çó äàíèõ ñåðåä ï³äë³òê³â 
âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë.

Ãðîìàäñüêèì Â²Ë-ñåðâ³ñíèì îðãàí³çàö³ÿì
- Ñïðèÿòè íàïðàöþâàííþ ºäèíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã äëÿ ×Ñ× òà çàïðîâàäæåííÿ 

ºäèíî¿ ñèñòåìè êîäóâàííÿ êë³ºíò³â ñîö³àëüíèõ ïðîåêò³â.

- Îðãàí³çîâóâàòè òðåí³íãè äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ×Ñ×.

- Ñòâîðèòè ä³ºâèé ìåõàí³çì êîîðäèíàö³¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, îáì³íó äîñâ³äîì òà âïðîâàäæåííÿ 
ïðîåêò³â ç ³íøèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ç ãðóïàìè ðèçèêó, â ò.÷. ×Ñ×, âçàºìîï³äòðèìêè, 
ïðîâåäåííÿ îö³íêè óñï³øíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

- Íàëàãîäèòè àáî ðîçøèðèòè ñèñòåìíó ñï³âïðàöþ ç ì³ñöåâèìè êîîðäèíàö³éíèìè ðàäàìè ç ïèòàíü 
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çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó.

- Ðåãóëÿðíî îïðèëþäíþâàòè çâ³òè ïðî ðåçóëüòàòè çä³éñíåííÿ ïðîåêò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ×Ñ×, ó 
òîìó ÷èñë³ ãîòóâàòè â³äïîâ³äí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ é çàáåçïå÷óâàòè ¿õ âèäàííÿ.

- Óæèòè çàõîä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ì³ñöåâèõ ñï³ëüíîò ×Ñ× ïðî ïîñëóãè 
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ íàäàþòüñÿ â³ä ¿õ ³ìåí³ ñàìèìè ×Ñ× çà ïðèíöèïîì «ð³âíèé-ð³âíîìó», 
â òîìó ÷èñë³ â ðàìêàõ àóòðè÷-ðîáîòè.

- Ðîçâèâàòè ïðîåêòè òà ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä 
×Ñ×, çâàæàþ÷è íà ïîøèðåí³ñòü óæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â, êóð³ííÿ ñåðåä ×Ñ×, çîêðåìà 
ïîïóëÿðèçóâàòè àêòèâíèé â³äïî÷èíîê, çàéíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì.

- Ïðè ðîçðîáö³ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â áðàòè çà îñíîâó íàéíèæ÷èé ìîæëèâèé ð³âåíü 
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ×Ñ× ç ïèòàíü Â²Ë/ÑÍ²Äó òà ²ÏÑØ òà çâàæàòè íà òå, ùî ïåâíà ÷àñòèíà ×Ñ× 
ìàº íåâèñîêèé çàãàëüíîîñâ³òí³é ð³âåíü.

- Ðîçðîáèòè ÷³òê³ ìåõàí³çìè ïîøóêó íîâèõ êë³ºíò³â ñåðåä ×Ñ× òà ¿õ ìîòèâóâàííÿ äî ðåãóëÿðíî¿ 
ó÷àñò³ â ïðîåêòàõ, áåðó÷è äî óâàãè íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ ×Ñ× ïðî òàê³ ïðîåêòè. 

- Ó ðîáîò³ ç ×Ñ× ìîòèâóâàòè ¿õ äî ó÷àñò³ â îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ, ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ òà 
çì³íè ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè íà ìåíø ðèçèêîâàíó.

- Ðîçøèðèòè ñï³âïðàöþ ³ç çàêëàäàìè êóëüòóðè é äîçâ³ëëÿ, îð³ºíòîâàíèìè íà ×Ñ×, ç ìåòîþ 
ïðîâåäåííÿ ÷àñòèíè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè íà ¿õí³é òåðèòîð³¿ ÷è ³ç çàëó÷åííÿì ¿õí³õ ðåñóðñ³â.

- ²íôîðìóâàòè ×Ñ× ïðî òó ÷è ³íøó ñòóï³íü ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ï³ä ÷àñ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ³ 
çàëåæíî â³ä çàñòîñîâóâàíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê ³ç ìåòîþ ìîòèâóâàííÿ òèõ ×Ñ×, ÿê³ âèñòóïàþòü 
â á³ëüø ðèçèêîâàí³é ðîë³ (íàïðèêëàä, ó ïàñèâí³é ðîë³ ïðè ãåí³òàëüíî-àíàëüíîìó êîíòàêò³), 
íàïîëÿãàòè íà âèêîðèñòàíí³ ïðåçåðâàòèâà òà ëóáðèêàíòó.

- Íàäàâàòè ×Ñ× ³íôîðìàö³þ ïðî ïåâí³ ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ ÷è çìåíøåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ 
Â²Ë (â³ðòóàëüíèé ñåêñ, ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ç îäíèì ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì, àíàëüí³ ñòîñóíêè ëèøå 
ç îäíèì ïàðòíåðîì, âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ç óñ³ìà âèïàäêîâèìè ïàðòíåðàìè, óíèêíåííÿ 
íåçàõèùåíèõ àíàëüíèõ êîíòàêò³â, ïðàêòèêóâàííÿ îðàëüíîãî ñåêñó âèêëþ÷íî áåç ïîòðàïëÿííÿ 
ñïåðìè äî ðîòà, îñîáëèâîñò³ äîòðèìàííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òîùî).

- Óäîñêîíàëþâàòè ñèñòåìó ïåðåàäðåñàö³¿ ×Ñ× äî öåíòð³â ÑÍ²Ä òà ³íøèõ çàêëàä³â ³ îðãàí³çàö³é, ùî 
íàäàþòü íåîáõ³äí³ ïîñëóãè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ Â²Ë. 

- Ðîçðîáèòè ñòðàòåã³þ ïîøèðåííÿ Â²Ë-ñåðâ³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà íåâåëèê³ ì³ñòà, ñåëèùà òà ñåëà 
ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî â òàêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ àóòðè÷-ðîáîòà º, ïåðåâàæíî, íåäîö³ëüíîþ 
òà ôàêòè÷íî íåìîæëèâîþ, ÷åðåç ùî ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ³íøèõ ôîðì ðîáîòè ç ×Ñ× – 
ìåøêàíöÿìè òàêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

- Çàïðîâàäèòè òà îôîðìèòè â ìåæàõ ñòàòóòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáîòó ç íåïîâíîë³òí³ìè (äî 18 ðîê³â), 
íàäàííÿ ¿ì íåîáõ³äíèõ ïîñëóã ç ³íôîðìóâàííÿ ïðî Â²Ë/ÑÍ²Ä òà ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ì³æíàðîäíèì îðãàí³çàö³ÿì, ÿê³ ï³äòðèìóþòü çä³éñíåííÿ ïðîåêò³â 
ñåðåä ãðóï ðèçèêó, â ò.÷. ×Ñ×
- Ñïðèÿòè ñèñòåìíîìó, áåçïåðåðâíîìó ô³íàíñóâàííþ ïðîåêò³â ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/

ÑÍ²Äó â ñåðåäîâèù³ ×Ñ×. 

- Ñïðèÿòè îáì³íó äîñâ³äîì ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³é, ùî çä³éñíþþòü ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè, 
ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ â ×Ñ× àäåêâàòíî¿ îö³íêè ðèçèê³â âðàæåííÿ ³íôåêö³ÿìè, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òà Â²Ë.

- Ï³äòðèìóâàòè ïðîâåäåííÿ ÿê³ñíèõ äîñë³äæåíü ×Ñ×-ñåðåäîâèùà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
ìîòèâàö³é, ïîòðåá, íîðì ïîâåä³íêè òîùî.  

- Ñïðèÿòè ïðîâåäåííþ ðåãóëÿðíî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ³ñíóþ÷èõ ïðîãðàì ³ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â ñåðåäîâèù³ ×Ñ× ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàéîïòèìàëüí³øèõ ôîðì, âèä³â ³ ìåòîä³â 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä ×Ñ×. 

- Çàëó÷àòè åêñïåðò³â ç ×Ñ×-ïðîáëåìàòèêè äî ó÷àñò³ â ðîçðîáö³ òåõí³÷íèõ çàâäàíü òà àïë³êàö³éíèõ 
ôîðì äëÿ íîâèõ ×Ñ×-ñåðâ³ñíèõ ïðîåêò³â, à òàêîæ äî ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïðî íàäàííÿ 
ï³äòðèìêè ò³é ÷è ³íø³é îðãàí³çàö³¿, ùî ïëàíóº çä³éñíþâàòè ïðîåêò. 
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Íàóêîâî-äîñë³äíèì òà ³íøèì îðãàí³çàö³ÿì, 
ÿê³ çä³éñíþþòü äîñë³äæåííÿ ùîäî ×Ñ× 
- Îïðèëþäíþâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü: 

- øëÿõîì ïóáë³êàö³¿ âèäàíü òà ¿õ îáîâ’ÿçêîâî¿ ðîçñèëêè ïî á³áë³îòå÷íèõ çàêëàäàõ ³ ïðîô³ëüíèõ 
íàóêîâèõ óñòàíîâàõ Óêðà¿íè;

- øëÿõîì ¿õ ïóáë³êàö³¿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò ³ç ìîæëèâ³ñòþ êîìåíòóâàííÿ;

- øëÿõîì ïóáë³êàö³¿ íàóêîâèõ ñòàòåé ç îêðåìèõ àñïåêò³â â³äïîâ³äíîãî äîñë³äæåííÿ ó ïðîô³ëüíèõ 
íàóêîâèõ âèäàííÿõ ÷è ï³äãîòîâêè ðîçä³ë³â (ãëàâ) äëÿ íàóêîâèõ ìîíîãðàô³é â³äïîâ³äíî¿ 
òåìàòèêè;

- øëÿõîì ó÷àñò³ ó êîíôåðåíö³ÿõ, „êðóãëèõ ñòîëàõ”, ñåì³íàðàõ òîùî, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîô³ëàêòèêó 
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ.

- Ñï³ëüíî ç ×Ñ×-îðãàí³çàö³ÿìè óçãîäèòè ºäèíå òåðì³íîëîã³÷íå ñïåö³àë³çîâàíå ñëîâîâæèâàííÿ äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ ó äîñë³äæåííÿõ.

- ²íòåíñèô³êóâàòè íàóêîâèé ä³àëîã ç òà ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè àêàäåì³÷íî¿ íàóêè ç ×Ñ×-ïðîáëåìàòèêè 
â óñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ – ñîö³îëîã³÷íîìó, ïðàâîâîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó, ìåäè÷íîìó, ïîë³òîëîã³÷íîìó òà 
³í.

- Óäîñêîíàëèòè ìåòîäîëîã³þ âèçíà÷åííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî ð³âíÿ 
ðåïðåçåíòàòèâíîñò³, çîêðåìà:

- ïðîâåñòè êàðòóâàííÿ ç ìåòîþ ïîáóäîâè âèá³ðêè, ÿêà á â³äîáðàæàëà êàðòèíó òåðèòîð³àëüíî-
ïîñåëåíñüêîãî ðîçì³ùåííÿ ×Ñ× â Óêðà¿í³.

- Ïðîäîâæèòè ðîáîòó íàä äîñë³äæåííÿì õàðàêòåðèñòèê ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ×Ñ× â Óêðà¿í³. 
Ïåðåäáà÷èòè â ìåòîäîëîã³¿ âèâ÷åííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ ×Ñ× â Óêðà¿í³:

- ìåòîä íîì³íàö³¿ (ïî³ìåííå àáî ïîîñ³áíå ô³êñóâàííÿ ×Ñ×).

- ìåòîä äîñë³äæåííÿ ×Ñ× íà îñíîâ³ äàíèõ ñàéò³â çíàéîìñòâ (òàêèõ, ÿê Mamba, Qgyus.ru, bly-
esystem.ru òà ³í.), ñï³ëêóâàííÿ ×Ñ× â ÷àòàõ (bizarre.com.ua, chat.gala.net òà ³í.) ³ òåëåòåêñò³;

- ìîí³òîðèíã ³ àíàë³ç îãîëîøåíü ïðî çíàéîìñòâà, ùî ïóáë³êóþòüñÿ â ïðåñ³ âñåóêðà¿íñüêîãî, 
ðåã³îíàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî ð³âí³â. 

- Ïðè ôîðìóâàíí³ çàïèòàëüíèê³â äëÿ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü:

- îáãîâîðþâàòè òà óçãîäæóâàòè ôîðìóëþâàííÿ çàïèòàíü ç åêñïåðòàìè â³ä ×Ñ×-ñåðâ³ñíèõ 
îðãàí³çàö³é;

- çâåðòàòè óâàãó íà ïèòàííÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ×Ñ×, âèêîðèñòàííÿ òà äîñòóïíîñò³ ëóáðèêàíò³â, 
ñïåöèô³÷íèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê ×Ñ×, ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ×Ñ× ³ç æ³íêàìè ç ìåòîþ 
âðàõóâàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé ïðè ðîçðîáö³ òà çä³éñíåíí³ ³íòåðâåíö³é ç ïðîô³ëàêòèêè ²ÏÑØ 
òà Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ñåðåä ×Ñ×.
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Äîäàòîê 1
Íàö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, 

ùî çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü çà åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Ä, ñåðåä ×Ñ×

Íîìåð 
ïîêàçíèêà17 Íàçâà ïîêàçíèêà

Ñåðåä óñ³õ 
îïèòàíèõ, 

%

Ñåðåä 
îïèòàíèõ â³êîì
15–24 ðîêè, %

Ñåðåä îïèòàíèõ 
â³êîì

â³ä 25 ðîê³â, %

8

Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿê³ ïðîéøëè 
òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ïðîòÿãîì 

îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â òà 
çíàþòü ñâî¿ ðåçóëüòàòè

28 25 29

9
Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿêèõ 

îõîïëåíî ïðîô³ëàêòè÷íèìè 
ïðîãðàìàìè

50 51 49,5

14

Â³äñîòîê ×Ñ×, ÿê³ ïðàâèëüíî 
âèçíà÷àþòü øëÿõè 

çàïîá³ãàííÿ ñòàòåâ³é 
ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
òà çíàþòü, ÿê âîíà íå 

ïåðåäàºòüñÿ

47 43 49

19

Â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ 

îñòàííüîãî ñåêñóàëüíîãî 
ñòîñóíêó ³ç ïàðòíåðîì-

÷îëîâ³êîì

39 39 39

Ïîêàçíèêè âèì³ðþâàëèñÿ íà ï³äñòàâ³ â³äïîâ³äåé íà òàê³ çàïèòàííÿ:

Ïîêàçíèê 
¹ 8

×è ïðîõîäèëè Âè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â?» (ïèòîìà âàãà òèõ, õòî 
ñêàçàâ «òàê») òà «ß íå õî÷ó çíàòè ðåçóëüòàòè, àëå ÷è îòðèìàëè Âè ðåçóëüòàòè 
öüîãî òåñòó?».

Ïîêàçíèê 
¹ 9

«×è çíàºòå Âè, êóäè íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ, ÿêùî Âè õî÷åòå ïðîéòè òåñò íà Â²Ë?» 
òà «×è îòðèìóâàëè Âè ïðåçåðâàòèâè çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â?».

Ïîêàçíèê 
¹ 14

Ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ íà òâåðäæåííÿ:
� «Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ìàòè ñåêñ ëèøå ç îäíèì â³ðíèì 

íå³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì»
� «Ðèçèê Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæíà çíèçèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 

ïðåçåðâàòèâ ï³ä ÷àñ êîæíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó»
� «Ëþäèíà, ÿêà âèãëÿäàº çäîðîâîþ, ìîæå ìàòè Â²Ë»
� «Ëþäèíà ìîæå çàðàçèòèñÿ Â²Ë ÷åðåç ñï³ëüíå êîðèñòóâàííÿ ç Â²Ë-³íô³êîâàíîþ 

îñîáîþ òóàëåòîì, áàñåéíîì, ñàóíîþ»
� «Ëþäèíà ìîæå çàðàçèòèñÿ Â²Ë, ÿêùî ïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ ñêëÿíêè ç Â²Ë-

³íô³êîâàíîþ ëþäèíîþ»

Ïîêàçíèê 
¹ 19

Ïðî ñåêñóàëüí³ ïàðòíåðñüê³ â³äíîñèíè çà îñòàíí³ ø³ñòü ì³ñÿö³â, ïðî íàÿâí³ñòü 
àíàëüíîãî ñåêñó â ìåæàõ òàêèõ â³äíîñèí òà ïðî âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâà ï³ä 
÷àñ àíàëüíîãî ñåêñó.

17 Íîìåðè ïîêàçíèê³â ïîäàíî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 17.05.2006 ¹ 280 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïåðåë³êó 
íàö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ìîí³òîðèíãó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü êîíòðîëü ñòàíó åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ²íñòðóêö³¿ 
ùîäî âèçíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â».
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Äîäàòîê 2
Íàö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 

êîíòðîëü çà åï³äåì³ºþ Â²Ë/ÑÍ²Ä, ñåðåä ×Ñ×, ÿê³ ðîçðàõîâàí³ 
çà ìåòîäèêîþ RDSAT íà ð³âí³ îêðåìèõ ì³ñò

Â³äñîòîê ÌÑÌ, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â çâåðíóëèñü ïî òåñòóâàííÿ 
íà íàÿâí³ñòü Â²Ë òà îäåðæàëè éîãî ðåçóëüòàòè

Ì³ñòî
Âñüîãî 

îïèòàíî, 
ê³ëüê³ñòü

Ïîêàçíèê, 
%

Ïîêàçíèê 
RDS

Íèæíÿ 
ìåæà

Âåðõíÿ 
ìåæà Ãîìîô³ë³ÿ

Ñ³ìôåðîïîëü 100 22,0 17,8 10,5 25,6 – 0,1

ßëòà 100 25,0 18,0 11,1 27,2 0,159

Äí³ïðîïåòðîâñüê 100 9,0 14,1 1,7 33,3 0,051

Êðèâèé Ð³ã 100 16,0 15,8 9,3 24,1 – 0,449

Äîíåöüê 200 29,0 23,6 17,4 30,5 0,092

²âàíî-
Ôðàíê³âñüê

100 29,0 19,2 12,4 27,0 0,189

Êè¿â 213 31,0 25,6 19,1 32,6 0,023

Ëóãàíñüê 149 18,8 20,8 13,5 28,6 – 0,314

Ìèêîëà¿â 201 80,1 75,8 68,5 82,7 0,259

Îäåñà 200 23,5 23,5 15,0 32,7 0,082

Õåðñîí 201 7,0 7,2 4,2 10,3 – 1.0

×åðêàñè 100 10,0 3,1 0,9 6,4 0,071

Â³äñîòîê ÌÑÌ, ÿêèõ îõîïëåíî ïðîô³ëàêòè÷íèìè ïðîãðàìàìè ç Â²Ë/ÑÍ²Äó

Ì³ñòî
Âñüîãî 

îïèòàíî, 
ê³ëüê³ñòü

Ïîêàçíèê, 
%

Ïîêàçíèê 
RDS

Íèæíÿ 
ìåæà

Âåðõíÿ 
ìåæà Ãîìîô³ë³ÿ

Ñ³ìôåðîïîëü 100 35,0 25,2 15,5 36,8 0,406

ßëòà 100 87,0 86,9 82,7 96,4 0,283

Äí³ïðîïåòðîâñüê 100 37,0 37,4 23,7 53,7 0,109

Êðèâèé Ð³ã 100 60,0 40,5 30,8 50,0 0,34

Äîíåöüê 200 30,5 18,9 15,1 27,2 0,169

²âàíî-
Ôðàíê³âñüê

100 58,0 43,1 32,9 53,8 0,268

Êè¿â 213 62,0 50,7 42,1 59,7 0,239

Ëóãàíñüê 149 58,4 55,8 46,7 64,8 0,065

Ìèêîëà¿â 201 89,6 85,5 80,1 90,2 0,237

Îäåñà 200 33,5 33,3 23,2 43,2 0,048

Õåðñîí 201 6,5 7,4 3,5 11,4 – 0,094

×åðêàñè 100 64,0 35,9 27,0 51,8 0,473
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Â³äñîòîê ÌÑÌ, ÿê³ ïðàâèëüíî âèçíà÷àþòü øëÿõè çàïîá³ãàííÿ ñòàòåâ³é ïåðåäà÷³ Â²Ë 
òà çíàþòü ÿê Â²Ë íå ïåðåäàºòüñÿ

(äî ïåðåë³êó çàïèòàíü âêëþ÷åíå òâåðäæåííÿ, ùî Â³ë-³íôåêö³ºþ 
ìîæíà çàðàçèòèñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà)

Ì³ñòî
Âñüîãî 

îïèòàíî, 
ê³ëüê³ñòü

Ïîêàçíèê, 
%

Ïîêàçíèê 
RDS

Íèæíÿ 
ìåæà

Âåðõíÿ 
ìåæà Ãîìîô³ë³ÿ

Ñ³ìôåðîïîëü 100 51,0 49,7 40,1 60,5 – 0,19

ßëòà 100 52,0 47,4 34,4 59,7 0,105

Äí³ïðîïåòðîâñüê 100 51,0 53,7 40,2 66,9 0,125

Êðèâèé Ð³ã 100 63,0 63,6 52,2 73,1 0,067

Äîíåöüê 200 41,5 44,3 35,9 52,6 – 0,025

²âàíî-
Ôðàíê³âñüê

100 56,0 55,2 44,6 66,1 – 0,024

Êè¿â 213 31,9 33,7 23,3 42,6 0,088

Ëóãàíñüê 149 67,1 62,9 53,9 69,3 0,039

Ìèêîëà¿â 201 61,7 61,3 53,8 69,4 0,1

Îäåñà 200 33,5 37,6 27,8 47,9 0,028

Õåðñîí 201 32,8 34,6 28,7 41,3 – 0,144

×åðêàñè 100 62,0 68,2 54,9 79,0 –0,108

Â³äñîòîê ÌÑÌ, ÿê³ ïðàâèëüíî âèçíà÷àþòü øëÿõè çàïîá³ãàííÿ ñòàòåâ³é ïåðåäà÷³ Â²Ë 
òà çíàþòü ÿê Â²Ë íå ïåðåäàºòüñÿ

(äî ïåðåë³êó çàïèòàíü íå âêëþ÷åíå òâåðäæåííÿ, ùî Â³ë-³íôåêö³ºþ ìîæíà çàðàçèòèñÿ 
÷åðåç óêóñ êîìàðà, çàì³ñòü íüîãî - òâåðäæåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ Â³ë-³íôåêö³¿ 

ïîáóòîâèì øëÿõîì)

Ì³ñòî
Âñüîãî 

îïèòàíî, 
ê³ëüê³ñòü

Ïîêàçíèê, 
%

Ïîêàçíèê 
RDS

Íèæíÿ 
ìåæà

Âåðõíÿ 
ìåæà Ãîìîô³ë³ÿ

Ñ³ìôåðîïîëü 100 51,0 50,3 40,9 61,3 – 0,079

ßëòà 100 47,0 43,2 30,0 55,1 0,119

Äí³ïðîïåòðîâñüê 100 52,0 53,0 39,9 67,0 0,095

Êðèâèé Ð³ã 100 69,0 73,5 65,7 81,0 – 0,1

Äîíåöüê 200 42,5 44,2 36,1 52,3 –0,022

²âàíî-
Ôðàíê³âñüê

100 55,0 55,0 43,6 66,8 0,066

Êè¿â 213 37,1 36,3 26,8 45,5 0,158

Ëóãàíñüê 149 64,4 66,5 55,2 71,3 0,019

Ìèêîëà¿â 201 67,7 66,0 58,6 73,4 0,074

Îäåñà 200 33,5 34,1 25,0 43,3 0,064

Õåðñîí 201 14,9 13,2 9,8 17,3 –0,748

×åðêàñè 100 61,0 68,1 54,6 79,0 – 0,119
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Â³äñîòîê ÌÑÌ, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ 
ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ñòàòåâîãî êîíòàêòó

Ì³ñòî
Âñüîãî 

îïèòàíî, 
ê³ëüê³ñòü

Ïîêàçíèê, 
%

Ïîêàçíèê 
RDS

Íèæíÿ 
ìåæà

Âåðõíÿ 
ìåæà Ãîìîô³ë³ÿ

Ñ³ìôåðîïîëü 100 47,0 45,9 36,9 54,8 – 0,177

ßëòà 100 46,0 51,4 39,3 63,2 – 0,158

Äí³ïðîïåòðîâñüê 100 44,0 38,8 27,9 51,2 0,02

Êðèâèé Ð³ã 100 44,0 47,3 35,7 59,6 0,026

Äîíåöüê 200 21,0 18,1 12,7 24,0 – 0,447

²âàíî-
Ôðàíê³âñüê

100 37,0 38,8 29,1 19,0 – 0,142

Êè¿â 213 42,3 31,0 23,8 39,1 0,246

Ëóãàíñüê 149 20,1 16,1 11,2 21,8 0,032

Ìèêîëà¿â 201 56,7 52,7 44,9 60,8 0,18

Îäåñà 200 35,5 34,2 24,1 43,6 0,072

Õåðñîí 201 16,4 14,5 10,6 18,3 – 0,713

×åðêàñè 100 42,0 44,6 28,7 63,5 0,298



ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ×ÎËÎÂ²Ê²Â,
ßÊ² ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÒÜ

ÑÅÊÑ ²Ç ×ÎËÎÂ²ÊÀÌÈ

ÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÉ ÇÂ²Ò

çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ
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Ì.Ì. ²ëëÿø
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