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Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí è îïóáëèêîâàí îðãàíèçàöèÿìè «Âðà÷è áåç ãðàíèö»
– Ãîëëàíäèÿ â Óêðàèíå è Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå. 

Èçäàíèå îñíîâàíî íà áóêëåòå «Ïðåïàðàòû ïðîòèâ ÂÈ×» èç ñåðèè «Èíôîð-
ìàöèÿ äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé», âûïóùåííîãî NAM â 2002 ãîäó. Äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå ýëåêòðîííóþ âåðñèþ áóêëåòà ìîæíî íàéòè
íà ñàéòå NAM ïî àäðåñó: www.aidsmap.com

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ òàêæå ìîæíî íàéòè ïî àäðåñó: www.msf.org.ua è
www.aidsalliance.kiev.ua



Ýòîò áóêëåò ïîìîæåò âàì áîëüøå óçíàòü îá àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Åãî
öåëü — ïðåäîñòàâèòü áàçîâóþ èíôîðìàöèþ îá àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òàõ, èõ äîçèðîâêàõ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ× ê äàííûì ïðå-
ïàðàòàì.  

Ýòî èçäàíèå íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèþ ñ âðà÷îì ïî âîïðî-
ñàì ëå÷åíèÿ. Îíî ïîìîæåò âàì ñôîðìóëèðîâàòü òå âîïðîñû, êîòîðûå
ìîæíî çàäàâàòü âðà÷ó. Ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî äîçèðîâêè
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæíî íàéòè â èíñòðóêöèÿõ ê êàæäîìó ïðåïà-
ðàòó. Èíôîðìàöèÿ ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ÂÈ× áûñòðî ìåíÿåòñÿ, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñ-
òè è àêòóàëüíîñòè èíôîðìàöèè, êîòîðîé âû âëàäååòå.

www.aidsalliance.kiev.ua
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Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ
Îñíîâíûì ó÷ðåæäåíèåì, êîòîðîå èìååò îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×,

ÿâëÿåòñÿ Èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èì.  Ë. Â. Ãðîìàøåâ-
ñêîãî Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû — îòäåëåíèå ÑÏÈÄ (Ëàâðà, Êèåâ). 
Òåë. (044) 290 6429, Ñâåòëàíà Àíòîíÿê.

Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå îñóùåñòâëÿåò íåñêîëüêî
ïðîåêòîâ ïî óõîäó è ïîääåðæêå. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ïàðòíåðàì Àëüÿíñà:

Âñåóêðàèíñêàÿ ñåòü ËÆÂ.  Òåë. (044) 253 9718, Àíàòîëèé Áîíäàðåíêî. 
Æèçíü+ (Îäåññà).  Òåë. (0482) 42 9806, Àðòóð Îâñåïÿí. 

Êëóá «Êâiòåíü» (Ïîëòàâà).  Òåë. (0532) 50 0752, Îêñàíà Ëóãîâàÿ. 

Â ãîðîäàõ Îäåññå, Íèêîëàåâå è Ñèìôåðîïîëå ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âðà÷è
áåç ãðàíèö» îñóùåñòâëÿåò ïðîåêò ïî óõîäó è ëå÷åíèþ. Èíôîðìàöèþ îá ýòîì ïðîåêòå
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â:

Îäåññêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë. (048) 732 8101.
Îäåññêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ (Æèçíü+). Òåë. (0482) 42 9806.  
Íèêîëàåâñêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë. (0512) 24 1098.
Íèêîëàåâñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ. Òåë. (0512) 24 1098.

Êðûìñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë. (0652) 25 1264.

Êðûìñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ. Òåë. (0652) 22 6460, 55 1224.
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Ñëîâàðü

Àáñîðáöèÿ — êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà, ïîñòóïàþùåå â êðîâü.

Àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû — ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, çàìåäëÿ-
þùèå ðàçâèòèå ÂÈ× è ïðåäîòâðàùàþùèå ðàçðóøåíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà — èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà âèðóñà â îáðàçöå êðîâè. Âè-
ðóñíàÿ íàãðóçêà ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà â
îðãàíèçìå.

ÂÈ×-àññîöèèðîâàííîå çàáîëåâàíèå — çàáîëåâàíèå, âîçíèêøåå èç-çà
ïîâðåæäåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû âèðóñîì ÂÈ×.

Ãåíåðèê — ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, îáëàäàþùèé òåìè æå ñâîéñòâàìè è
òàêèì æå õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì, ÷òî è îðèãèíàëüíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-
ðàò. Îí íå èìååò ñîáñòâåííîé òîðãîâîé ìàðêè, ïîýòîìó çíà÷èòåëüíî äåøåâ-
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ëå îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà.

Ãåíîòèï — ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçìà èëè âèðóñà.

Ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü — ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ÂÈ×, ðàçâèâ-
øèé ðåçèñòåíòíîñòü ê êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ïðåïàðàòó, òàêæå ìîæåò
áûòü ðåçèñòåíòíûì è ê äðóãèì ïîäîáíûì ïðåïàðàòàì.

Ëèïîäèñòðîôèÿ — èçìåíåíèÿ â ïðîöåññàõ íàêîïëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ
æèðîâ â îðãàíèçìå.

Ëèïîàòðîôèÿ — ïîòåðÿ æèðîâîé ìàññû òåëà.

Íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ — íàðóøåíèå ðåãóëÿðíîñòè ïåðåðàáîòêè
îðãàíèçìîì ñàõàðà è æèðîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ýòèõ âåùåñòâ â êðîâè.
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Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ — ïîâðåæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ïîêàëûâàíèåì, èçìåíåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è áîëüþ, îáû÷-
íî â ëàäîíÿõ è ñòîïàõ.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû — íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì
ëåêàðñòâ.

Ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ — ïðèåì ïðåïàðàòîâ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà
ëå÷åíèÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à.

Ðåæèì ëå÷åíèÿ — êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ, äîçèðîâêà è ãðàôèê èõ ïðèåìà.

Ðåçèñòåíòíîñòü — âûðàáîòàííàÿ óñòîé÷èâîñòü âèðóñà ê äåéñòâèþ àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåòðîâèðóñ — ñåìåéñòâî âèðóñîâ, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò âèðóñ èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×).
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CD4 — ðåöåïòîð (áåëêîâàÿ ìîëåêóëà) íà ïîâåðõíîñòè íåêîòîðûõ êëåòîê
èììóííîé ñèñòåìû (íàçûâàåìûõ ïîýòîìó CD4-êëåòêàìè),  êîòîðûé «óçíàåò-
ñÿ» âèðóñîì è ñëóæèò ìåñòîì åãî ïðèêðåïëåíèÿ ê êëåòêå. 

CD4-ëèìôîöèòû — êëåòêè, êîòîðûå ÂÈ× èñïîëüçóåò äëÿ ñâîåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è òåì ñàìûì èõ óíè÷òîæàåò, ïðèâîäÿ ê äåôèöèòó èììóííîé çàùèòû.
Èññëåäóÿ êîëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê â êðîâè, ìîæíî îïðåäåëèòü ñòàäèþ çàáîëå-
âàíèÿ è ñðîê, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Òîðãîâàÿ ìàðêà — íàçâàíèå, êîòîðîå ïîëó÷àåò ïðåïàðàò, ïðîèçâîäÿùèéñÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé è çàùèùåííûé ïàòåíòîì. 

Óñòàíîâëåííàÿ äîçèðîâêà — ýôôåêòèâíàÿ è áåçîïàñíàÿ äîçà, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà è îòðàæåííàÿ
â ïðîòîêîëàõ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð â ïðîòîêîëàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) èëè ïðîòîêîëàõ Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ.
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Ðåçþìå

Àíòèðåòðîâèðóñíûå (ÀÐÂ) ïðåïàðàòû ñïîñîáíû ïðèîñòàíîâèòü ðàçìíî-
æåíèå âèðóñà è òåì ñàìûì îñòàíîâèòü ðàçðóøåíèå èììóííîé ñèñòåìû,
÷òî  ïðèâîäèò ê  óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è óëó÷øåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

ÀÐÂ-ïðåïàðàòû íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü ÂÈ×, îíè ëèøü
óäåðæèâàþò êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå. 

Êîìáèíàöèÿ íå ìåíåå ÷åì òðåõ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ äàåò íàèëó÷øóþ âîç-
ìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÈ×.  

Î÷åíü âàæíî ïðèíèìàòü ÀÐÂ-ïðåïàðàòû â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåä-
ïèñàíèÿìè âðà÷à. 

Íîâûå óêðàèíñêèå ïðîòîêîëû, ðàçðàáîòàííûå ñîâìåñòíî ñî Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, äàþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷àì îòíîñèòåëü-
íîãî òîãî, êîãäà ñëåäóåò íà÷àòü òåðàïèþ è êàêèå êîìáèíàöèè èñïîëüçîâàòü.
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×òî òàêîå àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ)?
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ áîðüáû ñ ðåòðîâèðóñîì ÂÈ×.
Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ), òàêæå èçâåñòíàÿ êàê êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ, òðîéíàÿ/÷åòâåðíàÿ òåðàïèÿ èëè âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåò-
ðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÂÀÀÐÒ), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííûé ïðèåì
íåñêîëüêèõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü ñòàí-
äàðòíóþ êîìáèíàöèþ íå ìåíåå ÷åì òðåõ ïðåïàðàòîâ.  
Ëå÷åíèå îäíèì ïðåïàðàòîì (ìîíîòåðàïèÿ) íåïðèåìëåìî, çà èñêëþ÷åíè-
åì èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.
Ëå÷åíèå äâóìÿ ïðåïàðàòàìè òàêæå íåäîïóñòèìî.
ÀÐÒ íå óíè÷òîæàåò ÂÈ×. Ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ íå ïðåâðàùàåò ÂÈ×-ïî-
çèòèâíîãî ÷åëîâåêà â ÂÈ×-íåãàòèâíîãî; ïîýòîìó ëþäè, êîòîðûå íà÷èíà-
þò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè, ïî-ïðåæíåìó äîëæíû ñîáëþäàòü
ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ñåêñà è èçáåãàòü ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èãë/øïðèöåâ è äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ. 

Ïðèíöèïû äåéñòâèÿ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ îïèñàíû â áóêëåòå «ÀÐÂ-òåðàïèÿ».
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Êàê ðàáîòàþò ÀÐÂ-ïðåïàðàòû
Â êàæäîì ìèëëèëèòðå êðîâè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, íå ïîëó-
÷àþùåãî ëå÷åíèå, ìîãóò íàõîäèòüñÿ ìèëëèîíû ÷àñòè÷åê ÂÈ× (ýòî íàçû-
âàåòñÿ âèðóñíîé íàãðóçêîé). ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ïîìîãàþò ñîêðàòèòü êîëè-
÷åñòâî òàêèõ ÷àñòèö äî íèçêîãî óðîâíÿ, íàïðèìåð íèæå 50 êîïèé íà ìèë-
ëèëèòð êðîâè. 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ÷àñòèö ÂÈ× â âàøåì îðãàíèçìå,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû (ïóòåì óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà êëåòîê CD4) è ïîâûøàåò øàíñû íà óñïåõ â áîðüáå ñ èíôåêöèåé. 

Äåéñòâèòåëüíî ëè ëåêàðñòâà ïîìîãàþò?
Äà, åñëè èõ ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü. 
Âî âñåõ ñòðàíàõ, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ÂÀÀÐÒ, ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûìè áîëåçíÿìè è ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈÄ. 
Ëå÷åíèå äåéñòâåííî äëÿ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé, íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàê îíè áûëè èíôèöèðîâàíû.
Ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à
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ïîìîæåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âèðóñà â âàøåì îðãàíèçìå äî íåçíà÷èòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé.
Åñëè âû íà÷íåòå ïðèíèìàòü òåðàïèþ, äàæå èìåÿ íèçêèé ïîêàçàòåëü êëå-
òîê CD4, âû ìîæåòå âîññòàíîâèòü ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó äî óðîâíÿ äî-
ñòàòî÷íîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåäèòü ìíîãèå ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå çà-
áîëåâàíèÿ.
Ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðà-
áîòàííûìè ìåòîäàìè îçíà÷àåò, ÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî
íàìíîãî äîëüøå. 
Ïðîâåðêà òîãî, ïðîäîëæàþò ëè äåéñòâîâàòü ïðåïàðàòû, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè ïîìîùè ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèíãà àíàëèçîâ êðîâè.  

Êîãäà íà÷èíàòü òåðàïèþ ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè?
Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ó áîëüøèíñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè. Îäíàêî ïåðèîä, êîãäà ýòî ëå÷åíèå ñòà-
íîâèòñÿ íåîáõîäèìûì, ó ðàçíûõ ëþäåé ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÂÈ× ê ñòàäèè ÑÏÈÄ ó ðàçíûõ ëþäåé ïðîèñõîäèò ñ ðàçëè÷íîé
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èíòåíñèâíîñòüþ.  Èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ î÷åíü áûñòðî, èíîãäà íå ïðîèñ-
õîäèò âîîáùå. Áîëüøèíñòâó ëþäåé, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ íà÷àòü òå-
ðàïèþ ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÈ×.
Íå îïðåäåëåíî òî÷íî, êàêîé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ  «íàèëó÷øèì âðåìåíåì» äëÿ
íà÷àëà ÀÐÒ. Ýòî ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ
âðà÷îì, â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ, ïðàêòè÷åñêèõ è ýìîöèî-
íàëüíûõ àñïåêòîâ. Îñíîâíàÿ öåëü — íà÷àòü òåðàïèþ ÀÐÂ-ïðåïàðà-
òàìè òîãäà, êîãäà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå íåîáðàòè-
ìûõ íàðóøåíèé â âàøåé èììóííîé ñèñòåìå.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íà êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4, âèðóñíóþ íàãðóçêó (åñëè
èìåþòñÿ) è èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×, ïîìîæåò îï-
ðåäåëèòü, ðåêîìåíäóåòñÿ ëè âàì â äàííûé ìîìåíò íà÷èíàòü ÀÐÒ.  
Íåäàâíî Óêðàèíà ñîâìåñòíî ñî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðàçðàáîòàëà ïðîòîêîëû ïî ÀÐÒ. Ðåêîìåíäàöèè  î òîì, êîãäà íà÷àòü òåðàïèþ
ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè, ìîæíî íàéòè â íàøåì áóêëåòå «ÀÐÂ-òåðàïèÿ» (ñì. êîí-
òàêòíûå àäðåñà â êîíöå áóêëåòà) èëè íà ñàéòå www.who.int
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Ëå÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè íå áóäåò íà÷àòî âî âðåìÿ âàøåãî ïåðâî-
ãî âèçèòà â áîëüíèöó, òàê êàê íåîáõîäèìî ïðîéòè ïîäãîòîâêó ïðè
ïîìîùè ãðóïïû ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëÿþò ÀÐÒ. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ïðà-
âèëüíî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, òî åñòü áûòü  ïðèâåð-
æåííûìè ê òåðàïèè. Ïîñëå íà÷àëà ÀÐÒ ïîñòîÿííàÿ ïðèâåðæåííîñòü
ëå÷åíèþ æèçíåííî íåîáõîäèìà.

Êàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ñàìàÿ ëó÷øàÿ?
Ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïîäõîäÿò îäíèì ëþäÿì, ìîãóò âûçûâàòü íåïåðåíîñè-

ìîñòü ó äðóãèõ. Â èäåàëå, ñàìàÿ ëó÷øàÿ êîìáèíàöèÿ — âàøà ïåðâàÿ
êîìáèíàöèÿ. Ïîýòîìó íàäî ñòàðàòüñÿ ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ
òàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïðèåì ïåðâîé êîìáèíàöèè íà ìàêñèìàëüíûé ñðîê. Íå-
êîòîðûå ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ñâîåé ïåðâîé êîìáèíàöèè äî ñåìè ëåò. Ýòîãî îíè
äîñòèãëè ïóòåì òùàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïðèåìà, ïîääåðæêè ñî ñòî-
ðîíû äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðàâèëüíûì ïîäáîðîì
êîìáèíàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ðèòìîì æèçíè, ïðèâû÷êàìè, ñîïóòñò-
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âóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òàêæå âàæíî è òî, êàêèå ïðåïàðàòû èìåþòñÿ â
íàëè÷èè.
Îäíàêî âû è âàø âðà÷ äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî:

Êîìáèíàöèÿ, êîòîðóþ âû èñïîëüçóåòå, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
ÂÈ× â êðîâè äî íåîïðåäåëèìîãî óðîâíÿ. 
Âû ìîæåòå ïåðåíîñèòü ëåêàðñòâà è ñëåäîâàòü åæåäíåâíîìó ãðàôèêó èõ
ïðèåìà è íåîáõîäèìûì äèåòè÷åñêèì îãðàíè÷åíèÿì.  

Âû ìîæåòå íàéòè îñíîâíûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ èç ñïèñêà ÂÎÇ è óêðàèí-
ñêîãî ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ â íàøåì áóêëåòå «ÀÐÂ-òåðàïèÿ», à òàêæå â «Ñõåìå
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ÂÀÀÐÒ», èçäàííîé Âñåóêðàèíñêîé ñåòüþ ËÆÂ (ñì. ñòð. 3).  

Îñíîâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
Êîìáèíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò èçìåíèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü îäíîãî èëè áîëåå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âû ïðèíèìàåòå. Íàø ñïèñîê
ïðåïàðàòîâ íà ñòðàíèöå 28 äåìîíñòðèðóåò èõ îñíîâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Âàæíî ïðîèíôîðìèðîâàòü âàøåãî âðà÷à î òîì, ïðèíèìàåòå ëè âû êàêèå-
ëèáî äðóãèå ïðåïàðàòû.
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Íåêîòîðûå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ñíèæàþò èëè ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü äðó-
ãèõ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ.  
Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î âçàèìîäåéñòâèè ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ñ íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè è àëêîãîëåì íå èìååòñÿ. Â êàæäîì ñëó÷àå âàì íåîáõîäèìî êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâîèì âðà÷îì î âîçìîæíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. 
Èçâåñòíî, ÷òî ìåòàäîí ïîâûøàåò óðîâåíü ÀZÒ, íî ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåäè-
öèíñêîãî íàáëþäåíèÿ íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé ê ñîâìåùåíèþ çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè ìåòàäîíîì è ÀÐÒ.

Áîðüáà ñ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
Âñå ëåêàðñòâà èìåþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, äàæå òå, êîòîðûå ìû ÷àñòî ïðè-

íèìàåì, òàêèå êàê àñïèðèí èëè ïàðàöåòàìîë. ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ
î÷åíü ñèëüíûìè ëåêàðñòâàìè, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îíè äàþò ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî íà÷àëà ÀÐÒ íàì íåîáõî-
äèìî ñðàâíèòü ðèñê è äèñêîìôîðò îò âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
ïðåèìóùåñòâà îò âîññòàíîâëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è ìíîãèõ ëåò çäîðîâîé
æèçíè.  
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Ìíîãèå èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñëàáûå, êðàòêîâðåìåííûå, ïîääàþòñÿ ëå-
÷åíèþ. 
Âðà÷ äîëæåí ïðîèíôîðìèðîâàòü âàñ îá îáû÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.
Ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü îáëåã÷èòü íåêîòîðûå èç
íèõ, íàïðèìåð òàáëåòêè ïðîòèâ òîøíîòû èëè äèàðåè. 

Áîëüøèíñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âîçíèêàåò ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðè-
íèìàåò ëåêàðñòâî â òå÷åíèå 1—2 íåäåëü. Èíîãäà ó ëþäåé ïîÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìû óæå ïîñëå ïåðâîé äîçû ïðåïàðàòà. Áîëüøèíñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïîÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ èç-çà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà â êðîâè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü ëå÷åíèÿ óðîâåíü ïðåïàðàòà ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûì è ïîáî÷íûå ýôôåêòû äîëæíû ñìÿã÷èòüñÿ. 

Îäíàêî äëÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ ïîáî÷íûå ýôôåêòû çàâèñÿò îò ñîâîêóï-
íîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà, ïîëó÷åííîãî ñî âðåìåíè íà÷àëà òåðàïèè. Âû
ìîæåòå íå îùóùàòü íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ íå-
äåëü/ìåñÿöåâ, íî, êàê òîëüêî êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ ïðåïàðàòîâ ïðåâûñèò
îïðåäåëåííûé óðîâåíü, ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ.
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Îáî âñåõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ, îñîáåííî âûñûïàíèÿõ è ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû, íåîáõîäèìî ñîîáùàòü âàøåìó âðà÷ó.

Íèêîãäà íå ïðåêðàùàéòå ïðèåì è íå ñîêðàùàéòå äîçó ÀÐÂ-ïðåïà-
ðàòîâ, íå ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ âðà÷îì.

×òî äåëàòü â ñëó÷àå áåðåìåííîñòè?
Áåç ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íàÿ ìàòü ïåðåäàñò âèðóñ ðåáåíêó, ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî îäèí èç ñåìè
ñëó÷àåâ, íî ìîæåò áûòü è âûøå — îäèí ñëó÷àé èç ÷åòûðåõ.  
Ëå÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à
òàêæå íîâîðîæäåííîãî ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê
ðåáåíêó â äâà-òðè ðàçà.  
Èíôèöèðîâàíèå ìîæåò ïðîèçîéòè äî, âî âðåìÿ èëè óæå ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà, åñëè êîðìèòü åãî ìîëîêîì ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè.  
×åì âûøå ïîêàçàòåëü âèðóñíîé íàãðóçêè ó ìàòåðè, òåì áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó âî âðåìÿ ðîäîâ.
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, íå ðåêîìåíäóþò âî âðåìÿ ïåðâûõ òðåõ ìå-
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ñÿöåâ áåðåìåííîñòè, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèíà åùå äî áåðåìåííî-
ñòè ïîëó÷àåò ýòîò ïðåïàðàò â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå åé íåîáõîäè-
ìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâîèì âðà÷îì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Îäíàêî  äîëãîñðî÷íûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ äëÿ ðåáåíêà åùå íå ÿñíû. Íåîáõîäèìî ñîèçìåðÿòü
ðèñê ïîÿâëåíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé ñ ïðåèìóùåñòâàìè, ïîëó÷àåìûìè â
ðåçóëüòàòå ïðèåìà ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ.

Çà èñêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà ýôàâèðåíö, ïðàêòè÷åñêè íåò äîêàçàòåëüñòâ
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïîýòîìó äëÿ æåíùèí, íà÷èíàþ-
ùèõ òåðàïèþ ñ ïðåïàðàòîì ýôàâèðåíö, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îöåíèòü ñâîè
ïëàíû â îòíîøåíèè áåðåìåííîñòè.   

ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, äîëæíà îáñó-
äèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ñî ñâîèì âðà÷îì. Ìåäèöèíñêàÿ ñèòóàöèÿ êàæäîé
èç æåíùèí, ðàâíî êàê è ïðåäïî÷òåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ. Ïîýòîìó ðåøåíèå î òîì,
íà÷èíàòü ëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äîëæíî ïðè-
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íèìàòüñÿ ïîñëå äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòèõ æåíùèí.   
Ïîñêîëüêó ñ ïîëó÷åíèåì ÀÐÒ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû  óëó÷øèòñÿ,

ìîæåò ïîâûñèòüñÿ è åå ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ïðè
ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè æåíùèíà îáñóäèëà ñ âðà÷îì âñå âîçìîæíîñòè
ëå÷åíèÿ è êîíòðàöåïöèè. 

Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ÀÐÂ-òåðàïèè ó âçðîñëûõ. Ìåíüøå

èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëîñü ïî ïåðåíîñèìîñòè è òîêñè÷íîñòè ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ó äåòåé. 

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé èììóííàÿ ñèñòåìà ìåíåå ðàçâèòà, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò
èõ ìåíüøóþ ñïîñîáíîñòü áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ áóäåò äëÿ íèõ ïîëåçåí. 

Îäíàêî íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðåïàðàòû âîñïðèíèìàþòñÿ
îðãàíèçìîì ðåáåíêà ïî-äðóãîìó, ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå íåîáõî-
äèìîé äîçèðîâêè. Êðîìå òîãî, ñëîæíî ïîëó÷èòü ÀÐÂ-ïðåïàðàòû â ôîðìå,
êîòîðàÿ ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè. 



Ïðåïàðàòû, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, êîòîðûå åùå íå ìîãóò
ãëîòàòü òàáëåòêè èëè êàïñóëû:

Ýïèâèð™* (3TC) — ñóñïåíçèÿ 
Ðåòðîâèð™ (AZT) — ñóñïåíçèÿ
Çåðèò™ (d4T) — ïîðîøîê
Âèäåêñ™ (ddI) — ñóñïåíçèÿ
Âèðàñåïò™ (íåëüôèíàâèð) — ïîðîøîê
Âèðàìóí™ (íåâèðàïèí) — ñóñïåíçèÿ
Ñóñòèâà™ (ýôàâèðåíö) — äëÿ äåòåé ïîñëå 3 ëåò ñ âåñîì áîëåå 13 êã,
â ñèðîïå.

Ìîæåò ëè ëå÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè îêàçàòüñÿ íåóäà÷íûì? 
Äà, åñëè îíî ïðîâîäèòñÿ íå äîëæíûì îáðàçîì.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ëå÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè áûëî ýôôåêòèâíûì, íåîáõî-
äèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü ëåêàðñòâà â êðîâè.

www.msf.org.ua
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* Áóêâû ™ ïîñëå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòà îçíà÷àþò, ÷òî ýòî íàçâàíèå ÿâëÿåòñÿ çàðåãèñòðèðî-
âàííîé òîðãîâîé ìàðêîé.
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Åñëè óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïðåïàðàòà ïàäàåò, ëåêàðñòâî íå áóäåò äåéñòâî-
âàòü ýôôåêòèâíî è ÂÈ× ïðîäîëæèò ðàçìíîæàòüñÿ. 
Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïðåïàðàòà â âàøåì îðãàíèçìå ìîæåò ñíèçèòüñÿ,
åñëè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íå ïðèíèìàþòñÿ ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèþ
âðà÷à. Ïîýòîìó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò áûë ïðèâåðæåí ëå÷åíèþ. 
Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî êîëè-
÷åñòâî ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçìå èçìåíèòñÿ è íå áóäåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü îïòèìàëüíîìó óðîâíþ, à ýòî ïðèâåäåò ê íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.  
ÀÐÒ ìîæåò áûòü íåóäà÷íîé, åñëè ó ÷åëîâåêà óñêîðåííûé îáìåí âåùåñòâ. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ëåêàðñòâî ïåðåðàáàòûâàåòñÿ è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ñëèøêîì
áûñòðî, à â îðãàíèçìå îñòàåòñÿ ëèøü åãî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî. 
ÀÐÒ òàêæå ìîæåò áûòü íåóäà÷íîé èç-çà òîãî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ÂÈ×
âûðàáàòûâàåò ðåçèñòåíòíîñòü (óñòîé÷èâîñòü) ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì
ïðåïàðàòàì. Åñëè ÂÈ× ðàçâèâàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê êàêîìó-òî îïðåäåëåí-
íîìó ïðåïàðàòó, îí òàêæå ìîæåò áûòü ðåçèñòåíòíûì è ê äðóãèì ëåêàðñòâàì
òîé æå ãðóïïû, ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü.
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Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ
íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñà-
íèÿìè âðà÷à (à èìåííî — ïðîïóñê ïðèåìà ïðåïàðàòà, íåñîáëþäå-
íèå âðåìåíè ïðèåìà ïèùè è ò.ä.).

Ñîáëþäåíèå ðåãóëÿðíîñòè â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ
ÀÐÂ-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì, äëÿùèìñÿ ìíîãèå ãîäû.
Âàæíî, ÷òîáû ëåêàðñòâà ïðèíèìàëèñü ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à è ÷òî-
áû íå áûëî ïðîïóùåííûõ ïðèåìîâ ïðåïàðàòîâ. Òàêîé ïðèåì ïðåïàðàòîâ
íàçûâàåòñÿ ïðèâåðæåííîñòüþ ëå÷åíèþ, îí áîëåå ïîäðîáíî îïèñàí â
áóêëåòå èç ýòîé ñåðèè «ÀÐÂ-òåðàïèÿ».
Ê ñåíòÿáðþ 2003 ãîäà äîêàçàíî, ÷òî ïðèîñòàíîâêà ëå÷åíèÿ äëÿ òàê íàçû-
âàåìûõ «êàíèêóë» èëè ïëàíîâûé ïåðåðûâ â ëå÷åíèè íå ðåêîìåíäóþòñÿ. 
Íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, åñëè ó âàñ âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû ñ ëåêàðñòâàìè èëè âû äóìàåòå î ïðèîñòàíîâêå ëå÷åíèÿ.  Åñ-
ëè ëå÷åíèå ïðèîñòàíîâëåíî/ïðåêðàùåíî, äàæå åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õî-
ðîøî, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.
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Çàìåíà îäíèõ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ äðóãèìè
Âû èëè âàø âðà÷ äóìàåòå, ÷òî ÀÐÂ-òåðàïèÿ íå ïîìîãàåò, ïîñêîëüêó: 

íå óâåëè÷èâàåòñÿ  èëè óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4;
óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ;
âîçðàñòàåò âèðóñíàÿ íàãðóçêà.

Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîäóìàòü îá èçìåíåíèè êîìáèíàöèè ïðåïàðà-
òîâ. Ýòî ðåøåíèå òàêæå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âçâåøåííî. Âàæíî ïðîâî-
äèòü ðàçëè÷èå ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíèòü òåðàïèþ âñëåäñòâèå âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòó èëè æå âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Â ñëó÷àå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü
çàìåíèòü òîëüêî îäèí ïðåïàðàò. Åñëè æå ëå÷åíèå íåóäà÷íî âñëåäñòâèå ïîÿâ-
ëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, íåîáõîäèìî èçó÷èòü âñþ èñòîðèþ ëå÷åíèÿ ÀÐÂ-ïðå-
ïàðàòàìè è ïî âîçìîæíîñòè èçìåíèòü êîìáèíàöèþ ïîëíîñòüþ, âêëþ÷èâ â
íåå ïðåïàðàòû, êîòîðûå äî ýòîãî íå ïðèíèìàëèñü. 

Íèêîãäà íå ïðåêðàùàéòå òåðàïèþ è íå çàìåíÿéòå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.
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Î íàçâàíèè ïðåïàðàòîâ
Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èìåþò íåñêîëüêî íàçâàíèé:  

ïåðâîå íàçâàíèå äàåòñÿ âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, îíî îñíîâàíî íà õèìè-
÷åñêîì ñîñòàâå ïðåïàðàòà, íàïðèìåð DMP266; 
âòîðîå — ãåíåðè÷åñêîå, òî åñòü íàçâàíèå, îáùåå äëÿ âñåõ ïðåïàðàòîâ ñ
îäèíàêîâûì õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì, íàïðèìåð èíäèíàâèð;
òðåòüå íàçâàíèå — òîðãîâàÿ ìàðêà, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò îïðåäåëåííîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùåé ïðåïàðàò, íàïðèìåð Êðèêñè-
âàí™.

Ìíîãèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû åñòü â íàëè÷èè â Óêðàèíå â äâóõ ôîðìàõ. Âî-ïåð-
âûõ, êàê ïðåïàðàòû òîðãîâîé ìàðêè ìåæäóíàðîäíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé, òàêèõ êàê ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí (GSK), Áðèñòîëü Ìàéåðñ Ñêâèáá
(BMS) è ò.ä., íàïðèìåð Çåðèò™ (ñòàâóäèí). Âî-âòîðûõ, êàê ïðåïàðàòû-ãåíå-
ðèêè, ïðîèçâîäèìûå òàêèìè êîìïàíèÿìè, êàê Ðàíáàêñè (Ranbaxy) è Öèïëà
(Cipla), íàïðèìåð Àâîñòàâ (ñòàâóäèí) è Ñòàâèð (ñòàâóäèí) ñîîòâåòñòâåííî. Â
öåëîì, íå ñóùåñòâóåò ðàçíèöû ìåæäó ïðåïàðàòîì-ãåíåðèêîì è ïðåïàðàòîì
ñ òîðãîâîé ìàðêîé, åñëè èìåþòñÿ äàííûå î áèîýêâèâàëåíòíîñòè ãåíåðèêà



îðèãèíàëüíîìó ïðåïàðàòó,  õîòÿ ïðåïàðàòû-ãåíåðèêè îáû÷íî ñòîÿò äåøåâëå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÎÇ ïðîâîäèò îöåíêó ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ â ðàìêàõ ïðîöåñ-
ñà ïðåêâàëèôèêàöèè è ìíîãèå ïðåïàðàòû, êàê çàïàòåíòîâàííûå, òàê è ãåíå-
ðèêè, ïðîøëè ýòó ïðåêâàëèôèêàöèþ. Ïîñëåäíþþ âåðñèþ ñïèñêà  ïðåêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî íàéòè ïî àäðåñó: www.who.int/medi-
cines/organization/qsm/activities/pilotproc/suppliers.doc

Âñå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïî ðåöåïòó, è îíè
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Â íàøåì ñïèñêå ïðåïàðàòîâ ïîä êàæäûì íàçâàíèåì îòìå÷åíû è òîðãîâàÿ
ìàðêà, è ãåíåðè÷åñêîå íàçâàíèå. Â òåêñòå èñïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå óïîòðåá-
ëÿåìîå íàçâàíèå.

Êëàññû ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ
Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ êëàññà ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ:
Íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ),
êîòîðûå ïîäàâëÿþò  ôåðìåíò ÂÈ×, íàçûâàþùèéñÿ «îáðàòíàÿ
òðàíñêðèïòàçà». Ýòè ïðåïàðàòû áûëè ðàçðàáîòàíû ïåðâûìè äëÿ ëå÷åíèÿ
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ÂÈ×, è ñåé÷àñ äâà ïðåïàðàòà ÍÈÎÒ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
ëþáîé ÀÐÂ-êîìáèíàöèè. 
Íåíóêëèîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ)
òàêæå âîçäåéñòâóþò íà îáðàòíóþ òðàíñêðèïòàçó. ÍÍÈÎÒ ÷àñòî ïðèíèìà-
þò ñ äâóìÿ ïðåïàðàòàìè èç êëàññà ÍÈÎÒ. 
Èíãèáèòîðû ïðîòåàçû (ÈÏ) ïîäàâëÿþò ôåðìåíò ÂÈ×, íàçûâàåìûé
«ïðîòåàçà».

Ïðåïàðàòû êàæäîãî êëàññà ïî-ðàçíîìó âîçäåéñòâóþò íà ÂÈ×. Êàê ïðàâè-
ëî, â ðàìêàõ ÂÀÀÐÒ êîìáèíèðóþò ïðåïàðàòû äâóõ èëè òðåõ êëàññîâ. 



Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïöèÿ (ôåðìåíò). Êîãäà ÂÈ×
ïðîíèêàåò â êëåòêó CD4, îí èñïîëüçóåò îáðàòíóþ
òðàíñêðèïòàçó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü ñåáÿ
â âèðóñíóþ ÄÍÊ. Íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îá-
ðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ) è íóêëåîçèäíûå
èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ)
áëîêèðóþò ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ÄÍÊ.

Èíòåãðàöèÿ. Âèðóñíàÿ ÄÍÊ âíåäðÿåòñÿ â
ÿäðî ÄÍÊ ÷åëîâåêà.

Òðàíñêðèïöèÿ è òðàíñëÿöèÿ. Ñèíòåç íîâîãî
âèðóñíîãî ìàòåðèàëà.

Ñáîðêà âèðóñà (ôåðìåíò). Ïðîòåàçà èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâîé ìîëåêóëû ÂÈ× èç âèðóñ-
íîãî ìàòåðèàëà, èìåþùåãîñÿ â ÿäðå. Èíãèáèòîðû ïðî-
òåàçû (ÈÏ) ïðåäîòâðàùàþò ôîðìèðîâàíèå ÂÈ× è åãî âû-
õîä èç èíôèöèðîâàííîé êëåòêè CD4. 

Ãäå èìåííî ÀÐÂ-ïðåïàðàòû
áëîêèðóþò ÂÈ×? 
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ÂÈ×
ÄÍÊ

Êëåòêà CD4

Íîâûé ÂÈ×

Âèðóñíàÿ ÄÍÊ
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Çèäîâóäèí (Ðåòðîâèð™, ÀZÒ)
Äîçèðîâêà è ôîðìû âûïóñêà äëÿ âçðîñ-
ëûõ: òàáëåòêè ïî 100 ìã è êàïñóëû ïî 250 ìã.
Ñóòî÷íàÿ äîçà — 600 ìã, äåëèòñÿ íà 2 ïðèåìà.
Òàáëåòêè íåîáõîäèìî çàùèùàòü îò ñûðîñòè.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïðèåì
ñ åäîé ïîìîãàåò îáëåã÷èòü òîøíîòó. Ïðîìåæó-
òîê ìåæäó ïðèåìàìè — 12 ÷àñîâ.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà, óñòà-
ëîñòü, ãîëîâíûå áîëè, àíåìèÿ, áåññîííèöà.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè: íå ïðèíèìàòü ñî ñòà-
âóäèíîì. Òàêèå ëåêàðñòâà, êàê ãàíöèêëîâèð,
âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ êðîâè, ìîãóò óñèëèòü
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Óðîâåíü íàëè÷èÿ ÀZÒ â îð-
ãàíèçìå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ôåíèòîèíà, ìåòàäîíà èëè ïðîáåíåöèäà. Ìåæäó

ïðèåìîì êëàðèòðîìèöèíà è ÀZÒ äîëæåí áûòü
ïðîìåæóòîê â 1 ÷àñ.

Ëàìèâóäèí (Ýïèâèð™, 3TC, Ëàìèâèð)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: òàáëåòêè ïî 150 ìã.
Ñóòî÷íàÿ äîçà — 300 ìã, äåëèòñÿ íà 2 ïðèåìà.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ïðèåìàìè — 12 ÷àñîâ.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: îáû÷íî ïðåïàðàò õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ. Ðåäêî ìîãóò áûòü ãîëîâíûå áîëè,
óñòàëîñòü.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
íå ïðèíèìàòü ñ ïðåïàðàòîì ôîñêàðíåò èëè
ãàíöèêëîâèð.

Êîìáèâèð™ (Äóîâèð)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: ñîäåðæèò 150 ìã

ÍÈÎÒ: íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû 
îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû
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ëàìèâóäèíà è 300 ìã çèäîâóäèíà. 1 òàáëåòêà 
2 ðàçà â äåíü.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ïðèåìàìè — 12 ÷àñîâ.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: êàê äëÿ ëàìèâóäèíà è çè-
äîâóäèíà.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
êàê äëÿ ëàìèâóäèíà è çèäîâóäèíà.

Àáàêàâèð (Çèàãåí™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 1 òàáëåòêà 300
ìã 2 ðàçà â äåíü.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ïðèåìàìè — 12 ÷àñîâ.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà, ñëà-
áîñòü, ãîëîâíûå áîëè, äèàðåÿ, áåññîííèöà,
ãîëîâîêðóæåíèå è áîëè  â æèâîòå, âîçìîæíû
òÿæåëûå ðåàêöèè íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïà-
ðàòà.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:

êàêîãî-ëèáî  çíà÷èòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ñòàâóäèí (D4T, Ñòàâèð, Çåðèò™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: äëÿ ëþäåé ñ âåñîì
áîëåå 60 êã ïðèíèìàòü 1 êàïñóëó 40 ìã 2 ðàçà
â äåíü, äëÿ ëþäåé ñ âåñîì ìåíåå 60 êã ïðèíè-
ìàòü 1 êàïñóëó 30 ìã 2 ðàçà â äåíü. Òàêæå ñó-
ùåñòâóåò â âèäå ïîðîøêà äëÿ äåòåé è òàáëåòîê
ïî 15, 20, 30 è 40 ìã.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ïðèåìàìè — 12 ÷àñîâ. Ïðèåì ñ
åäîé ïîìîãàåò îáëåã÷èòü òîøíîòó.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðî-
ïàòèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, äèàðåÿ, çàïîðû,
íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
íå ïðèíèìàòü ñ çèäîâóäèíîì. Ëåêàðñòâà, êîòî-
ðûå ìîãóò âûçâàòü ïåðèôåðè÷åñêóþ íåéðîïà-
òèþ èëè ïàíêðåàòèò, ìîãóò óñèëèòü ýòè ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ.
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ddI (äèäàíîçèí, Äèâèð, Videx™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: âûïóñêàåòñÿ â
ôîðìå òàáëåòîê è êàïñóë. Ëþäÿì ñ âåñîì áîëåå
60 êã ïðèíèìàòü 2 òàáëåòêè ïî 100 ìã 2 ðàçà â
äåíü. Ëþäÿì ñ âåñîì ìåíüøå 60 êã ïðèíèìàòü
ïî 125 ìã 2 ðàçà â äåíü. Êàïñóëû è òàáëåòêè ïî
50, 100, 125, 200, 250, 400 ìã.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü íàòîùàê, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû èëè ÷å-
ðåç 4 ÷àñà ïîñëå î÷åíü îñíîâàòåëüíîãî ïðèåìà
ïèùè; ñëåäóþùèé ïðèåì ïèùè íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç ÷àñ. Íå óïîòðåáëÿòü ôðóêòîâûé ñîê (êðî-
ìå ïðîçðà÷íîãî íåêèñëîãî ÿáëî÷íîãî ñîêà), ãà-
çèðîâàííûå íàïèòêè è ìîëîêî çà 2 ÷àñà äî

ïðèåìà ïðåïàðàòà è ïîë÷àñà — ïîñëå ïðèåìà.
Òàáëåòêè íåîáõîäèìî ðàçäðîáèòü è ðàñòâîðèòü
â õîëîäíîé âîäå èëè ÿáëî÷íîì ñîêå.    
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: äèàðåÿ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿ, òîøíîòà.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü çà 2 ÷àñà äî èëè ïî-
ñëå ïðèåìà ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: èòðàêî-
íàçîë, êåòîêîíàçîë è èíäèíàâèð. Ìîæåò âëè-
ÿòü íà êîíöåíòðàöèþ â îðãàíèçìå íåêîòîðûõ
ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê öèïðîôëîêñàöèí è
ãàíöèêëîâèð. Íå ïðèíèìàòü ñ òàêèìè ëåêàð-
ñòâàìè, êàê  ïåíòàìèäèí èëè òåòðàöèêëèíî-
âûå  àíòèáèîòèêè.
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Íåâèðàïèí (Âèðàìóí™, Íåâèìóí)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: òàáëåòêè ïî 200 ìã.
1 òàáëåòêà 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ 
2 íåäåëü, ïîòîì ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. 
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ïðèåìàìè — 12 ÷àñîâ.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ñûïü, óñòàëîñòü, ìûøå÷íàÿ
áîëü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
èíäèíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, Âèàãðà™
ìîãóò âëèÿòü íà óðîâåíü íåâèðàïèíà è ïîýòîìó
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè ñ âðà÷îì. Êåòîêîíàçîë è ðèôàìïèöèí  íå
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âìåñòå ñ íåâèðàïèíîì.
Êëàðèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí è àìîêñèöèëëèí
ìîãóò óñèëèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íåâèðàïèí

òàêæå ìîæåò ñíèçèòü ýôôåêòèâíîñòü îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå èëè àëüòåðíàòèâ-
íûå ìåðû êîíòðàöåïöèè.

Ýôàâèðåíö (Ñóñòèâà™, Ýôôåðâåí)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 3 êàïñóëû 200 ìã 1
ðàç â äåíü. Òàáëåòêè ïî 600 ìã, êàïñóëû ïî 200 ìã.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ñëåäó-
åò èçáåãàòü ïèùè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æè-
ðîâ, òàê êàê ýòî ìîæåò ïîâûñèòü àáñîðáöèþ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïåðåä ñíîì äëÿ èç-
áåæàíèÿ ãàëëþöèíàöèé. Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè
áåðåìåííîñòè.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëî-
âíàÿ áîëü, áåññîííèöà, äåïðåññèÿ, áåñïîêîéñò-

ÍÍÈÎÒ: íåíóêëèîçèäíûå èíãèáèòîðû 
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âî, çàìåäëåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, íà-
ðóøåííûé ñîí/êîøìàðû.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè: íå
ïðèíèìàòü ñ  òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê çâåðî-
áîé, ýõèíàöåÿ, êëàðèòðîìèöèí, òåðôåíàäèí, àñ-
òåìèçîë è ìèäàçîëàì. Óðîâåíü ïðåïàðàòà â îð-
ãàíèçìå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïðè ïðèåìå âìåñòå
ñ Âèàãðîé™ èëè ðèôàáóòèíîì. Ïðè ïðèåìå ðè-

ôàáóòèíà äîçó ýôàâèðåíöà íåîáõîäèìî óâåëè-
÷èâàòü äî 4 êàïñóë, ïðèíèìàåìûõ ïåðåä ñíîì.
Ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îðàëüíûìè êîí-
òðàöåïòèâàìè, ïîýòîìó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
àëüòåðíàòèâíûå èëè äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû.
Èçìåíÿåò óðîâåíü èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû â
êðîâè. Äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðàöåïöèÿ.
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Íåëüôèíàâèð (Âèðàñåïò™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: òàáëåòêè ïî 250 ìã. 
5 òàáëåòîê 2 ðàçà â äåíü. Òàáëåòêè ìîæíî ëåãêî
ðàñêðîøèòü. 
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíèìàòü
ñ åäîé, ÷òî  óâåëè÷èâàåò àáñîðáöèþ. Òàáëåòêè
ðàññûïàþòñÿ âî ðòó. Ïðèåì ñ âîäîé ïðåäîòâðà-
ùàåò çàñòðåâàíèå òàáëåòîê â ãîðëå. Íå çàïè-
âàòü ôðóêòîâûì ñîêîì, òàê êàê ìîæåò îñòàòüñÿ
íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó. Âêóñ ìîæíî óëó÷øèòü
ïóòåì ñìåøèâàíèÿ ðàñêðîøåííûõ òàáëå-
òîê/ïîðîøêà ñ ìîëîêîì èëè ìîðîæåíûì. Ïðè-
íèìàòü òàáëåòêè ñ ïðîìåæóòêîì  â 12 ÷àñîâ.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: äèàðåÿ, òîøíîòà, ëèïîäè-
ñòðîôèÿ.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
ïðè ïðèåìå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ðèôàáó-
òèíà, ìåòàäîíà, êàðáàìàçåïèíà, ôåíèòîèíà,
Âèàãðû™ òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã, à
òàêæå ðåãóëèðîâêà äîçû. 

Íåëüôèíàâèð íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ òåðôå-
íàäèíîì, ðèôàìïèöèíîì, àñòåìèçîëîì, öèçà-
ïðèäîì, àìèîäàðîíîì, ìèäàçîëîì, âåùåñòâà-
ìè, ïîíèæàþùèìè ëèïèäû, èëè çâåðîáîåì.

Ñàêâèíàâèð — ìÿãêèå ãåëåâûå êàïñó-
ëû (Ôîðòîâàçà™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 6 êàïñóë ïî 200 ìã
3 ðàçà â äåíü.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü êàæäûå 8 ÷àñîâ ñ ïèùåé èëè íå ïîçæå,
÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: äèàðåÿ, áîëü â îáëàñòè
æèâîòà, òîøíîòà, ëèïîäèñòðîôèÿ è íàðóøåíèå
îáìåíà âåùåñòâ.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
íå ïðèíèìàòü ñî ñëåäóþùèìè ïðåïàðàòàìè:
ðèôàìïèöèí, ðèôàáóòèí, àñòåìèçîë, òåðôåíà-
äèí, öèçàïðèä; âåùåñòâà, ñíèæàþùèå óðîâåíü
ëèïèäîâ, èëè çâåðîáîé. Ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-

ÈÏ: èíãèáèòîðû ïðîòåàçû
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íèå è ðåãóëèðîâàíèå äîçû ìîãóò áûòü íåîáõî-
äèìû, åñëè ïðèíèìàòü âìåñòå ñ òàêèìè ïðåïà-
ðàòàìè, êàê:  íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îá-
ðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, ìåòàäîí, íåêîòîðûå
ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû, äåêñàìåòàçîí,
Âèàãðà™. Íå ïðèíèìàòü ñ ÷åñíî÷íûìè äîáàâ-
êàìè/ïðèïðàâàìè. Ìîæåò  âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ îðàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè, ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå èëè äîïîëíèòåëü-
íûå ìåðû êîíòðàöåïöèè.

Èíäèíàâèð (Êðèêñèâàí™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: ïðèíèìàòü ïî 800
ìã êàæäûå 8 ÷àñîâ. Êàïñóëû ïî 200, 400 ìã.
Õðàíèòü ñ âëàãîïîãëîòèòåëåì, ÷òîáû êàïñóëû
áûëè ñóõèìè.  Êàïñóëû ìîæíî äåðæàòü â óïàêîâ-
êå áåç âëàãîïîãëîòèòåëÿ íå äîëüøå 3 äíåé.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü íàòîùàê. Íå ïðèíèìàòü ïèùó â òå÷åíèå 2
÷àñîâ äî è 1 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà èíäèíàâèðà.
Ìîæíî ñúåñòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà. Â äîïîëíåíèå ê

îáû÷íîìó ïðèåìó æèäêîñòè íåîáõîäèìî âûïè-
âàòü ïîëòîðà ëèòðà âîäû åæåäíåâíî. Ýòî ñíè-
æàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ.  
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: êàìíè â ïî÷êàõ, ñóõîñòü
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ïå÷åíè, òîøíîòà, ëèïîäèñòðîôèÿ è íàðó-
øåíèå îáìåíà âåùåñòâ.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
íå ïðèíèìàòü âìåñòå ñî ñëåäóþùèìè ïðåïàðà-
òàìè: çâåðîáîé, òåðôåíàäèí, àñòåìèçîë, öèçà-
ïðèä, ðèôàìïèöèí; âåùåñòâà, ñíèæàþùèå óðî-
âåíü ëèïèäîâ, àìèîäàðîí èëè õèíèäèí. Åñëè
ïðèíèìàòü ñ ðèôàáóòèíîì, êåòîêîíàçîëîì, íå-
íóêëåîçèäíûìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïòàçû è Âèàãðîé™, òî íåîáõîäèìî ìåäèöèí-
ñêîå íàáëþäåíèå.

Ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð 
(ABT-378/r, Êàëåòðà™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 3 êàïñóëû ïî
133.3/33.3 ìã 2 ðàçà â äåíü. Õðàíèòü â õîëî-
äèëüíèêå. 
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Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü ñ åäîé.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: äèàðåÿ, ãîëîâíàÿ áîëü,
òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, óñòàëîñòü, ñûïü,
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ëèïîäèñòðîôèÿ.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
íå ïðèíèìàòü ñî ñëåäóþùèìè ïðåïàðàòàìè:
çâåðîáîé, äèàçåïàì, òåðôåíàäèí è àñòåìèçîë.
Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ðåãóëèðîâàíèå äî-
çû ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû, åñëè ïðèíèìàòü
âìåñòå ñ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê àìèîäàðîí,
âàðôàðèí, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, Âè-
àãðà™, öèêëîñïîðèí, ðèôàáóòèí, ðèôàìïèöèí,
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, êåòîêîíàçîë è èòðà-
êîíàçîë.

Ðèòîíàâèð (Íîðâèð™)
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 6 êàïñóë ïî 100 ìã
2 ðàçà â äåíü. Íà÷àòü ñ íèçêîé äîçû è óâåëè-
÷èòü ÷åðåç 14 äíåé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.
Òðåáîâàíèÿ ê äèåòå/îãðàíè÷åíèÿ: ïðèíè-
ìàòü ñ åäîé. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ âêóñà ïðåïàðàòà
ñëåäóåò ïîñîñàòü êóáèêè ëüäà èëè çàìîðîæåí-
íûå ôðóêòû.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: äèàðåÿ, ãîëîâíàÿ áîëü,
òîøíîòà è ðâîòà, ñëàáîñòü, íàðóøåíèÿ âêóñà,
ïîòåðÿ àïïåòèòà,  ëèïîäèñòðîôèÿ è íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ.
Îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè:
÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ â ìàëîé äîçèðîâêå äëÿ
óñèëåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû (ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì). Ðèòîíàâèð âçàèìî-
äåéñòâóåò ñî ìíîãèìè ïðåïàðàòàìè, ïîýòîìó
ïåðåä ïðèåìîì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäè-
ìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Íå ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü ðèòîíàâèð ñ òàêèìè ïðåïà-
ðàòàìè, êàê àìèîäàðîí, àñòåìèçîë, òåðôåíà-
äèí, äèàçåïàì, öèçàïðèä, ìèäàçîëàì, Âèàã-
ðà™ è çâåðîáîé.



Âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â îäíî è òî æå
âðåìÿ êàæäûé äåíü. Ïðîïóñê õîòÿ áû íåñêîëüêèõ äîç ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñà è íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âåðîÿòíî, ÷òî âû íå ñëûøàëè î ìíîãèõ ïðåïàðàòàõ, ïåðå÷èñëåííûõ
â ðàçäåëå «Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè»,
æåëàòåëüíî îáñóäèòü ñ âàøèì âðà÷îì ëþáûå ñîìíåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ó âàñ â ñâÿçè ñ èõ ïðèåìîì.

Ñëåäóþùèé áóêëåò èç ýòîé ñåðèè îòâåòèò íà âîïðîñû, êàê áåðå÷ü çäî-
ðîâüå è êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ëþäÿì.
Âû ìîæåòå çàêàçàòü áåñïëàòíî áóêëåòû ýòîé ñåðèè ïî òåë.: 
(044) 490 5485 (86, 87, 88) èëè (044) 220 6709/(048) 777 6434.
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