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Туберкулез – это 
серьезная болезнь?

И что, надо к врачу?

Не знаю, куда идти 

Да, поражает легкие и 
другие органы 
человека, в Украине 
сейчас говорят об 
эпидемии 
туберкулеза…

Если кашляешь, долго 
держится невысокая 
температура, слабость – 
надо идти проверяться.

Если есть вопросы, можно 
позвонить на горячую 
линию 

там подскажут
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Это не больно: сделают 
снимок или возьмут 
мокроту.
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 Что нужно знать о туберкулезе
Туберкулез  - это инфекционное заболевание, его вызывает 
микобактерия «палочка Коха». 
Чаще всего поражает легкие человека, но может поражать и 
другие органы. 
От человека к человеку передается по воздуху.
Микобактерия туберкулеза стойкая и может длительное 
время «жить» рядом с тобой. Не боится ни холода, ни высокой 
температуры. 

 Когда нужно обращаться  к врачу?
• кашель более 2-3 недель, 
возможно с кровью; 
• повышенная 
температура, потли- 

вость ночью, озноб; 
• слабость, 
повышенная утомляемость
• отсутствие аппетита, потеря веса. 

Заразиться туберкулезом можно при следующих условиях: 
•  контакт с человеком, больным туберкулезом; 
•  проживание в одном помещении с человеком, больным  

туберкулезом;
•  употребление наркотиков, алкоголизм;
•  ослабление иммунитета;
•  плохое питание. 

 Как уберечься? 
Укреплять иммунитет: режим 
дня, полноценное питание, 
закаливании, отказ от вредных 
привычек. В доме, где ты 
живешь, нужно регулярно 
проводить влажную уборку  
и проветривать. 

Туберкулез излечим! Главное 
вовремя обратиться к врачу! 
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