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Рис. 47. Порівняння поширеності ВІЛ серед ЛВІН та ЧСЧ у віці 
15–24 та 25+ років, за результатами біоповедінкових досліджень, 
Одеська область (2013 рік)
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Джерело даних: Біоповедінкові дослідження серед ЛВІН та ЧСЧ в Одеській області

Таким чином, очевидно, що для жінок віком 15–24 роки ймовірність мати сек-
суальні контакти з ВІЛ-позитивним ЛВІН або ЧСЧ значно менша, ніж для жінок 
старше 25 років. Ця різниця забезпечується тим, що 39% жінок мають сексуальні 
контакти з представниками груп ризику своєї вікової когорти, які в свою чергу 
мають набагато меншу ймовірність бути ВІЛ-інфікованими.

Таблиця 2. Порівняння епідемії в групі 15–24 та серед  
населення в цілому

Ризикована поведінка  
чи джерело інфекції

Як група 15–24 відрізняється  
від населення в цілому 

Інфікування внаслідок спільного 
вживання наркотиків

< Ймовірно, менш інтенсивна передача

Інфікування внаслідок сексу з ЧСЧ < Ймовірно, менш інтенсивна передача

Інфікування внаслідок сексу з ЖКС < Ймовірно, менш інтенсивна передача

Секс з випадковими партнерами  
(не ЛВІН)

> Ймовірно, більш інтенсивна передача

Секс з випадковими партнерами (ЛВІН) < Ймовірно, менш інтенсивна передача

Секс з постійними партнерами (не ЛВІН) > Ймовірно, більш інтенсивна передача

Секс з постійними партнерами (ЛВІН) < Ймовірно, менш інтенсивна передача
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58 Які існують аргументи на користь передачі 
ВІЛ в групі 15–24 без участі груп ризику? 
(генералізація епідемії)

Низький рівень знань про ВІЛ-СНІД в Одеській області 

Дослідження аналітичного центру «Соціоконсалтинг», що проводилося з ли-
стопада 2011 по травень 2012 року серед населення України у віці 15–49 років, 
засвідчило: мешканці Одеської області мають один з найнижчих значень націо-
нального показника знання про ВІЛ (індекс з п’яти питань). Тільки 32% опитаних 
змогли правильно відповісти на всі питання індексу, – це 17-й показник серед 
областей України. Проте слід зауважити, обсяг вибірки, що припадає на Одеську 
область, невеликий – 109 осіб. 

 Рис. 48. Рівень знань про ВІЛ за областями України  
(значення національного показника знань), 2011–2012 рр.
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Джерело даних: Дослідження загального населення, «Соціоконсалтинг», 2011–2012 рр. 
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Високий рівень поширеності захворювань, що передаються статевим 
шляхом

За даними Центру медичної статистики МОЗ України10, Одеська область за-
ймає 4-те місце в Україні за поширеністю трихомоніазу на 100 тис. населення та 
7-ме – за поширеністю сифілісу. 

Рис. 49. Захворюваність на трихомоніаз, кількість випадків на 
100 тис., за областями, 2013 рік

 

112
106

99 98 95 95
89

83
78 76 75

62

35 35 34 32 29 28 28 26 25 25
18 17 15 15 14

0

20

40

60

80

100

120

Ч
ер

ні
гі

вс
ьк

а

Л
уг

ан
сь

ка

За
по

рі
зь

ка

О
де

сь
ка

Д
ні

пр
оп

ет
ро

вс
ьк

а

М
ик

ол
аї

вс
ьк

а

Ч
ер

ка
сь

ка

Л
ьв

ів
сь

ка

Ч
ер

ні
ве

ць
ка

Ж
ит

ом
ир

сь
ка

Ві
нн

иц
ьк

а

С
ум

сь
ка

Х
м

ел
ьн

иц
ьк

а

Те
рн

оп
іл

ьс
ьк

а

Д
он

ец
ьк

а

За
ка

рп
ат

сь
ка

А
Р 

Кр
им

Ів
ан

о-
Ф

ра
нк

ів
сь

ка

м
.С

ев
ас

то
по

ль

Х
ар

кі
вс

ьк
а

Ки
їв

сь
ка

Во
ли

нс
ьк

а

Кі
ро

во
гр

ад
сь

ка

Х
ер

со
нс

ьк
а

м
.К

иї
в

Рі
вн

ен
сь

ка

П
ол

та
вс

ьк
а

Джерело: Дані Центру медичної статистики МОЗ України

10  http://medstat.gov.ua/ukr/news.html?id=203 

http://medstat.gov.ua/ukr/news.html?id=203
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Рис. 50. Захворюваність на сифіліс, кількість випадків на 100 тис., 
за областями, 2013 рік
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Джерело: Дані Центру медичної статистики МОЗ України

Знання про ВІЛ, сексуальна та репродуктивна поведінка мешканців 
Одеської області, за даними МІКС

Що таке МІКС?

●	 МІКС (Мультиіндикаторне кластерне обстеження домогосподарств в 
Україні) – міжнародна програма з обстеження домогосподарств, 
розроблена ЮНІСЕФ. Проводиться Державною службою статистики 
України. 

●	 Містить дані в тому числі щодо репродуктивного здоров’я,  
ВІЛ/СНІДу, сексуальної поведінки, а також багатьох інших 
індикаторів становища дітей та жінок.

●	 Три хвилі: 2005 рік, 2007 рік, 2012 рік.

●	 Генеральна сукупність обстеження – всі неінституційні 
домогосподарства України та особи, що проживають у них. Обсяг 
вибірки у 2012 році – 12 459 домогосподарств, 8006 жінок у віці 15–49 
років, 3620 чоловіків у віці 15–49 років, 4379 дітей до 5 років.
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●	 Дані за 2005 та 2007 роки дозволяють виокремити для аналізу Одеську 

область, за 2012 рік – тільки Південний регіон.

●	 Розмір вибірки для жінок: 

2005 (Одеська область): 15–49 – 247, 15–24 – 64.

2007 (Одеська область): 15–49 – 579, 15–24 – 169.

2012 (Південний регіон): 15–49 – 1112, 15–24 – 228.

Знання про шляхи передачі ВІЛ 

За даними дослідження МІКС 2012 року, в Південному регіоні найменший від-
соток жінок та чоловіків мають достатні знання щодо шляхів передачі ВІЛ, зо-
крема можливості передачі під час вагітності і неможливості – через комарині 
укуси. Ці результати корелюють з даними дослідження «Соціоконсалтинг», про 
яке йшлося вище. 

Таблиця 3. Рівень знань про ВІЛ серед чоловіків та жінок, 
 за регіонами України, 2012 рік 

Жінки  
15-24

Чоловіки  
15-24

Жінки  
15-49

Чоловіки  
15-49

Північ 54% 46% 57% 52%

Захід 52% 51% 52% 50%

Центр 54% 51% 59% 52%

Схід 53% 46% 58% 45%

Південь 29% 32% 40% 36%

Джерело: Дослідження МІКС 

Дані 2005 року для Одеської області підтверджують нижчий рівень обі-
знаності про шляхи передачі ВІЛ серед молодих жінок 15–24 роки порівняно 
з Південним регіоном в цілому та всією Україною в окремих аспектах, зокрема 
щодо передачі від матері до дитини.



Ре
гі

он
ал

ьн
ий

 п
ро

ек
т 

з 
тр

іа
нг

ул
яц

ії 
да

ни
х 

у 
сф

ер
і п

ро
ти

ді
ї В

ІЛ
-і

нф
ек

ці
ї/

С
Н

ІД
у 

в 
О

де
сь

кі
й 

 о
бл

ас
ті

62
Таблиця 4. Рівень знань про ВІЛ серед жінок, порівняння Одеської 
області, Південного регіону та України в цілому, 2005 рік 

Шляхи передачі ВІЛ 15-24 (Ж) 
Одеська

15-24 (Ж) 
Південь

15-24 (Ж) 
Україна

Від матері до дитини  
під час вагітності 78% 85% 86%

Від матері до дитини  
під час пологів 68% 87% 82%

Від матері до дитини під 
час годування груддю 39% 47% 50%

Від матері до дитини під 
час гігієнічних процедур 62% 19% 17%

Від матері до дитини  
під час гри 16% 4% 4%

Джерело: Дослідження МІКС 

Таблиця 5. Рівень знань про шляхи уникнення ВІЛ серед жінок, 
порівняння Одеської області, Південного регіону та України  
в цілому, 2005 рік 

Шляхи уникнення  
інфікування ВІЛ

15-24 (Ж) 
Одеська

15-24 (Ж) 
Південь

15-24 (Ж) 
Україна

Мати одного неінфікованого 
партнера 67% 79% 74%

Правильно використовувати 
кондом 81% 86% 86%

Утримуватись від сексу взагалі 63% 76% 74%

Джерело: Дослідження МІКС 

Дані 2007 року не продемонстрували таких відмінностей.
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Ставлення до осіб, хворих на ВІЛ/СНІД

Дослідження МІКС 2005–2007 років показують тенденцію, що в Одеській 
області серед жінок 15–24 та 15–49 років більше, аніж у Південному регіоні та 
Україні в цілому, поширена стигматизація осіб, які живуть з ВІЛ/СНІД.

Більший відсоток не купував би свіжі овочі у носія вірусу, не дозволяв би вчи-
телю-носію викладати в школі, а хворим дітям – навчатися зі здоровими, готові 
були б піклуватися про члена сім’ї з цим діагнозом тощо.

Це спостереження може мати два наслідки:

1.	 Стигматизація – бар’єр для отримання глибших знань про ВІЛ/СНІД.

2.	 Знання про ВІЛ/СНІД недостатньо ґрунтовні, щоб робити правильні 
висновки у змодельованих ситуаціях і оцінювати ризик, який несуть 
хворі люди здоровим.

Контрацепція та аборти

За даними МІКС-2012, жінки в Південному регіоні, які мали досвід аборту, ро-
били їх в середньому більше, аніж в інших регіонах. Якщо в інших регіонах біль-
шість жінок робили тільки один аборт, то в Південному найбільша частка мала 
за життя два – три аборти. Це може вказувати на порівняно невисоку культуру 
контрацепції.

Таблиця 6. Частка жінок, які мають досвід аборту, та середня 
кількість абортів, за регіонами України, 2012 рік 

Частка жінок, 
які коли-небудь 

робили аборт

Відсотковий розподіл жінок,  
які коли-небудь робили аборт,  

за кількістю абортів

Середня 
кількість 
абортів 

1 2–3 4–5 6+

Регіон 

Північ 23% 69% 27% 2% 1,7% 1,5

Захід 8% 68% 30% 1% 0,4% 1,4

Центр 35% 52% 44% 3% 0,9% 1,7

Схід 29% 60% 36% 4% 0,1% 1,5

Південь 28% 43% 47% 9% 0,7% 1,9

Джерело: Дослідження МІКС 
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За даними МІКС-2012, трохи менше жінок в Південному регіоні на момент до-

слідження використовували засоби контрацепції, зокрема чоловічі презервати-
ви, а також чули про планування сім’ї, ніж в інших регіонах.

Таблиця 7. Інформованість та використання різних методів 
контрацепції, порівняння Південного регіону та України в цілому, 
2012 рік

15-24 
(Ж) 

Південь

15-24 
(Ж) 

Україна

15-49 
(Ж) 

Південь

15-49 
(Ж) 

Україна

Чули про планування сім’ї 54% 75% 77% 83%

Зараз застосовують метод 
попередження вагітності 29% 36% 42% 53%

Метод попередження вагітності: 
чоловічий презерватив 18% 24% 19% 24%

Джерело: Дослідження МІКС 

За даними МІКС-2012, у Південному регіоні чоловіки менше поінформовані 
про використання жінками методів контрацепції.

Сексуальна поведінка 

За даними МІКС-2012, в Південному регіоні найменший відсоток чоловіків у 
віці 15–24 роки використовував презерватив з останньою сексуальною партнер-
кою протягом року.
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Таблиця 8. Використання презерватива чоловіками під час 
останнього сексуального контакту з випадковою партнеркою,  
за регіонами України, 2012 рік

% тих чоловіків у віці 15-24 роки, які НЕ використовували 
презерватив з випадковою партнеркою за останні 12 місяців

Північ 16%

Захід 23%

Центр 16%

Схід 10%

Південь 32%

Джерело: Дослідження МІКС 

За даними МІКС-2012, в Південному регіоні порівняно високий відсоток жінок 
та чоловіків у віці 15–24 роки, які за останні 12 міс. мали статевий контакт з парт-
нером(-кою), старшим(-ою) більш ніж на 10 років, а також чоловіків у віці 15–24 
роки, що мали статеві контакти до 15 років.

Таблиця 9. Сексуальні стосунки з особами, старшими на 10 років, 
за регіонами України, 2012 рік

% жінок у віці 15-
24 роки, які за 

останні 12 міс. мали 
статевий контакт з 

партнером, старшим 
більш ніж на 10 років

% чоловіків у віці 15-
24 роки, які за останні 
12 міс. мали статевий 

контакт з партнеркою, 
старшою більш ніж на 

10 років

% чоловіків 
у віці 15-24 

роки, які мали 
статевий 

контакт до  
15 років

Північ 3,9% 0% 0%

Захід 4,8% 0,3% 0,6%

Центр 1,8% 0,2% 2%

Схід 6,7% 0% 2,6%

Південь 6,4% 1,2% 3,9%

Джерело: Дослідження МІКС 
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66 Висновки до розділу 5.1 

1.	 Дані біоповедінкових досліджень та програм профілактики ЛВІН не 
підтверджують гіпотезу про те, що спільне споживання наркотиків 
може бути відповідальним за майже 40% інфекцій в групі мешканців 
Одеської області 15–24 років.

2.	 Дані біоповедінкових досліджень та програм профілактики ЧСЧ 
вказують на те, що гомосексуальні контакти відіграють меншу роль 
в розвитку епідемії в групі мешканців Одеської області 15–24 років, 
ніж в епідемії в цілому.

3.	 Скоріше за все, джерелом інфекції для жінок загального населення 
15–24 років є переважно чоловіки загального населення, а не ЛВІН, 
як для епідемії в цілому.

4.	 Декілька досліджень свідчать, що рівень знань про ВІЛ серед 
мешканців Одеської області є низьким, що може стимулювати 
генералізацію епідемії.

5.	 Дані медичної статистики свідчать, що Одеська область 
характеризується високим рівнем поширеності захворювань, що 
передаються статевим шляхом, а це може бути як індикатором 
більш ризикованої сексуальної поведінки, так і фактором, що 
підвищує ймовірність передачі ВІЛ під час сексуальних контактів.

6.	 Дані досліджень щодо використання контрацепції, абортів та 
сексуальної поведінки свідчать, що населення Одеської області 
характеризується більш ризикованою сексуальною поведінкою,  
ніж мешканці інших регіонів. 
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675.2. Оцінка впливу профілактичних програм 
серед підлітків на їхню ризиковану поведінку  
та рівень інфікування ВІЛ

Профілактичні програми для підлітків

Найбільш масовими програмами профілактики ВІЛ серед підлітків є шкіль-
ні обов’язкові та факультативні заняття, спрямовані на формування здорового 
способу життя та підвищення рівня знань про ВІЛ. В ході реалізації Національ-
ної програми із забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, допомоги та лікування 
ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2004–2008 роки у школах з’явився обов’яз-
ковий навчальний предмет «Основи здоров’я» (5–9 класи), факультативні курси 
«Школа проти СНІДу», «Корисні звички» та ін. 

У загальнодержавній програмі забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лі-
кування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2009–2013 
роки також були заплановані профілактичні програми для школярів. 

В системі моніторингу й оцінки успішність впровадження профілактичних 
програм для школярів вимірюється показником №14 «Відсоток загальноос-
вітніх навчальних закладів, які мають підготовлених вчителів та протягом 
останнього навчального року забезпечили навчання учнів за програмами 
розвитку життєвих навичок щодо формування здорового способу життя та 
профілактики ВІЛ». 

За даними ДУ «Український центр контролю за соціально небезпечними 
хворобами Міністерства охорони здоров’я України» 2013 року11, Одеська об-
ласть в 2012 році мала одне з найнижчих значень показника №14 серед облас-
тей України.

11  «Звіт про результати моніторингу та оцінки ефективності заходів, спрямованих на запобігання поширенню 
епідемії ВІЛ-інфекції, за 2011–2012 роки» ДУ «Український центр контролю за соціально небезпечними хворобами 
Міністерства охорони здоров’я України», 2013 р. http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd6
9bdfda70be7698ad6.pdf 

Мультиіндикаторне кластерне обстеження домогосподарств, 2012 / Державна служба статистики України [та 
ін]. – К.: К.І.С., 2013.

О.М.Балакірєва, Т.В. Бондар та ін. Стан та чинники здоров’я українських підлітків. – К.: ЮНІСЕФ, Укр. ін-т соц. 
досліджень ім. О. Яременко, 2011. 

Звіти IBBS.

http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
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68
Таблиця 10. Відсоток загальноосвітніх навчальних закладів, які 
мають підготовлених вчителів і протягом 2012 навчального року 
забезпечили навчання учнів за програмами розвитку життєвих 
навичок щодо формування здорового способу  
життя і профілактики ВІЛ

АР Крим 28%

Вінницька 60%

Волинська 55%

Дніпропетровська 58%

Донецька 37%

Житомирська 74%

Закарпатська 37%

Запорізька 100%

Івано-Франківська 52%

Київська 83%

Кіровоградська 100%

Луганська 57%

Львівська 60%

Миколаївська 60%

Одеська 46%

Полтавська 56%

Рівненська 87%

Сумська 67%

Тернопільська 62%

Харківська 81%

Херсонська 77%

Хмельницька 43%

Черкаська 78%

Чернівецька 44%

Чернігівська 62%

м. Київ 44%

м. Севастополь 90%

Україна 62%

Джерело: «Звіт про результати моніторингу та оцінки ефективності заходів, спрямованих на запобігання 
поширенню епідемії ВІЛ-інфекції, за 2011–2012 роки (дод. 3)» ДУ «Український центр контролю за соціально 
небезпечними хворобами Міністерства охорони здоров’я України», 2013 р.

Слід зазначити, що протягом 2006–2010 років. цей показник для Одеської 
області змінювався досить дивно: частка шкіл з учителями, які мали відповідну 
підготовку, різко змінювалася протягом одного року. 

http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
http://ucdc.gov.ua/uploads/documents/ab1ccb/924ae89d0506dd69bdfda70be7698ad6.pdf
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Таблиця 11. Відсоток загальноосвітніх навчальних закладів, 
які мають підготовлених вчителів і протягом навчального 
року забезпечили навчання учнів за програмами розвитку 
життєвих навичок щодо формування здорового способу життя і 
профілактики ВІЛ, Одеська область (2006–2010 рр.)

2006 2007 2008 2009 2010

67% 50% 31% 59% 38

Джерело: «Звіт про результати моніторингу та оцінки ефективності заходів, спрямованих на запобігання 
поширенню епідемії ВІЛ-інфекції, за 2011-2012 роки (дод. 3)» ДУ «Український центр контролю за соціально 
небезпечними хворобами Міністерства охорони здоров’я України», 2013 р.

Дані, що було надано департаментом освіти і науки Одеської державної об-
ласної адміністрації у відповідь на запит авторів цього звіту, також викликають 
деякі суперечності. 

Таблиця 12. Відсоток загальноосвітніх навчальних закладів,  
які мають підготовлених вчителів і протягом навчального року 
забезпечили навчання учнів за програмами розвитку життєвих 
навичок щодо формування здорового способу життя  
і профілактики ВІЛ, Одеська область (2011–2014 рр.)

2011 2012 2013 2014

82% 95% 100% 99%

Джерело: Департамент освіти і науки Одеської державної обласної адміністрації

Нагадаємо, що, за даними «Звіту про результати моніторингу та оцінки ефек-
тивності заходів, спрямованих на запобігання поширенню епідемії ВІЛ-інфекції, 
за 2011–2012 роки», відповідний показник для Одеської області складав тільки 
46% (проти 95% за даними департаменту освіти і науки Одеської державної 
обласної адміністрації). 

Як вказувалося вище, за даними дослідження МІКС, мешканці Південного ре-
гіону у віці 15–24 роки мали більш низький рівень знань про ВІЛ, ніж мешканці 
інших регіонів. Жінки Південного регіону у віці 15–24 роки рідше використову-
вали презервативи зі своїми партнерами. Так само це стосується і чоловіків. Але 
ці дані здебільшого розраховані на рівні регіону, а не області. 

Проаналізуємо безпосередні результати профілактичних програм для  
школярів.
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Рівень знань про ВІЛ серед школярів 

Наведені вище дані дослідження МІКС дають підстави вважати, що рівень 
знань про ВІЛ серед населення Одеської області нижчий за загальноукраїнські 
показники. Проте результати дослідження «Здоров’я й поведінкові орієнтації уч-
нівської молоді», що проводиться в межах міжнародного проекту ВООЗ “Health 
behaviour school-aged children” (HBSC), показують, що серед школярів та студен-
тів (від 13 до 17 років) Одеської області рівень знань про ВІЛ, навпаки, такий же 
або вищий за загальноукраїнський. 

Таблиця 13. Відповіді школярів та студентів про шляхи 
уникнення інфікування ВІЛ, Україна та Одеська область, 2010 

УКРАЇНА Одеська область

Хлопці Дівчата Всі Хлопці Дівчата Всі

Зробити щеплення

Так 26,3 24,9 25,5 27,5 30,4 29,2

Ні 42,5 43,5 43,1 39,1 45,1 42,7

Не знаю 31,1 31,7 31,4 33,3 24,5 28,1

Використовувати презерватив при кожному статевому контакті

Так 78,7 73,6 73,8 80,6 83,3 82,2

Ні 7,5 8,5 8,1 11,1 4,9 7,5

Не знаю 13,8 17,9 16,1 8,3 11,8 10,3

Відкласти початок статевого життя 

Так 33,2 49,9 42,5 27,5 45,1 38

Ні 38,2 22,3 29,3 55,1 26,5 38

Не знаю 28,5 27,9 28,2 17,4 28,4 24

Обмежити кількість статевих партнерів

Так 60,2 74,5 68,2 58 82,4 72,5

Ні 16,9 7,7 11,8 18,8 5,9 11.1

Не знаю 22,9 17,7 20 23,2 11,8 16,4

Не використовувати голки та шприци, якими користувалися інші люди

Так 72,2 83,4 78,5 72,5 88,5 82,1

Ні 14,1 7 10,1 17,4 4,8 9,8

Не знаю 13,7 9,6 11,4 10,1 6,7 8,1

Джерело: Дослідження HBSC
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 Таблиця 14. Відповіді школярів та студентів про шляхи 
уникнення інфікування ВІЛ, Україна та Одеська область, 2014

УКРАЇНА Одеська область

Хлопці Дівчата Всі Хлопці Дівчата Всі

Зробити щеплення

Так 31,7 32,7 32,2 31,8 28,6 30,4

Ні 36,6 35,6 36,1 34,4 42,9 38,2

Не знаю 31,6 31,8 31,7 33,8 28,6 31,4

Використовувати презерватив при кожному статевому контакті

Так 72,6 64,2 68,1 75,3 62,7 69,6

Ні 8,5 11,6 10,2 7,1 16,7 11,4

Не знаю 18,9 24,2 21,7 17,5 20,6 18,9

Відкласти початок статевого життя 

Так 40,9 50,6 46 47,4 47,6 47,5

Ні 25,6 18,1 21,6 21,4 23,8 22,5

Не знаю 33,5 31,3 32,4 31,2 28,6 30

Обмежити кількість статевих партнерів

Так 60 69 64,8 64,3 73 68,2

Ні 13,5 6,7 9,9 10,4 4,8 7,9

Не знаю 26,5 24,4 25,4 25,3 22,2 23,9

Не використовувати голки та шприци, якими користувалися інші люди

Так 74,8 84,2 79,8 74,7 88,1 80,7

Ні 6,6 3,6 5,0 5,8 0,8 3.6

Не знаю 18,6 12,2 15,2 19,5 11,1 15,7

Джерело: Дослідження HBSC
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Таблиця 15. Відповіді школярів та студентів про можливі шляхи 
інфікування ВІЛ, Україна та Одеська область, 2010 

Україна Одеська область

Хлопці Дівчата Всі Хлопці Дівчата Всі

Міцні обійми, дружнє рукостискання

Так 4,0 2,2 3,0 0 1 0,6

Ні 85,6 89,5 87,8 95,6 97,1 96,5

Не знаю 10,4 8,3 9,2 4,4 1,9 2,9

Поцілунки

Так 22 23 22,6 19,7 17,1 18,2

Ні 63,5 62,2 62,8 70,4 67,6 68,8

Не знаю 14,5 14,8 14,7 9,9 15,2 13,1

Купання в одній і тій же воді

Так 13,6 15,8 14,8 14,3 19 17,1

Ні 64,5 56,6 60,1 61,4 62,9 62,3

Не знаю 21,9 27,6 25,1 24,3 18,1 20,6

Використання одного туалетного сидіння

Так 9,2 12,2 10,8 11,6 13,5 12,7

Ні 69,6 60,6 64,6 68,1 64,4 65,9

Не знаю 21,2 27,2 24,6 20,3 22,1 21,4

Постільна білизна, полотенце, мочалка, мило

Так 19,4 25,3 22,7 20,6 33,3 22,7

Ні 58,7 50,5 54,1 60,3 55,8 57,6

Не знаю 21,9 24,2 23,2 19,1 20,2 19,8

Сексуальний контакт без презерватива

Так 89,1 92,8 91,1 91,5 97,1 94,9

Ні 4,5 2,7 3,5 4,2 1 2,3

Не знаю 6,4 4,5 5,4 4,2 1,9 2,9
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Україна Одеська область

Хлопці Дівчата Всі Хлопці Дівчата Всі

Викурювання однієї сигарети у двох або більше людей

Так 22,7 22,4 22,6 21,7 15,5 18

Ні 54,6 51,0 52,6 62,3 59,2 60,5

Не знаю 22,7 26,6 24,8 15,9 33,3 21,5

Використання однієї голки для ін’єкційного вживання наркотиків  
на двох або більше людей

Так 83,7 89,2 86,7 81,9 95,2 89,8

Ні 5,5 3,4 4,3 11,1 1 5,1

Не знаю 10,8 7,4 8,9 6,9 3,8 5,1

Кашель

Так 20 18,8 19,3 14,5 20,4 18

Ні 59,2 57,8 58,4 63,8 56,3 59,3

Не знаю 20,8 23,4 22,3 21,7 23,3 22,7

Укус комара

Так 41,3 41 41,1 42,9 47,1 45,3

Ні 35,3 33,8 34,5 35,7 35,3 35,5

Не знаю 23,4 25,2 24,4 21,4 17,6 19,2

Використання однієї чашки у двох або більше людей

Так 15,3 14,4 14,8 13 10,8 11,8

Ні 61,7 61,6 61,6 65,2 69,6 67,8

Не знаю 23 24 23,6 21,7 19,6 20,5

Переливання крові

Так 85,3 91,6 88.8 88,9 97,1 93,8

Ні 5,4 2,5 3,8 8,3 0 3,4

Не знаю 9,3 5,9 7,4 2,8 2,9 2,8

Джерело: Дослідження HBSC

 
Продовження таблиці 15.
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Таблиця 16. Відповіді школярів та студентів про можливі шляхи 
інфікування ВІЛ, Україна та Одеська область, 2014

Україна Одеська область

Хлопці Дівчата Всі Хлопці 
(N=154)

Дівчата 
(N=126)

Всі 
(N=280)

Чи можливо знизити ризик передачі ВІЛ, якщо мати статеві контакти  
лише з одним вірним неінфікованим партнером?

Так 65,9 65,3 65,6 69,5 64,3 67,1

Ні 9,2 8,4 8,8 8,4 9,5 8,9

Не знаю 24,8 26,3 25,6 22,1 26,2 23,9

Чи можливо знизити ризик передачі ВІЛ, якщо користуватися презервативом  
під час кожного статевого контакту?

Так 68,1 62,3 65,0 74,7 56,3 66,4

Ні 9,8 11,1 10,5 7,8 15,1 11,1

Не знаю 22,1 26,6 24,5 17,5 28,6 22,5

Чи може здорова на вигляд людина бути ВІЛ-інфікованою?

Так 64,4 71,1 68,0 68,8 71,4 70,0

Ні 8,5 7,0 7,7 4,5 7,1 5,7

Не знаю 27,2 21,9 24,4 26,6 21,4 24,3

Чи можна заразитися ВІЛ-інфекцією через укус комара?

Так 21,5 20,0 20,7 17,5 16,7 17,1

Ні 39,6 44,3 42,1 39,6 44,4 41,8

Не знаю 38,9 35,7 37,2 42,9 38,9 41,1

Чи можна інфікуватися ВІЛ, якщо пити з однієї склянки  
з ВІЛ-інфікованою людиною?

Так 13,3 13,5 13,4 18,8 13,5 16,4

Ні 52,2 57,8 55,2 47,4 55,6 51,1

Не знаю 34,6 28,6 31,4 33,8 31 32,5

Чи можна інфікуватися ВІЛ через спільне використання туалету, басейну,  
сауни з ВІЛ-інфікованою людиною?

Так 11,1 13,2 12,2 9,7 15,1 12,1

Ні 51,0 51,5 51,3 47,4 50,8 48,9

Не знаю 37,9 35,3 36,5 42,9 34,1 38,9
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Україна Одеська область

Хлопці Дівчата Всі Хлопці 
(N=154)

Дівчата 
(N=126)

Всі 
(N=280)

Чи можна інфікуватися ВІЛ через спільне використання ін’єкційного 
інструментарію (шприци, голки) з ВІЛ-інфікованою людиною?

Так 71,5 80,2 76,1 76,6 80,2 78,2

Ні 5,6 4,0 4,7 2,6 4,0 3,2

Не знаю 22,9 15,8 19,1 20,8 15,9 18,6

Джерело: Дослідження HBSC

Висновки до розділу 5.2 

Дані щодо охоплення підлітків Одеської області програмами профілактики 
ВІЛ є достатньо суперечливими. З одного боку, вони демонструють нелогічну 
динаміку, з іншого – відрізняються залежно від джерела. За даними дослідження 
МІКС (яке має значні обмеження), програми профілактики ВІЛ до 2012 року не 
були надто успішними, про що свідчить низький, у порівнянні з іншими регіона-
ми, рівень знань про ВІЛ в групі осіб віком 15–24 роки та більш ризикована по-
ведінка. Результати ж дослідження HBSC, які дають змогу оцінити рівень знань 
про ВІЛ школярів Одеської області у порівнянні із загальноукраїнськими показ-
никами, демонструють, що вони є як мінімум не гіршими, що свідчить на користь 
програм профілактики. 

 
Продовження таблиці 16
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76 РОЗДІЛ 6.  
Рекомендації 

Рекомендації щодо програмних заходів 

1.	 Спрямувати зусилля на виявлення нових випадків ВІЛ на ранніх 
стадіях захворювання. Нині 71% ВІЛ-інфікованих виявляються на 
3-4 стадіях хвороби.

2.	 Збільшити охоплення тестуванням на ВІЛ мешканців області вікової 
категорії 15–24 роки.

3.	 Збільшити охоплення тестуванням чоловіків загального населення, 
особливо у віці до 30 років.

4.	 Реалізовувати комплексну профілактичну програму для загального 
населення, спрямовану на поширення більш безпечної сексуальної 
поведінки.

5.	 Покращити реалізацію профілактичної програми щодо безпечної 
сексуальної поведінки в групі осіб віком 15–24 роки (школярі та 
студенти).

Рекомендації щодо стратегічної інформації 

1.	 Проводити соціологічні дослідження загального населення 
щодо сексуальної поведінки та знань про ВІЛ, які б дозволили 
відстежувати динаміку та проводити порівняння на рівні областей.

2.	 Під час епіднагляду проводити дослідження щодо нещодавнього 
інфікування ВІЛ та аналізувати характеристики випадків такого 
інфікування.
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